Bai phat thanh tuan 1 thang 4 Ngay 4 thang 4 nim 2025
Nguwoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Pham Thuy Chi
Poi tuyén truyén ming non Truong Tiéu hoc Yén Buc xin kinh chao cac

thay cd va cac ban doi vién nhi dong than mén!

Kinh thwa céc thay cd gido kinh mén!

CAac ban doi vién yéu quy!

Tuyén truyén ming non thang 4: Chi dé “Hoa binh - Hiru nghi”

Chuong trinh phét thanh mang non hom nay ban bién tap xin gui téi thay c6 va
cac ban nhiing ndi1 dung chinh sau:

Phan 1: Tim hiéu chu de.
Phén 2: Chuyén muyc thang 4.
Sau day 1a noi dung chi tiét.

M& dau chuong trinh phat thanh hém nay, xin moi cac ban cung lang nghe bai
hat Tiéng chuong va ngon co sang tac ctia nhac si Pham Tuyén.

Céc ban than mén! “Hoa binh va hitu nghi” d6 1a mong muén cuia bat ctr qudc gia
nao trén thé gidi? Con gi hanh phic hon khi mdi ching ta duoc séng trong hoa
binh 4m no, hanh phtic. Nhung céac ban co biét khong? Nhiéu noi trén thé gidi
ban bé ctia chung ta dng phai séng mot cudc sdng doi kho, thiéu thon ca vé vat
chét 1an tinh than vi nhitng hau qua ning né ma chién tranh mang lai. Chung ta
dang duoc sdng trong moi truong hoa binh. Vay chung ta phai 1am gi? Cac ban
hay suy nghi va guri ciu tra 151 vé cho ban bién tap chung minh nhé.

Céc ban a! Hoa binh luon 12 mong wéc ddi vi mdi con ngudi, mdi gia dinh, mdi
cong déng, moi dan toc va ca nhan loai. Hoa binh 13 sy ton trong, hop tac than
thién gitup d& nhau cing tién bd, cling phat trién va xay dung mot xa hoi vin minh,
hanh phtic. Thé gi6i c6 hoa binh thi méi dam bao cho sy tién b va phat trién cla
loai nguoi. Dan tdc viét Nam ta ludn c6 tinh than doan két gan bo dé cing gin giur
hoa binh va xay dung dat nudc. D6 1a pham chat da dugc rén luyén trong sudt
chiéu dai lich str dung nudc va gilt nude cia dan toc. N6 tro thanh stitc manh to
16n dé nhan dan ta danh thing moi ké thu xam luoc, biét viot qua thir thach thién
tai, biét két hop strc manh dan toc voi sirc manh thoi dai dé xay dung va phat trién
dat nude tro thanh 1 quoc gia doc 1ap sanh vai cliing cac cudng qudc trén thé gidi.

Véi chu trrong doan két, hiru nghi, dudi su lanh dao ctia Pang, dat nudce ta
da dat duoc nhiéu thanh tuu to 16n trong cong cudc xay dung va bao vé dat nude.
Nhitng thanh tuu 4y chinh 1a nhiing thanh qua cua dai doan két dan toc va la
duong 161 doan két qudc té vi hoa binh hitu nghi, hop tac va phat trién.



Ngay nay trong thoi ki hoi nhép thé gi6i dé xay dung dat nudc, mdi chiing ta can
phai hiéu 16 van dé hoa binh, hiru nghi va hop tac dé cung nhau hoc tap, luyén
rén gop phan nho bé cia minh trong cong cudc xay dung dat nude.

Tiép theo xin moi thdy c6 va cac ban dén véi Chuyén muyc thang tu:

No6i dung chuyén muc hém nay xin moi cac ban cung chao don 1 su kién
trong dai cua dan toc do 1a “Chao mung ngay giai phong Mién Nam, théng nhat
dat nuéc”. Hoa trong khong khi s6i ndi chao mimg ki niém 50 nim ngdy giai
phong mién Nam thang nhit dit nude (30/4/1975 — 30/4/2025). Ban bién tap phat
thanh mang non cta lién doi xin moi thay cb va cac ban cung trd vé nhimng thang
ngay lich st va nhitng chién thing hao hiing ctia quan va dan ta cach day 50 nam.

Lich st ghi lai. Sau mot thang tién cong va noi day, quan dan ta da gianh
toan thang trong 2 chlen dich Tay Nguyén va Hué — ba Nang, gidi phong hon
nira dat dai va nira sb dan toan mién Nam, chiém gilt mot sO lugng 16n vat chéat
trang bi phuong tién chién tranh. Cac luc luong vii trang cua ta truéng thanh
nhanh chong.

Nghi quyét cua B§ Chinh tri ngay 25/3/1975 da quyét dinh chuén bj chién dich
gidi phong Sai Gon mang tén Chién dich H6 Chi Minh.

Cach day 50 nam ngay 9/4/1975 quan ta tién cong Xuan Loc, mot cin ctr phong
thu trong yeu cua dich bao v¢ Sai Gon tur phia Dong. Tai day da dién ra nhiing
tran chién dau 4c liét. Ngay 16/4 quan ta pha v& tuyén phong thi ciia dich & Phan
Quang. Ngay 21/4 toan by quan dich & Xuan Loc thdo chay. Ciing ngay nay
Nguyén Vin Thiéu da tuyén b tir chire tong thong.

17 gio ngay 26/4 quan ta dugc 1énh nd sting md dau chién dich. Tat ca 5 canh
quan tir cdc hudéng vuot qua tuyén phong thu vong ngoai cua dich tién vao Sai
Gon.

Pém 28 rang sang 29/4 tat ca cac canh quéan cua ta duoc 1énh dong loat tong
cong kich vao trung tdm thanh pho, danh chiém tat ca cac co quan dau nado cua
dich.

9 gio 30 phut ngay 30/4 Duong Van Minh vua Ién lam tong thong di kéu
goi “ngumg ban dé diéu dinh giao chinh quyén” nham cuu quén nguy khoi sup
do.

10 gi¢ 45 phut ngay 30/4 xe tang cua ta tién thang vao dinh “DPdc Lap” nguy, bat
song toan bo nguy quyén trung uvong. Duong Vin Minh tuyén bd dau hang khong
diéu kién.

11 gio 30 phut cung ngay 1a co cach mang tung bay trén noc phu téng thong
nguy, bao hiéu sy toan thang cua chién dich Ho Chi Minh lich sir giai phong mién
Nam, dit nuée hoan toan doc 1ap, non séng thu vé mot moi.

Céc ban oi! Lich st Viét Nam ta rat dang tu hao phai khong?



Chién thang 30/4/1975 1a thanh qua vi dai trong sw nghiép giai phong dan
toc, giai phong xa hdi do Pang ta va chu tich H6 Chi Minh lanh dao; 1a trang st
hao hung, trén con dudong dung nudc va gitr nudc hang ngan nam lich st cua dan
toc.

Ngay nay, ching da dang dugc hudng mot cude séng hoa binh, 4m no, tu
do hanh phuc. Thi hon ai hét chung ta cang phai tu hao va biét on su hy sinh to
16n cua cac anh hung, cac thé hé cha ong ta da chién ddu anh diing vi doc lap tu
do va thong nhéat TH quéc M&i d6i vién thiéu nién lién doi truong TH&THCS
Nam Hung nguyén tlep tuc phat huy chu nghia anh hung cach mang, tinh than tu
luc, tu cuong, tinh than dai doan két toan dan, quyét tim hoc tap, luyén ren lam
nhiéu viéc tot. Xtmg dang 13 con ngoan trd gioi, doi vién tét, chau ngoan Bac Hb.

Chuong trinh phét thanh mang non dén day xin tam dimng. Xin chao va hen gip
lai cac ban.

Bai phat thanh tuan 2 thang 4 Ngay 11 thang 4 nim 2025
Nguwoi phat thanh: Nguyé&n Ngan Ha

Doi tuyén truyén mang non Truong Tiéu hoc Yén Buc xin kinh chao céc
thay cd va cac ban ddi vién nhi dong than mén!
BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH TRONG NHA TRUONG
Kinh Thuwa: Quy thay co giao cung cac ban hoc sinh than mén!

Tai nan thuong tich(TNTT) rat dé xay ra vi & lta tudi hoc sinh thudng hiéu
dong, thich td mo, nghich ngom va chua c6 kién thic,ky nang phong, tranh nén
rat d& bi tai nan thuong tich.

| PHAN LOALI : C6 hai nhém 1én 1a: TNTT c6 chu dinh va TNTT khoéng cha
dinh
1 Tai ngn thwong tich cé chu dinh: La nhitng TNTT gay nén do ¢0 su
cha y,(cd y) cua nguoi bi TNTT hay cua ca nhimg ngudi khac.

Vi du: TNTT do tu ta, giét ngudi,bao lwc nhém(chién tranh) danh nhau.

2. Tai ngn thuwong tich khong chi dinh: La nhitng tai nan gay nén do su
khong chu y caa nhitg ngudi bi TNTT hay cia nhitng nguoi khac & tré rat hay
gap loai TNTT nay.

Vi du: TNTT do giao thong, dudi nudc, nga, ngd doc thire in, chay bong. ..
PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH CHO TRE EM



http://lapvo3.dongthap.edu.vn/upload/34962/fck/thachlapvo3/image-20210402100703-1.jpeg

I1. PHAN LOAI TNTT THEO NGUYEN NHAN:

- TNTT do giao thong: la nhirng truong hop xay ra do su va cham, nam
ngodi y muén chu quan cua con ngudi, do nhiéu yéu td khach quan va cha quan
nguoi tham gia giao thong gay nén....

- Béng: La tén thuong mot hodc nhiéu 1op té bao da khi tiép xtc véi chat
long nong, lia, cac TNTT da do céc tia cuc tim, phong xa, dién, chat hoa hoc,
hoic ton thuong phdi do khdi xoc vao d6 1a trudng hop bong.

- Pudi nwéc: LA nhitng truong hop TNTT xay ra do bi chim trong chat
long (nuée, xang, dau) dan dén ngat do thiéu Oxy hodc nging tim dan dén tir
vong trong 24 gid hodc can cham séc Y té hoic dan dén céc bién chiing khac.

- Pién giat: La nhimg trudng hop TNTT do tiép xdc véi dién gay nén hau
qua bi thuong hay tir vong.

- Nga: La TNTT do ngd, roi tir trén cao xuéng

- Pong vat cian: Chan thuong do dong vat cin, huc, ddm phai..

- Ngé d@oc: La nhimng truong hop do hit vao, an vao,, tiém vao co thé cac
loai doc t6 dan dén tir vong hodc ngd doc can co cham soc cua y té (do thude, do
hoa chat).

- May moc: 14 tai nan do tiép xtc véi van hanh caa may moc. ..

- Bao lwc: 1a hanh dong dung vii luc ham doa, hodac danh nguoi ciia nhém
nguoi, cong dong khac gay tai nan thuong tich c6 thé tir vong, ton thuong. ..

- Bom min va cac vat nd: La TNTT khi tiép xuc vai bom min, cac vat no,
chat phét no. ..

- T tir: 12 truong hop tir vong do TNTT ngo doc hoac ngat ma cé da bang
chting rang tir vong d6 do chinh nan nhan gay ra véi muc dich dem lai cai chét
cho chinh ho. Cé ¥ dinh tu tir do tu 1am ton thuong ban than nhung chua gay tir
vong ma van cé du bang chimg dé két luan. Mot dy dinh tu tr ¢6 thé hoic khong
dan dén thuong tich.
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111.CAC YEU TO NGUY CO GAY TAI NAN THUONG TIiCH:
1- Yéu té x hgi:

- Ty thuge vao diéu kién kinh té-xa hoi ciia mdi viing, mién, ¢ nhimg dac
diém veé yéu to nguy co gdy tai nan thuong tich khac nhau. Hi¢n nay ¢ cac nudc
dang phat trlen TNTT duoc coi 1a hau qua khong thé tranh khoi. Su gia ting vé
co gidi hoa vé giao thong, sy d6 thi hda va su thay doi cong nghé cac nude dang
phét trién 12 mot trong nhitng nguyén nhan dan dén sy gia ting vé tinh trang
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TNTT ¢ cac nudc ndy. O nhimg nudc kinh té-xa hoi phat trién con thap ciing dé
gay ra TNTT do lra, danh nhau....
2. Yéu té con nguwoi:
- Tai nan thuong tich phu thudc vao céc yéu t: Gigi tinh, tudi tac, nhan
thire hanh vi, tinh trang st khoe sir dung ruou bia va cac chat kich thich khac. ...
3. Yéu té méi trwong:
- Mbi trudng va vat chat:
+ Cac yéu t6 nguy co thuong gap & nha: 6 cam, cau dao, dao kéo, thudc trir
sau....
+ Cac yéu td nguy co thuong gap ¢ truong: ban ghé hu hong chua sta chita
kip, ngd do chay nhay, dua nghich, thire &n khong dam bao an toan thuc pham. ..
+ CAc yéu td nguy co ngoai cong dong: Nhiéu ao hd, co so ha tang, duong
giao thong khong dam bao..
- Mbi truong phi vat chit:
+ Vin ban phap luat lién quan dén an toan chua dong b.
+ Viéc thyc thi cac quy dinh, luat an toan chua tét, chwa kiém tra, giam sét,
chua c6 bién phap rd rang.
+ Gi4o dyc Vé an toan con chua thuc hién day du, nhan thac caa moi nguoi vé
phong chéng tai nan thuong tich con han ché.
Tai nan thuong tich hién dang 1a van dé sic khoe caa toan cau.
IV. PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH:
1. Phong tranh cha déng:

Muén phong tranh chi dong TNTT doi hoi phai c6 sy tham gia va hop tac
ctia ¢4 nhan can duoc bao vé, cd s dung dung cac bién phap phong tranh hay
khéng. Chling ta can phai ¢6 nhan thire dung chap hanh tét cac quy dinh dé phong
tranh.

2. Phong tranh thu déng:

La bién phéap cd hiéu qua nhat trong kiém soét tai nan thuong tich. Bién
phap nay khong doi hoi phai ¢ ngudi tham gia cia ca nhan can bao bé. Nhung
tac dung phong ngtra hay bao vé cac thiét bi/phuong tién da duoc thiét ké dé ca
nhan duoc tu bao Vé.

Vi du: Phan tach tuyén duong giao théng cho ngudi di bo, ngudi di 6 to,
Xxe may riéng....

V. MOT SO BIEN PHAP PHONG TRANH:

Rat nhiéu thuong tich nghiém trong tai truong c6 thé phong tranh dugc
néu Gi4o vién, cha me hoc sinh va cac em c6 y thtc va thuc hién té cac bién phép
phong ngtra.

- Phong nga:

+ Khong chay nhay, dua nghich; khdng ggaay g6 danh nhau; khong mang

dén truong nhitng vat sic, nhon nguy hiém nhu: dao, sung cao su..
- Phong tranh tai ngn giao théng:
+ Thyc tét luat giao thong dudng bo, duong sat, dudng thuy. ...

+ Khong tu tap truéc cong truong. ...



- Phong tranh béng:

+ Phong thi nghiém phai c6 noi quy, hudng dan an toan hda chat, an toan
dién....
- Phong trdnh dudi nwéc:

+ Tim hiéu luat duong thuy; Khong tim séng, ao, ho.. khi di qua song di
do phai mic 4o phao cau sinh. Phai hoc cach boi co ngudi huéng dan. ..
- Phong tranh dién gidt:

+ Thuc hién an toan dé dam bao.
- Phong tranh ngé dac thize an: Phai an thic an chin, udng nuée dun soi

+ Khong dn qua, thire an chwa biét rd ngudn gbc xuat xa, hét han s

dung....

C4c ban than mén ! Chwong trinh phat thanh ming non cia Lién d6i dén
day la het roi. Hen gap lai cac ban trong chwong trinh 1an sau nhé.

Bai phat thanh tuan 3 thang 4 Ngay 18 thang 4 nim 2025
Nguwoi phat thanh: Nguyé&n Ngan Ha

Nguyén Gia Bao
Bai tuyén truyén ngay sach hai doc sach va phat trién vin hoéa doc

Kinh thwa: Quy thay gido, ¢ gido ! Cac ban hoc sinh than mén !

Hoa cung khong khi vui tuoi phan khdi chao ming ngay sach Viét Nam 21/4, em
mudn gt t6i quy thy co cung toan thé cac ban hoc sinh thong diép vé sach. ..
Trong doi séng ciia mdi chung ta, sach 1a san pham van hoa tinh than, 1a kho tang
tri thirc dong vai tro rat quan trong, 13 ngudi thay vi dai thip sang trong mdi chung
ta nguon tri thirc vo tan. Day cho chiing ta cach song, cach lam nguoi, hudng toi
nhimg gia tri nhan van cao ca. Co6 thé ndi sach 1a nhitng ngudi ban gan giii chia
sé moi niém vui, ndi budn ciia mdi ngudi. Va doc sach da tré thanh mot nhu cu
can thiét khong thé thiéu cia mdi con nguoi. O thoi dai nao, con nguoi ciing lay
viéc hoc, va doc sach 1a mot trong nhiing phuong cach dé hoan thién nhan cach
con ngudi, dé tién bo trong cudc sdng ca nhan va déng gop vao su phat trién
chung cua xa hoi. Cha 6ng ta da coi viéc doc sach 1a mgt hanh vi van héa cao dep.
T doc sach, suu tim séach, xay dung tu sach, thu vién 1a mdt ph?m cua viéc hinh
thanh vin hoa doc. Vin hoa doc 1a mot trong nhitng nguén nang luong quan trong
thic day sy phét trién bén viing.

Nhan thay tam quan trong ctia van hoa doc, ngay 24/02/2014, Thu tuéng Chinh
Phu d4 ky Quyét dinh s6: 284/QBP-TTg lay ngay 21/4 hang nam 1a ngay Sach Viét
Nam nham khuyén khich va phat trién phong trao doc sach trong cong dong, nang
cao nhan thirc ciia nhan dan vé y nghia to 1én va tam quan trong cua viéc doc sach



dbi véi viée phat trién kién thte, k¥ niang va phat trién tu duy, gido duc va rén
luyén nhén cach con nguoi.

Ngay Sach Viét Nam 14 su kién van hoa quan trong 13 dip dé ton vinh gia tri ctia
sach, khéng dinh vi tri, vai trd va tAm quan trong cua sach trong doi séng xa hoi.
Tén vinh ngudi doc va nhirng ngudi tham gia suu tim, sang tac, xuit ban, in, phat
hanh, lvu giir sach. Dong thoi, nd con gop phan quan trong trong viée ning cao
trach nhiém cua cac cip, cac nganh d6i véi viée xdy dyung va phat trién van hoa
doc & Viét Nam.

Ngay 21/4 1a ngay Sach Viét Nam ngdy ndy con y nghia rit quan trong d6 13 thoi
diém ra mat quyén sach “Puong Kach Ménh” cia Chu tich H6 Chi Minh - tac
pham dau tién bang tiéng Viét duoc in bai nhitng ngudi tho in Viét Nam. Chu
tich H5 Chi Minh 1a mot tac gid 16n, mot Danh nhan van hoéa, cac tac phém cua
Nguoi co gia tri khong chi d6i véi ngudi dan Viét Nam ma con duge ban bé quoc
té don nhan. Viéc chon ngay Sach Viét Nam gin véi mot tac pham ndi tiéng cua
Nguoi s& ¢6 ¥ nghia vin hoa siu sic. Bén canh do, thang 4 con 1a thoi diém dién
ra Ngay sach va Ban quyén Thé gi6i (23/4), nham t6n vinh van hoa doc, khuyén
khich moi nguoi dan thé gidi kham pha niém yéu thich doc sach. Viéc to chirc
ngay Sach Viét Nam vao dip nay thé hién sy hoi nhap cua van hoa doc Viét Nam
v6i van hoa nhan loai, s& hap din va 16i cudn doc gia.

Mot lan nita rait mong mudn quy ban doc hdy dén véi thu vién cac Truong Tiéu
hoc, THCS xi Phung Nguyén dé doc sach tai thu vién nha trudng, hanh dong do
thé hién su hudng tmg va thuc hién “Ngay sach Viét Nam 21/4”. Quy thay cb va
cac ban co thé Quyén gop: Sach gido khoa, sach tham khao, sach thiéu nhi, cac
loai sach khac... dé ing ho cho Thu vién nha truong, 1am phong phu thém kho
sach cua thu vién.

Thong diép mudn néi 1a “Hay doc sach va chia sé tri thire tir sach dén moi nguoi”.

Bai phat thanh tuan 4 thang 4 Ngay 25 thang 4 niam 2025
Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Pham Thuy Chi

Bai tuyén truyén “An toan thuec pham”
Kinh thua: Cac thay cd giao cung cac ban hoc sinh than men/

Hién nay, ngd doc thuc pham la van dé hét strc phire tap va da tr¢ thanh
moi quan tam cua toan xa hdi, gy anh hudng rat 16n dén suc khde va doi song



clia con ngudi. An toan thue pham (ATTP) 1a van dé c6 tam quan trong dic biét,
duoc tiép can véi thuc phdm an toan dang trd thanh quyén co ban ddi voi mbi
con ngudi. Thuc phim an toan dong gop to 16n trong viée cai thién sirc khoé con
ngudi va chit luong cudce sbéng.

Ngbo doc thuc pham va cac bénh do thuc pham kém chat luong gay ra khong
chi gdy anh huodng truc tiép t6i sitc khoé va cudc séng ciia mdi ngudi, ma con gay
thiét hai 1on vé kinh té, 13 ganh nang chi phi cho chim séc sirc khoé.

Céc vu ngd doc thuc phém tai mot sb bép an tap thé, nhiéu thong tin lién
tuc vé tinh hinh ATVSTP & céc tinh thanh, cong thém dich cum gia cam tai
phat...0 mot s6 dia phuong trong nudc cang lam bung 1én sy lo 4u cta chiing ta.

Nguyén nhan gay mat vé sinh an toan thwe pham:

Do qua trinh chdn nubi, gieo trong, sin xudt thwe phim, lwong thice:

Viéc st dung hoa chat bao vé thuc vat, hoa chat kich thich ting trudng,
tang trong, cac loai khang sinh, thudc bao quan khong diing quy trinh, khong dam
bao v¢ sinh.

Do qud trinh ché bién khong diing:

Qua trinh giét md, ché bién gia stic, gia cAm, qua trinh thu hai lvong thyc,
rau, qua, thyc pham ché bién khong dang quy trinh, khong dam bao vé sinh.

- Dung chat phu gia khong ding quy dinh ctia Bo Y té dé ché bién thuc
pham.- Dung chung dao thdt hodc dé thyc pham song véi thuc pham chin.

- Ngudi ché bién thyc pham dang bi bénh truyén nhiém hodc dung cu in
udng nhiém ban.

- Rtra thuc phém, dung cu an uéng bé‘lng nudc nhiém ban.

- N4u thuc phﬁm chua chin hoac khong dun lai trudce khi an.

Do qua trinh s dung va bdo qudan khong ding:

- Str dung dung cu bi nhiém chét chi dé chira dung thuc phﬁm nhu thirc an
dong hop hay thyc pham dugc nudi trong tir nhimg ving dat nude 6 nhiém kim
loai nang.

- Pé thtrc dn qua dém hodc bay ban ca ngdy ¢ nhiét d6 thuong; thirc dn
khong dugc day k¥, dé bui ban, cac loai con trung gam nham, rudi va céc dong
vat khac tiép xtic gdy 6 nhiém.

Huwéng din vé sinh an toan thwe phiam:

1. Lya chon sir dung nhiing thyc phém tuoi, sach: Nén kiém tra that ki thuc
phém trudc khi mua, khong st dung thuc phém da bi mdc, 6i, thiu, hét han st
dung hay khong 1& ngudn gbc



2. Gitr vé sinh noi an ubng va ché bién thuc pham sach s&: Noi an udng
phai cao rao, sach s¢; thuc phém st dung, dung cu trudc khi ché bién phai dugc
v¢ sinh, séy kho dam bao.

3. St dung d6 dung nau nuéng va an udng sach s&, khong dé dung cu ban
qua dém; dung cu tiép xtic v6i thirc n chin hodc séng phai duoc dé riéng biét.

4. Chuén bi thuc phém sach va ndu chin ki, bao quan can than thirc an da
niu chin ki va dun ki lai thtrc an truée khi an.

+ Pay ki thuc an, tranh rudi, nhdng, con trung xam nhap.

+ Khong dé 1an thuc pham séng véi thuc pham chin.

+ Khong dung tay dé boc thic an chin.

+ Pun lai thirc dn & nhiét do s6i dong déu ngay trude khi an.

+ Khdng nén an cac loai thirc an séng nhu: gbi ¢4, thit bo tai, nem, goi...

5. Gitr gin vé sinh ca nhan tot: Rira tay bang xa phong va nudc sach trudc
va sau khi an, sau khi di vé sinh va sau khi tiép xuc véi thic an séng. Cit mong
tay ngan va sach sé.

6. St dung nudc sach trong an, uéng: Str dung nuéce da dugc dun so1 dé
udng hodc ché nude giai khat, lam da.

7. St dung vit liéu bao, goi san pham sach s&, thich hop va dat tiéu chuin
vé sinh; khong sir dung séch bao cii, bao nilon mau dé goi thuc pham; d6 bao goi
phai dam bao sach s&, khong tham chat doc vao thuc pham

8. Thyc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, gitr gin méi truong séng
sach s€: Thuc hién cac bién phap phong ngtra chuot, rudi, gian, chuét... Va theo
huong dan vé sinh phong, chéng cac dich bénh cua By y té.

9. Thuc hién an chin uéng s01, khong an thurc an bi 61 thiu, nam moc, hét
han, khong an thtrc an khong rd ngudn goc xuat xir.

10. Gitr gin v€ sinh moi truong, v¢ sinh 16p hoc.

Pic biét cac ban can chi ¥, khong an qua vat khi khong biét rd ngudn goc.

Khi phat hién hodc nghi ngd bi ngd doc thuc pham, cac thdy cb gido va cac
ban hoc sinh cdn phai dirng ngay viéc st dung va niém giit toan bo thic in d6 lai
(ké ca chat non, phan, nudc tiéu...) dé xac minh va bao ngay cho co quan y té
gan nhat dé xir tri kip thoi va dua ngudi bi ngd doc di bénh vién.

Bai phat thanh tuin 4 thang 4 Ngay 21 thang 4 nam 2025
Nguwoi phat thanh: Nguyé&n Ngan Ha
Pham Thuy Chi



BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG PUOI NUGC

Kinh thua quy thay ¢ gido, cuing toan thé cac ban hoc sinh than mén!

Céac ban hoc sinh than mén!

Muia hé dén rdi! Day 1a thoi diém chung ta dugc nghi ngoi, vui choi sau mot
nam hoc tap chim chi. Tuy nhién, mua hé ciing 1a thoi gian xay ra nhiéu tai nan
dang tiée, trong do6 cé tai nan dudi nudc. Vi vay, chung ta can hét strc can than
dé bao v¢ ban than va ban be.

1. Pudi nuéc la gi?

Pubi nudc 14 tinh trang nudce tran vao phoi lam cho chung ta khong thé the
duoc, gdy nguy hiém dén tinh mang. Tai nan dubi nude cé thé xay ra ¢ song,
sudi, ao, hd, bién va ca trong bé boi, tham chi trong cac hé nude nho.

2. Lam sao dé phong tranh dudi nuéc?

- Khong tu ¥ di tam song, sudi, ao, ho hodc bé boi khi khong c6 ngudi 16n di
cung.

- Luén mang 4o phao hodac dung cu ndi khi tham gia cac hoat dong dudi nude.
- Khong choi dua, x6 ddy nhau gan khu vic c6 nudc.

- Khi thdy ban roi xudng nuéc, khong tu nhay xudng ciru néu khong biét boi —
hay goi nguoi 16n gitip do ngay

- Tham gia hoc boi khi c6 diéu kién dé biét cach tu bao vé minh.

3. Nh¢ nhé cac ban!

Sy an toan cla cac ban 13 diéu rit quan trong. Chung ta cAn ghi nhé nhu’ng quy
tac trén va nhic nho ban be, nguoi than cung thuc hién. Mdi nguoi ciing can
than 14 mdi ngudi gbp phan ngan chin tai nan dudi nudc.

He vui khée — khong dudi nwéc!

Céac ban than mén!

Mdi ban hoc sinh hay 1a mot tuyén truyén vién nho tudi, hay ghi nhé nhiing
diéu can thiét dé tranh xa nguy hiém tir nuéc, dong thoi nhic nhé ban bé va
nguoi than ciing can than.

Hay bién mua hé cua ching ta thanh mot mua he an toan, vui tuoi va that y
nghia!

Em xin chan thanh cam on thay c6 va cac ban di ling nghe!



