Bai Phat thanh tuin 2 thang 2 Ngay 10 thang 2 nim 2025

Nguoi phat thanh: Nguyén Gia Bio
Nguyén Ngan Ha

Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cO va cac ban doi vién nhi déng than mén!

( M6 nhac)

Céc ban thin mén! Trong thang nay c6 ngay 03/2 1a ngay dic biét cac ban cd
biét d6 1a ngay gi khong? Vang d6 1a ngay thanh lap Pang cong san Viét Nam,
chung ta cing nghe dé hiéu rd hon nhé:

NGAY THANH LAP PANG CONG SAN VIET NAM 03/02/1930

Sau khi thuc dan Phap x4m lugc nude ta, nhan dan trén moi mién dat nude
da lién tiép dung 1én chong gidc. Tuy nhién, cac phong trao d6 déu lan lugt that
bai do chwa tim ra mdt con dudng ciru nude dung din, chua cé mot luc luong x4
hoi, mot giai cép tién tién va mot to chirc cach mang chat ché du stc 1anh dao
phong trao. Cach mang Viét Nam ding trude sy bé tic va khung hoang vé
duong 16 clru nudc.
Ngay 1/5/1929, Pai hoi toan quéc Viét Nam Thanh nién Cach mang dbng chi
Hoi hop ¢ Huong Cang, doan dai biéu Bic Ky voi dai biéu xuit sic nhét 1a dong
chi Ngo Gia Ty ra dé nghi giai tan Viét Nam thanh nién cach mang ddng chi
hoi, thanh 1ap Dong Duong Cong san Dang. Dé nghi do khong dugc Dai hoi
chip nhan nén doan dai biéu Bic Ky bo hoi nghi ra vé. Pén ngay 17/6/1929
bong Duong Cong san Dang dugc thanh lap.

Thang 10/1929, Ky bd Viét Nam thanh nién cach mang déng chi hoi tai
Nam Ky hop DPai hoi tuyén b giai tan Viét Nam Thanh Nién Cach Mang Pong
Chi Hoi va thanh 1ap An Nam Cong San Dang.

Thang 1/1930, thanh 13p DPong Duong Cong San Dang Lién Doan.
Trong vong nira nam 3 to chic cong san dang da lién tiép ra doi. Nhan duoc tin
co 3 to chuc cong san ¢ Viét Nam, Quéc té cong san da gui thu kéu goi cac
nhom cong san ndy thong nhat lai. Pong chi Nguyén Ai Qudc, ty vién bd
phuong Pong, phu trach Cuc phuong Nam di thay mat qubc té Cong san Pang
tri¢u tap cudc hop dé hop nhét cac t6 chire cong san Viét Nam.

Ngay 3/2/1930 hoi nghi hop nhét hop ¢ Ciru Long ( canh Huong Cang ) do
dong chi Nguyén Ai Qudc chi tri, c6 2 dai biéu Péng Duong Cong san Dang, 2
dai biéu cia An Nam Cong san bang tham du. Dong Du:0’ng Cong san Dang
Lién Poan khong kip cir dai biéu dén du. Tong sb cac dang vién lic nay c6 211
nguoi .

Sau 5 ngdy (tir mong 3 dén mong 7 thang 2) hoi nghi da nhat tri thanh lap mot
dang thong nhat iy tén 1a Pang Cong San Viét Nam, thong qua cac van kién:
chinh cuong van tat, sach lugc van tat va diéu 1é tom tat cta cac doan thé quan



chung. Ho1 nghi hop nhét ¢6 gia tri lich st nhu Pai hoi thanh 13p Pang, cham
dat tinh trang phan tan ctia phong trao cdng san, lam cho sttc manh cua hat nhan
lanh dao phong trao cach mang ting 1én gip bdi va tir ngdy 3/2/1930 Pang Cong
San Viét Nam da thuc sy 1a nguoi lanh dao va t6 chirc moi théng lo1 caa cach
mang Viét Nam.

Chung ta vira duoc tim hiéu vé ngay thanh 1ap Pang cong san Viét Nam.
Cac ban hay ghi nhé mbc lich st dic biét nay cua nudc ta.

Céc ban than mén! Thoi tiét hién nay dang vao mua xuén, chiing ta can cha
y gitt suc khoé, phong chéng céc dich bénh nhu: covid, cim mua, s6t xudt huyét,
thuy dau...

Hlen nay nhiéu tré em dang mac bénh thuy dau,va co nguy co lay lan,
truong minh ciing di c6 nhitng ban méc thuy dau, ching ta cung tim hiéu dé phong
bénh nhé.

Cach phong ngira b¢nh thiy diu khi dang mua dich
Céch phong ngua t6t nhat 13 tiém vac - Xin va tiém mot lidu duy nhét 0,5ml

cho tré tir 1 — 12 tudi. Poi twong tir 13 tudi trd 1én tiém 2 lidu, cach nhau tir 6 — 10
tuan. Khi tiém chung can cha ¥ nhitng diéu sau:

Trong khi dich bénh c6 mat & khép noi thi cach ly voi nguén bénh 1a mot
bién phap an toan gitp ngan chin lay lan. Khong nén dua tré dén nhiing noi co
ngudn bénh hodc nguy co 1y nhidm cao nhu bénh vién. Khong nén dén nhiing
chd déng ngudi nhu bén xe, bén tau. Trong truong hop bat budc phai dén nhing
noi ké trén can deo khau trang y té, vé sinh sach s& bang xa phong diét khuan ngay
sau do.

Ngoai ra, can dam bao in udng day du dudng chat, nang cao suc dé khang,
vé sinh co thé, gifr tay sach s€, tranh nguén lay bénh.

Tang cuong h¢ mién dich cho bé b'fmg cach cho b¢ st dung cac loai thuc
pham chirc ning giup nang cao strc dé khang va hé théng mién dich. Uu diém Néu
da dugc ching ngira vaccine thity dau thi dai da s6 tir 80-90% c6 kha nang phong
bénh tuyét doi. Tuy nhién, cling con khoang 10% con lai 1a co thé bi thily dau sau
khi tiém ching, nhung cac truong hop nay cling chi bi nhe, véi rat it nbt dau,
khoang dudi 50 nét, va thuong 1a khong bi bién chimg.

Thoi gian 1 bénh cta thuy ddu 1a tir 1-2 tudn sau khi tiép xtic véi bénh nhan, do do,
néu mot ngudi chua duoc tiém phong vaccine thuy ddu ma co tiép xtc véi bénh
nhan thuy dau, trong vong 3 ngay ta c6 thé tiém ngtra thi vaccine c6 thé phat huy
tac dung bao v¢ ngay sau do gitip phong ngura thuy dau
Chira bénh thiy dau cho tré nhanh khéi
Céch ly tré: Néu tré mac bénh thily dau can cach ly tré v6i nhimg ngudi

khac. Tat ca db dung c4 nhan cua tré nhu bat dia, khan mat, ban chai danh rang,...
phai dung riéng.



Vé sinh cham soc tré: Rira tay va cat ngin mong tay, tranh cao gai vao cac
nét thiy dau.

Can giit vé sinh bang cach: Ding nudc 4m va khian mém thidm nuéc lau ngudi, lau
rira nhe nhang, tranh lam trot cac nét thuy ddu. Sau d6 dung khin x6 tham kho
nguoi.

B01 v6i khau phan dn hang ngay can cho tré dn ubng diy du dinh dudng, an
thire an mém, dé tiéu héa nhu chao, stp, uéng nhiéu nuwdc nhu nudce loc, nude canh
va an thém hoa qua bd sung vitamin nhu cam, chudi,. ..

Di kham bac si: Khi tré c6 cac biéu hién cua thuy dau, cha me can dua tré
dén co s6 y té dé kham va c6 chi dinh diéu tri phit hop. Thong thuong béc si sé cho
tré dung thudc ha sét (néu tré sdt cao), khang sinh ( dé chong bdi nhiém) va thudce
boi ngoai da. Viée dung thude gi phu thudc vao co dia cua timg tré va phai theo
huéng dan cia bac si.

Trong qua trinh diéu tri va cham tré van can chua y theo ddi k¥ tinh trang cia
tré. Néu thay tré c6 dau hiéu sbt cao khong ha nhiét hodc da ha sét nhung dot nhién
s6t cao trd lai; cac myn thily dau bi v& gdy trdy xudc da, can dua tré dén ngay co
s0' y té dé diéu tri kip thoi.

Céc quan niém sai 1am
Kiéng tim, kiéng in: Lam nhu vdy bé s& dé bi nhiém tring do da am udt khong
sach. Kiéng an s& 1am tré suy dinh dudng thém, giam stc dé khang kho lanh bénh.
Kiéng gio, tram kin dé x6 ra hét khong 1am vao ndi tang. Diéu nay sai vi tré ra
cang it 1a strc dé khang tot va it bién chtmg hon.
Tam hay uéng nuéc goc ra: Khong co gia tri chita bénh, co thé gdy nhiém tring
thém hay ngo doc hoa chat nong nghiép co trong gdc ra.

Céc ban thin mén ! Chwong trinh phat thanh méng non ciia Lién doi
dén day la het roi. Hen gap lai cac ban trong chuwong trinh lan sau nhé.



Bai Phat thanh tuin 3 thang 2 Ngay 17 thang 2 nim 2025

Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Doi tuyén truyén ming non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao céc thay
cO va cac ban doi vién nhi déng than mén!

Céc ban than mén! Thoi tiét hién nay dang vao mua xuén, chiing ta can cha
y giit strc khoé, phong chéng cac dich bénh nhu: covid, cim mua, sot xuat huyét,
thuy dau....

Hién nay nhiéu tré em va ngudi 16n dang mac bénh cum A, cum B va c6
nguy co lay lan, truong minh cling d@ c6 nhimg ban mac cim, ching ta cung tim
hiéu dé phong bénh nhé.

Tim hi€u vé bénh cim mua

CUm mua Ia bénh nhiém trang dudng hd hap co téc do lay lan nhanh chéng, do
virus ciim (Influenza virus) gy ra. Bat ké ai tir tré em dén ngudi I6n déu c6 thé bj
cam. Virus cum ¢6 dudng lay truyen tr ngudi sang nguoi rat dé dang, thong
thuong chi can tiép xdc vai giot ban caa nguoi nhiém bénh khi ho hoac hit hoi hay
ké ca viéc tiép xuc vai bé mat cac vat dung bi 6 nhidm boi virus cim ciing ¢ thé
lay bénh cam.

Hién nay c6 4 chung virus cam khac nhau 1a virus cim A, B, C va D. Trong do,
chang A va B 1a nhdm virus nguy hiém hon ca, 1ay lan va gay bénh & nguoi, 1a
nguyen nhan gay ra dich cam theo mua hang nam. Hai chung virus cim nay c6 co
ché hoat déng rat linh hoat, chung thuc hién trao ddi vat liéu di truyen lién tuc va
nhanh chéng, khién hé mién dich cua co thé ngudi khdng thé doi pho kip voi
nhiing thay doi nay

Cam thudng gay ra céc triéu chung tuong tu va dé nham lan vai bénh cam lanh
thong thuong nhu sot, gay cam giac 6n lanh, chong mat, dau dau, mét moi toan
than, co thé yéu 6t, budn non, tiéu chay,... Nhung trong nh1eu trrong hop, cac
tri¢u chimg nay thuong kéo dai, ¢6 xu huéng biéu hién niang né hon va co nguy co
cao gay ra cac bién chung nghiém trong cé thé gay tir vong.

CUm mua lay lan nhw thé nae?

CUm mua lay lan tir nguoi sang ngudi rat nhanh chong chu yéu thong qua dich tiét
hd hép, 1a cac giot ban khi ngudi mac bénh cim ho, hit hoi hodc néi chuyén.
Nhitng giot bin nay c6 thé s& tiép xdc véi miii, miéng hoac hit vao phdi caa nguoi
khoe manh gan doé.

Nhiing giot bin mang virus cim c6 thé phét tan dén nhitng nguoi ¢ vi tri cach xa
1én dén 2m


https://vnvc.vn/cum-mua/

Cach phong bénh cum cho tré em va nguoi lom

1. Tranh xa dam dong

Véi kha niang 1ay nhiém cao va téc do lay lan nhanh chéng qua duong dich tiét
hoac qua tiép xUc, nén han ché ty tap hay dén gan dam dong. Bai khong thé biét
chéc ai s& 1a ddi twong bi nhidm cim, bat ky ai ciing c6 thé 1ay nhiém virus cho
minh.

Ddi véi nguodi da xudt hién céc triéu chung dién hinh caa cim hoic di xac dinh
ban than da bi cim, tuyét déi khong dén nhiing noi cong cong, dic biét 1a noi dong
ngudi. C6 nguy co rat cao virus cim sé lay truyén cho moi ngudi xung quanh.

2. Tranh tiép xtic gin véi ngudi bénh

Nhu trén da dé cap, giot ban tir dich tiét cia nguoi bénh c6 thé phat tan trong
khong khi trong ban kinh tir 1,8m dén 2m. Vi thé, nén gitt mot khoang cach nhat
dinh, c6 thé 1a trén 2m khi tiép xdc véi ngudi bénh, tét nhat khdng nén tiép xac dé
loai bé moi kha ning bi lay nhiém.

3. Che miéng va miii khi ho

Nén che miii va mi¢ng bang khin gidy khi ho hoic hit hoi va loai bo ngay khan
giay vao thung rac.

4. Rira tay thuwong xuyén

Nén rira tay that sach bang xa phong va nuéc am trong vong it nhat 30 gidy. Trong
nhiéu truong hop can thiet phai rira tay ma khong c6 xa phong va nuéc, cd the su
dung dung dich rua tay kho hoac con khir khuan.

5. Khong cham tay viao mit, miii, miéng

Han ché ding tay cham I&n khudn mit, boi néu ban tay da ting tiép xac véi bé mat
hodc vat dung bi & nhieém, virus cum rat c6 kha niang xam nhap qua mii, mat,
miéng hoac hit thang vao phoi.

6. Tu tang cuong hé thong mién dich cho ban than

Xay dung 15i séng khoa hoc: Duy tri théi quen nga sém, day sém, nga du giac
(trén 7 tiéng mdi dém ddi véi cac ddi tuong nguoi truong thanh) dé co thé ting
cudng strc dé& khang tu nhién cho co thé. Bang thoi, nén thuong xuyén luyén tap
thé duc, thé thao,

Xay dyng ché do6 dinh dudng lanh manh: Nén han ché céc thuc pham chtra nhiéu
chat béo va chat dam cé hai, thay vao d6 nén bo sung vao ché do dinh dudng cua
ban than cac thuc pham giau chat xo (rau xanh, trai cay, qua hach, hat,...)



Uéng nhiéu nudc: Tuy khong glup bao vé co thé khoi sy tan cdng cua virus cum
nhung 13 viéc 1am rat can thiét néu chang may bi mac cim, c6 thé cai thién cac
triéu chirng do cum gay ra.

7. Tiém phong vac xin cim hang nam

Tiém vac xin cim c6 hiéu qua bao vé co thé khoi su xam nhap cua virus cim cuc
ky cao. Viéc tiém vic xin phong bénh ciim nay can dugc thuc hién nhic lai hang
nam vi virus cam vo cung linh hoat, ¢6 kha ning trao d6i vat liéu di truyén va
nhanh chdng tao ra cac chung virus méi d6i pho lai hé mién dich cua co thé.

Céc ban than mén! Chuong trinh phat thanh mang non ctia Lién Poi truong
Tiéu hoc Yén DPuc cia chung minh dén day la hét r6i . Xin hen gdp lai cac ban
trong chuong trinh 1an sau nhé.Théan i chao cac ban.



Bai Phat thanh tuin 4 thang 2 Ngay 24 thang 2 nim 2025

Nguwoi phat thanh: Nguyén Gia Bio
Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
o va cac ban doi vién nhi dong than mén!

Céc ban than mén, hi¢n nay rung cua chung ta dang bi tan pha nghiém trong, de
doa dén moi truong sdng cua cac loai dong vat hoang da, c6 nguy co tuyét chung,

trong tinh hinh d6 UBND TP Dong Triéu da ban hanh cong van sé 312/UBND-
TNMT pho bién cong tac bao ton da dang sinh hoc va bao v¢ cac loai hoang da

DPong vat hoang da 13 mot b phan khong thé thiéu trong 16p sinh quyén ma con
nguoi chung ta dang c6 mat. Pong vat hoang da dugc vi nhu mot tai nguyén quy
gia thiic ddy sy phat trién toan dién ciia xa hoi, 1a mot mic xich quan trong cho
chudi chuyén hoa sinh hoc dang dién ra.

Su tdn tai cua thé gid1 dong vat tac dong khong nhd dén su can béng hé sinh thai,
duy tri méi truong séng trong lanh cho con nguoi. Trong khi do, hién nay trén thé
gioi dang ding trude nguy co mat di rat nhiéu loai sinh vat quy do tac dong chinh
tir con ngudi. Pa co cac qudc gia, to chirc Ién an va ap dung nhiing bién phap nham
bao vé dong vat hoang di va moi trudng sdng cta chung.

Vai tro, y nghia ciia dong vt hoang da

- Pa dang sinh hoc: trén thé gid1 co khoang 15 tri¢u loai sinh vat, mdi loai
déu nam trong mot mic xich hodc nhiéu mic xich quan trong trong chudi thic in
tw nhién. Sy bién mat ciia mét loai s& dan dén sy thay ddi toan bd ciu tric da dién
ra theo quy luat cua hang chuc triéu ndm nay. Mot sO loai chu chét trong thé gisi
tu nhién bién mat cling dong nghia v6i nguy co bién mét ctia nhiing loai lan can.
Vi thé bao vé su ton tai ctia thé gidi dong vat ciing 1a bao vé sy dang dang vé loai,
ca thé trong loai.



- Can bang mdi truong song SU Sap xep ctia thé gidi ty nhién s& mic dinh sy
ton tai ¥ nghia cua mot loai nao day. C6 rat nhiéu sinh vat v0i vai tro danh gia moi
truong song nhu chim ung, dai bang dang dan giam sat vé sd luong ca thé do
nhiém phai chit doc hoa hoc DDT giy can trd kha ning sinh san. Mot sb loai con
dong vai tro tién tri chi thi truée kha ning bién d6i moi truong séng khi thién tai
bat ngd xay ra.

- Gia tri kinh té: co rat nhiéu loai dong vt hoang di mang dén cho con
nguodi gia tri kinh t& cao tir cac san pham ldy tir thit, da, tring, 16ng, nga,
stmg. ..cta dong vat. C6 khong it qudc gia, ving lanh tho phat trién dua vao su gop
mat cua dong vat hoang da trong hoat dong du lich, giai tri...

- Phuc vu ndéng nghiép: Trudce khi st dung cac loai thude trir sdu vao noéng
nghiép, con nguoi da biét tan dung thé giéi dong vat hoang di vao diét trir nhiing
nguyén nhan giy hai cho cay trong. Vi du céac loai chim bt sau, ran an chudt, kién
an tring sau...Phuong phap nay duoc goi la st dung thién dich. Pay la bién phap
an toan, hiéu qua , khong anh hudng dén cin bang méi truong, bao vé méi truong
soéng..can duoc khuyén khich va sir dung thay vi thude trir su.

- Ve y hoc: cac nha khoa hoc da dya trén cudc d4u tranh sinh hoc cta cac
loai sinh vat dé tim ra nhiing loai thudc chita bénh cho con ngudi. O nhiéu loai
dong vat hoang da con chira chat hoa hoc quan trong lam nén tang dé tao ra thude
chita dau nhtrc, ung thu...

- Y nghia vé mat tinh than: khong chi mang dén nhiing gia tri hién vat, dong
vat hoang di con gop phan tao nén nét dep vin hoa trong doi sdng con ngudyi. Co
khéng it cac quéc gia 1ay hinh anh dong vat dé 1am biéu twong nhu kangrugru ¢
Uc. Poi song hoang di dem dén cho con ngudi sy hung tha, giai tri va kich thich
tri t0 mo, tudng tuong cho chung ta.

O Viét Nam 1a mot trong nhing noi c6 sy dang dang vé dong vat quy hiém.
Tuy nhién sy da dang nay dang dan bi pha hiy. Céc loai dong vat quy hiém nhu
chim, séu, huou, voi..bi sin bt tri phép clng vdi dién tich rimg ngay mot thu hep
d3 khién cho rat nhiéu loai dtng trudc nguy co tuyét chung.

Cadc bién phap bdo vé dong vit hoang di

Nan sin bat va budn ban trai phap luat cac loai dong vat hoang di dang lam
gia ting nguy co tuyét ching cia nhiéu giéng, loai quy hiém, gy mat can bang
sinh thai va moi truong song. Do d6, tang cuong bao vé dong vat hoang da dang
dugc cac co quan c6 trach nhiém quyét tAm thuc hién nham thic day quan 1y bén
vitng, gop phan bao vé thién nhién. ..

Tang cuong phong, chong vi pham; thyc hién chinh sach, phap luat vé bao
ton da dang sinh hoc, phong, chong san bat, van chuyén, tang tri, ché bién, budn
ban trai phép dong vat hoang da. Bo6 sung kip thoi cac ngudn luc cho cong tac bao
t6n, chdng sin bit, budn ban trai phép dong vat, thuc vat hoang da; dau tu cho cac
hoat dong tuyén truyen nang cao nhan thire cua cong ddng vé thién nhién, nhat 13
vé phap luat cia qudc gia, qudc té trong bao vé thién nhién, bao vé cac loai nguy



cap, quy hiém. Quan Iy hoat /dong gay nuodi, phat trién dong, thuc vat hoang da
hiéu qua, minh bach hon. Tiép tuc ddy manh hop tic qudc té trong viéc bao vé
thién nhién, d4u tranh phong, chong budn ban dong vét hoang di, hiéu qua hoa
viéc bdo v¢, ngan chan hoat dong san bit, budn ban, tiéu thu bt hop phép dong vat
hoang da nguy cip, quy, hiém.

Bén canh d0, can st dung truyén thong 1am cong cu dé thay doi hanh vi cua
cong dong xa hoi, gop phan hd tro thuc hién cic quy dinh phap luat, nham ngin
chin viéc tiéu thu stng té giac, nga voi va cac san pham c6 ngudn gde tir dong vat
hoang da bat hop phap khac.

Viéc bao vé cac loai dong vat, nhit 1a dong vat hoang da, trong d6 co nhing
loai dong vat dang c6 nguy co bi de doa tuyét chung dang ngay cang tr6 nén cap
thiét. Do d6, hon luc nao hét, cung véi viéc tang cuong cong tac trdn ap t0i pham,
xt 1y nghiém céc doi tuong vi pham dé kiém soat, ngan chin, xt 1y kip thoi cac
hanh vi buén ban, van chuyén, tang trir trai phép cac loai dong vat hoang da va san
pham tur dong vat hoang da, can day manh hon nita cong tac thong tin, truyén
thong nham nang cao nhan thirc ciia cong dong xa hoi vé van dé nay./.

Cac ban than mén ! Chwong trinh phat thanh méng non cia Lién d6i dén day
1a hét roi. Hen gap lai cac ban trong chwong trinh lan sau nhé.

BAN GIAM HIEU DUYET TONG PHU TRACH
PHT

Mac Thé Vinh Vii Thu Thio



