
 

Bài Phát thanh tuần 1 tháng 3                   Ngày 7  tháng 3 năm 2025 

 

Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

     Hoàng Gia Huy 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

( Mở nhạc) 

BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ NGÀY QUỐC TẾ PHỤ NỮ  8-3  

 Một tháng ba nữa lại về trong không khí ngập tràn những sắc xuân của năm Năm 

Dần - 2022. Đất nước vào xuân hứa hẹn nhiều điều tốt đẹp và thành công mới đang 

chờ đợi chúng ta. Lời đầu tiên, Thay mặt cho bện Đoàn TH Tân Trào xin gửi đến 

quý thầy cô giáo và các em học sinh lời chào mừng, lời chúc sức khỏe, thành đạt 

và hạnh phúc! 

Cùng ngược dòng lịch sử để tìm về nguồn gốc của ngày lễ 8/3 ngày Quốc tế 

phụ nữ 

      Ngày 8/3 là dấu mốc quan trọng về lịch sử cuộc đấu tranh vì quyền bình đẳng 

và hạnh phúc cho phụ nữ trên toàn thế giới. Để mỗi năm có một ngày tràn ngập 

hoa thì đã có không ít máu và nước mắt của phụ nữ đã đổ xuống trong quá khứ. 

Lịch sử ngày 8/3 bắt đầu từ phong trào nữ công nhân nước Mỹ. Cuối thế kỷ 19, 

chủ nghĩa tư bản ở Mỹ đã phát triển một cách mạnh mẽ. Nền kỹ nghệ đã thu hút 

nhiều phụ nữ và trẻ em vào các nhà máy, xí nghiệp. Nhưng bọn chủ tư bản trả 

lương rất rẻ mạt, giờ giấc làm việc không hạn định cốt sao thu được nhiều sản 

phẩm cho chúng. 

Căm phẫn trước sự bất công đó, ngày 8 tháng 3 năm 1857, nữ công nhân nước Mỹ 

đã đứng lên đấu tranh đòi tăng lương, giảm giờ làm. Phong trào bắt đầu từ nữ công 

nhân ngành dệt và ngành may tại hai thành phố Chi-ca-gô và New York. Mặc dù bị 

bọn tư bản thẳng tay đàn áp, chị em vẫn đoàn kết chặt chẽ, bền bỉ đấu tranh buộc 

chúng phải nhượng bộ. Cuộc đấu tranh của nữ công nhân Mỹ đã cổ vũ mạnh mẽ 

phong trào phụ nữ lao động trên thế giới, đặc biệt phụ nữ ở nước Đức, một nước có 

kỹ nghệ tiên tiến lúc bấy giờ. 

   Trong phong trào đấu tranh giai cấp lúc đó đã xuất hiện hai nữ chiến sỹ lỗi lạc, 

đó là bà Cla-ra Zet-kin (Clara Zetkin – người Đức) và bà Rô-gia Lúc-xăm-bua 

(người Ba Lan). Nhận thức được sự mạnh mẽ và đông đảo của lực lượng lao động 

nữ và sự cần thiết phải có tổ chức, phải có lãnh đạo để giành thắng lợi cho phong 

trào phụ nữ, nên năm 1907 hai bà đã cùng phối hợp với bà Crup-xkai-a (vợ đồng 



chí Lê-nin) vận động thành lập Ban “Thư ký phụ nữ quốc tế”. Bà Cla-ra Zet-kin 

được cử làm Bí thư. 

Năm 1910, Đại hội phụ nữ quốc tế XHCN họp tại Cô-pen-ha-gen (Thủ đô nước 

Đan Mạch) đã quyết định lấy ngày 8/3 làm “Ngày Quốc tế Phụ nữ”, ngày đoàn kết 

đấu tranh của phụ nữ với những khẩu hiệu: 

- Ngày làm 8 giờ. 

- Việc làm ngang nhau. 

- Bảo vệ bà mẹ và trẻ em. 

Từ đó ngày 8/3 trở thành ngày đấu tranh chung của phụ nữ lao động trên toàn thế 

giới, là biểu dương ý chí đấu tranh của phụ nữ khắp nơi trên thế giới đấu tranh vì 

độc lập dân tộc, dân chủ, hòa bình và tiến bộ xã hội; vì quyền lợi hạnh phúc của 

phụ nữ và nhi đồng. 

   Nhiều sự kiện đáng chú ý khác liên quan đến ngày 8/3 như cuộc đấu tranh lớn tại 

Nga vào ngày 23/2/1917 theo lịch Nga và là ngày 8/3 theo dương lịch, những nữ 

công nhân đã ồ ạt tấn công khắp các đường phố của Nga. Sự kiện đó sau này được 

đánh giá là một trong những tác nhân châm ngòi cho Cách mạng Tháng Mười Nga. 

Ngoài ra, còn rất nhiều cuộc đấu tranh của phụ nữ trên thế giới cũng nổ ra vào 

tháng 3 lịch sử. 

    Năm 1975, Liên Hiệp Quốc đã lấy ngày 8/3 hằng năm làm “Ngày Quốc tế Phụ 

nữ”. 

,Hai năm sau , LHQ đã thông qua nghị quyết các nước thành viên kỷ niệm ngày 

8/3 

như là ngày vì quyền bình đẳng, sự tiến bộ của phụ nữ và hòa bình cho thế giới. 

 

Khởi nghĩa của Hai Bà Trưng 

   Ở Việt Nam ngày 8/3 còn là dịp kỷ niệm cuộc khởi nghĩa Hai Bà Trưng – hai vị 

nữ anh hùng dân tộc đầu tiên đã có công đánh đuổi giặc ngoại xâm, giữ nguyên bờ 

cõi, giang sơn đất Việt. 

   Mùa xuân năm 40, Hai Bà Trưng đã phất cờ khởi nghĩa. Lời hịch thiêng liêng 

“Đền nợ nước, trả thù nhà” đã nhận được sự hưởng ứng của các Lạc hầu, Lạc 

tướng, của những người yêu nước ở khắp các thị quận và đông đảo lực lượng là 

phụ nữ tham gia khởi nghĩa: bà Man Thiện (mẹ của Hai Bà Trưng), bà Lê Chân 

(Hải Phòng), bà Bát Màn (Thái Bình), bà Lê Thị Hoa (Thanh Hóa), bà Thánh 

Thiện (Hà Bắc)… Ý chí kiên cường và lòng yêu nước của Hai Bà đã được đúc kết 

lại bằng những vần thơ bất hủ: 

“Một xin rửa sạch nước thù 

Hai xin đem lại nghiệp xưa họ Hùng 

Ba kẻo oan ức lòng chồng 



Bốn xin vẻn vẹn sở công lênh này”. 

Cuộc khởi nghĩa của Hai Bà Trưng đã lan rộng khắp nơi. Trong một thời gian 

ngắn, dưới sự lãnh đạo tài tình của Hai Bà, nghĩa quân đã đập tan chính quyền đô 

hộ. Tên tướng đô hộ là Tô Định phải cải trang bằng cách cắt tóc, cạo râu tìm đường 

tẩu thoát về nước. 

Bà Trưng Trắc được các tướng lĩnh và nhân dân suy tôn làm vua. Bà lên ngôi và 

lấy niên hiệu là Trưng Nữ Vương; đóng đô ở Mê Linh (huyện Mê Linh – tỉnh Vĩnh 

Phúc ngày nay). 

Năm 42, nhà Hán lại kéo quân sang xâm lược nước ta. Hai Bà lại một lần nữa ra 

quân, phất cờ khởi nghĩa. Cuộc khởi nghĩa lần này chỉ kéo dài được 2 năm. Do thế 

và lực của ta và địch chênh lệch quá lớn, Hai Bà đã dũng cảm chiến đấu và hy sinh 

anh dũng để giữ tròn khí tiết của mình, bảo vệ đất nước, bảo vệ dân tộc. Mặc dù 

chỉ giành độc lập trong thời gian ngắn nhưng thắng lợi của cuộc khởi nghĩa Hai Bà 

Trưng là một bản anh hùng ca bất diệt, thể hiện ý chí độc lập, tự chủ và tinh thần 

dân tộc cao cả, là minh chứng cho sức mạnh lớn lao, khả năng dồi dào của người 

phụ nữ Việt Nam trong công cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. 

     Chủ nghĩa yêu nước truyền thống của Việt Nam mãi muôn đời lưu danh, khắc 

ghi công ơn và noi theo gương sáng của các bà, các mẹ, các chị Thái hậu Dương 

Vân Nga, Nguyên phi Ỷ Lan, Huyền Trân công chúa, Nữ tướng Bùi Thị Xuân, 

Nguyễn Thị Minh Khai, Võ Thị Sáu, tướng Nguyễn Thị Định, các Mẹ Việt Nam 

anh hùng mà tiêu biểu là sự hy sinh vô bờ của Mẹ Việt Nam anh hùng Nguyễn Thị 

Thứ,.. 

  Ngày nay, lễ kỷ niệm “Ngày Quốc tế Phụ nữ” thường được tổ chức rất trang 

trọng: một ngày tràn ngập hoa và những lời chúc tốt đẹp dành cho phụ nữ. Trong 

365 ngày trong năm, người phụ nữ có riêng một ngày để được cả xã hội quan tâm, 

ngợi ca và cả bày tỏ niềm kính trọng. Một ngày để phái mạnh thể hiện tình cảm 

của mình với những người mà mình yêu quý, “bù đắp” cho những vất vả của 

những người mẹ tảo tần cho gia đình và xã hội, những người vợ đảm đang, vun 

vén dựng xây tổ ấm gia đình. 

     Trong xã hội hiện đại: phụ nữ là người gánh vác trách nhiệm sinh nở, cùng nuôi 

dạy con cái trưởng thành, là người nội trợ chính trong gia đình, là người lao động 

kiếm tiền ngang bằng (thậm chí nhiều hơn) nam giới, là những nhân tố quan trọng 

góp phần vào sự phát triển của xã hội, là một nửa rất quan trọng của thế giới. 

Kỷ niệm 112 năm ngày Quốc tế phụ nữ (8/3/1910-8/3/2022) và 1982 năm khởi 

nghĩa Hai Bà Trưng, thầy và trò Trường TH Tân Trào đã có rất nhiều những hành 

động thiết thực để phụ nữ Việt Nam nói chung, những người phụ nữ mà mình yêu 

quý nói riêng ngày càng có nhiều điều kiện để thành đạt hơn, đảm đang hơn, tự tin 

hơn và xinh đẹp hơn. Chúc tất cả cô giáo của trường có thật nhiều niềm vui, hạnh 

phúc trong ngày lễ đầy ý nghĩa này. 

Các bạn thân mến ! Chương trình phát thanh măng non của Liên đội đến đây 

là hết rồi. Hẹn gặp lại các bạn trong chương trình lần sau nhé.  



Bài phát thanh tuần 2 tháng 3                         Ngày 14 tháng 3 năm 2025 

Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

     Phạm Thuỳ Chi 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

Kính thưa các thầy cô giáo kính mến! 

Các bạn đội viên yêu quý! 

Mở đầu chương trình phát thanh hôm nay, kính mời các thầy cô giáo và các 

bạn cùng chương trình đến với phần điểm tin hoạt động Đội: 

Trong tháng 2 vừa qua liên đội chúng ta đã thực hiện khá tốt những hoạt 

động nề nếp cũng như công tác học tập theo kế hoạch. Các bạn trong Liên Đội đã 

tích cực hưởng ứng đợt phát động thi đua học tập tốt chào mừng Quốc tế phụ nữ 

8/3; duy trì tốt chuyên đề “Quà tặng cuộc sống”, tổ chức thành công hội thi “Rung 

chuông vàng”. Nhạc... 

Tiếp theo chương trình phát thanh chúng mình cùng đến với chuyên mục 

tháng 3 với chủ đề "Tiến bước lên Đoàn". Xin mời các bạn cùng tìm hiểu về ý 

nghĩa lịch sử ngày thành lập Đoàn thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh 26/3.  

Các bạn thân mến! 

Vào mùa xuân năm 1931 ở thời điểm từ ngày 20 đến 26 - 3 - 1931 khi tiến 

hành hội nghị BCH Trung ương Đảng lần thứ 2, cuộc họp đã dành một phần quan 

trọng trong chương trình làm việc để bàn về công tác thanh niên đã đi đến những 

quyết định có ý nghĩa đặc biệt, như các cấp bộ Đảng từ Trung ương đến địa 

phương phải cử ngay các cấp uỷ viên của Đảng phụ trách công tác Đoàn. Trước 

sự phát triển và lớn mạnh của phong trào thanh niên cũng như sự phát triển và lớn 

mạnh của đoàn trên cả 3 miền Bắc, Trung, Nam. Ở nước ta đã xuất hiện nhiều tổ 

chức Đoàn cơ sở với khoảng hơn 1.500 đoàn viên và một số địa phương đã hình 

thành hệ thống tổ chức đoàn xã, huyện nên đến tỉnh. 

Sự ra đời của Đoàn TNCS Đông Dương đã đáp ứng kịp thời đòi hỏi cấp 

bách của phong trào thanh niên nước ta bấy giờ. Được Bộ chính trị Trung ương 

Đảng và Bác Hồ cho phép thể theo đề nghị của Ban thường vụ Trung ương Đoàn 

thanh niên lao động Việt Nam. Đại hội đoàn toàn quốc lần thức 3 họp từ ngày 22 

đến ngày 25- 3 - 1961 đã quyết định lấy ngày 26- 3- 1931 ( một ngày trong thời 



gian cuối của hội nghị Trung ương Đảng lần thứ hai đã dành để bàn bạc và quyết 

định những vấn đề rất quan trọng đối với công tác vận động thanh niên) làm ngày 

kỷ niệm thành lập Đoàn hàng năm. 

- Từ ngày 26- 3- 1931 đến nay để phù hợp với yêu cầu, nhiệm vụ của từng 

thời kỳ cách mạng, Đoàn đã đổi tên nhiều lần. 

- Từ 1931 đến 1936: Đoàn TNCS Việt Nam, Đoàn TNCS Đông Dương. 

- Từ 1937- 1939: Đoàn thanh niên dân chủ Đông Dương. 

- Từ 11- 1939 đến năm 1941: Đoàn thanh niên phản đế Đông Dương. 

- Từ 5 - 1941 đến 1956: Đoàn thanh niên cứu quốc Việt Nam. 

- Từ 25 - 10 - 1956 đến 1970: Đoàn thanh niên lao động Việt Nam. 

- Từ 3 - 2- 1970 đến 1976: Đoàn thanh niên lao động Hồ Chí Minh. 

- Từ 12- 1976 đến nay Đoàn TNCS Hồ Chí Minh. 

Những thế hệ thanh niên đã kế tục nhau chiến đấu anh dũng vì độc lập tự 

do của tổ quốc, vì chủ nghĩa xã hội. 

Đó là lớp  thanh niên của phong trào cách mạng và tiền khởi nghĩa như Lý 

Tự Trọng, Nguyễn Hoàng Tôn. 

Đó là lớp thanh niên cảm tử cho tổ quốc quyết sinh mà tiêu biểu là Võ Thị 

Sáu, Trần Văn ơn, Cù Chính Lan, Bế Văn Đàn, Phan Đình Giót, Tô Vĩnh Diện... 

Đó là thế hệ anh hùng trong cuộc kháng chiến chống Mỹ cứu nước với 

những người con ưu tú như Nguyễn Văn Trỗi, Nguyễn Viết Xuân, Thái Văn A.. 

Với các phong trào “ Thanh niên xung phong tình nguyện”, “ Ba sẵn sàng”, 

“ Năm sung kích”, “thanh niên kiên cường thắng Mỹ”, “ Quyết thắng”. Thế hệ 

thứ 3 này có mặt đông đảo trong cuộc tấn công thần tốc và nổi dậy mùa xuân năm 

1975 giải phóng Miền Nam thống nhất đất nước. 

Trong công cuộc xây dựng chủ nghĩa xã hội hàng chục triệu đoàn viên đã 

hăng hái dấy lên phong trào “ Ba xung kích làm chủ tập thể”, “ Thanh niên lao 

động sáng tạo” đẩy mạnh thi đua sản xuất và tiết kiệm, thể hiện, ý chí tiến công, 

cách mạng của tuổi trẻ, vững bước tiến lên dưới lá cờ vẻ vang của Đảng. 

Trong công cuộc đổi mới đất nước hiện nay một lần nữa Đoàn TNCS Hồ 

Chí Minh đã vận động tổ chức thế hệ trẻ, tham gia tích cực các phong trào 

“Thanh niên nông thôn sản xuất kinh doanh giỏi” phong trào CKT (Chất lượng, 

kiểu dáng, tiết kiệm” trong thanh niên công nhân phong trào “ Xứng danh anh bộ 

đội cụ Hồ” trong thanh niên quân đội, phong trào “tuổi trẻ công an hành động 

cách mạng theo 6 điều Bác Hồ dạy xây dựng đơn vị vững mạnh toàn diện”, 

“Cuộc vận động 3 mục tiêu dân số- sức khoẻ- môi trường”, “ Phong trào thanh 

niên tình nguyện”... Các phong trào này bước đầu gây được nhiều ấn tượng tốt 



đẹp trong nhân dân khẳng định vai trò quan trọng chiến lược của thanh niên trong 

tình hình mới. 

Phần cuối chương trình xin mời các thầy cô giáo và các bạn cùng lằng nghe 

ca khúc: "Tiến lên Đoàn viên" và bài hát "Noi gương anh Lý Tự Trọng". 

Chương trình phát thanh măng non hôm nay đến đây là kết thúc. Xin cảm 

ơn các thầy cô giáo và các bạn đã chú ý lắng nghe. Xin chào và hẹn gặp lại trong 

chương trình lần sau. 

 

Bài Phát thanh tuần 3,4  tháng 3             Ngày 21, 28  tháng 3 năm 2025 

Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

     Phạm Thuỳ Chi 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

Kính thưa các thầy cô giáo kính mến! 

Các bạn đội viên yêu quý! 

BÀI TUYÊN TRUYỀN 

VỆ SINH CÁ NHÂN VÀ VỆ SINH AN TOÀN THỰC PHẨM 

  

I/Vệ sinh cá nhân: 

1/Vệ sinh thân thể 

Bên ngoài cơ thể bao gồm các bộ phận như: da, lông, tóc, móng và các giác quan. 

Việc giữ vệ sinh thân thể và các giác quan không chỉ giúp về mặt thẩm mỹ, mà còn 

nhằm bảo vệ và nâng cao sức khỏe, phòng ngừa được các bệnh tật. 

Đối với việc vệ sinh da:  Cần thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch 

hàng ngày, nhất là trước khi rửa mặt, chế biến thức ăn, cầm đồ ăn; sau khi đi đại 

tiểu tiện, làm vệ sinh cho em bé, sau khi đi học, đi chơi về, chơi với con vật hoặc 

đồ chơi trong nhà… 

Phải rửa mặt để giữ cho mặt lúc nào cũng được sạch sẽ. Rửa khi mặt bị bẩn, mới 

ngủ dậy, sau bữa ăn, lúc đi học, đi chơi về. 

Hằng ngày, nhất là về mùa hè phải tắm gội thường xuyên bằng nước sạch để cho 

da, tóc luôn sạch sẽ, không bị các bệnh ngoài da như: ghẻ, lở, hắc lào, nấm, chấy 

rận… Khi tắm không nên dùng đá nhám kỳ cọ da vì có thể sẽ gây xây xát da. 

Không tắm ở ao hồ hoặc bể bơi không bảo đảm tiêu chuẩn vệ sinh. Mùa đông nên 

tắm gội bằng nước nóng ấm. Mùa hè không nên tắm lâu vào các buổi trưa, không 

nên tắm ngay khi cơ thể đang ra nhiều mồ hôi do lao động, tập thể dục… Cần phải 

tắm nơi kín gió, tốt nhất nên tắm trong nhà tắm hợp vệ sinh. 



Tạo thói quen thường xuyên mang giày, dép khi đi học, đi chơi, kể cả khi ở nhà để 

bảo vệ da bàn chân và tránh được các bệnh giun chỉ. 

Vệ sinh mắt: Cần rửa mắt, rửa mặt bằng nước sạch. Mỗi người nên có khăn mặt 

riêng và nên giặt sạch bằng xà phòng, phơi khô nơi có ánh nắng hoặc có gió.  Chơi 

những trò chơi có ích, không gây tai nạn cho mắt, không nghịch bẩn, không để bụi, 

khói bay vào mắt. Lớp học, góc học tập ở nhà phải đủ ánh sáng, bàn ghế ngồi học 

phải phù hợp với tầm vóc học sinh. Ngồi học đúng tư thế, không xem ti vi, chơi 

điện tử quá nhiều để tránh hại mắt. Kịp thời chữa trị khi bị mắc các bệnh về mắt. 

Đối với tai: Nên rửa sạch vành tai, mặt sau tai, ống tai bằng khăn mềm mỗi ngày. 

Không chơi các trò chơi nguy hiểm như đấm vào tai, quát to vào lỗ tai hoặc cho 

những hạt ngô, hạt đậu… vào tai. Tránh tiếng ồn, tiếng động mạnh, âm thanh có 

cường độ lớn vì có thể gây rách màng nhĩ dẫn đến điếc. Không dùng vật cứng, sắc 

nhọn để chọc vào tai vì có thể gây ra xây xát, chảy máu, nhiễm khuẩn. Khi tắm 

gội, bơi lội, nước vào tai thì dùng bông sạch để lau hoặc kéo vành tai lên trên, 

nghiêng đầu, day nhẹ nắp tai cho nước chảy ra. Khi có vật lạ như kiến, đỉa chui vào 

tai hoặc có hiện tượng bất thường như ù tai, chóng mặt, nghe kém, đau nhức trong 

tai hãy đến bác sĩ chuyên khoa tai mũi họng để lấy vật lạ ra và tìm ra bệnh để chữa 

sớm. 

Vệ sinh mũi họng: Luôn lau rửa sạch sẽ hai lỗ mũi bằng khăn sạch, ướt, không 

dùng các vật cứng nhọn nhét vào lỗ mũi. Tập thói quen thở bằng mũi, không thở 

bằng miệng, giữ ấm niêm mạc họng, nhất là về mùa đông. Đeo khẩu trang để tránh 

bụi khi quét dọn. Không hút thuốc hoặc uống rượu vì sẽ gây hỏng niêm mạc họng. 

Khi bị viêm mũi họng phải đi khám và điều trị. 

Vệ sinh răng miệng: Tạo thói quen đánh răng vào buổi sáng khi ngủ dậy và buổi 

tối trước khi đi ngủ. Nếu có điều kiện nên đánh răng sau mỗi bữa ăn. Không ăn 

thức ăn nóng cùng với đồ uống lạnh. Không nhai những vật cứng. Không ăn ngọt 

vào buổi tối. Để phát hiện và điều trị các bệnh về răng cần  đi khám định kỳ 2 lần 

trong năm. 

2/Về giấc ngủ 

Giấc ngủ là một dạng nghỉ ngơi cơ bản không gì có thể thay thế được, thiếu ngủ có 

hại cho cơ thể hơn cả thiếu ăn. Vì vậy, cần ngủ đủ giờ, đối với thanh thiếu niên 

thời gian ngủ khoảng 9-10 giờ/ngày. Không nên đi ngủ ngay sau khi thực hiện 

công việc trí óc hoặc tay chân căng thẳng. Cần tạo thói quen đi ngủ đúng giờ để 

ngủ đủ giấc. Không nên ăn tối quá gần thời gian ngủ, nên ăn những thức ăn dễ tiêu. 

Tắm rửa bằng nước ấm rất có lợi cho giấc ngủ. 

3/Vệ sinh trang phục 

Trang phục không chỉ để làm đẹp cho con người mà chủ yếu là để bảo vệ cơ thể 

khỏi bị các tác động xấu của môi trường và các tổn thương cơ học, giữ cho cơ thể 

sạch sẽ. Vì vậy, phải biết giữ trang phục sạch sẽ. Mặc trang phục phải phù hợp với 



thời tiết, lứa tuổi, giới tính. Thay quần áo lót sạch sẽ hằng ngày, không mặc quần 

áo lót chật, cứng vì vừa mất vệ sinh vừa gây cảm giác khó chịu; Lựa chọn mũ nón 

phù hợp với thời tiết để tránh nắng và tránh gió; giày dép nên lựa chọn vừa chân, 

nhẹ phù hợp với hoạt động thể dục thể thao và lao động, vui chơi. 

II/Vệ sinh an toàn thực phẩm: 

Bảo đảm chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm giữ vị trí quan trọng trong sự 

nghiệp bảo vệ sức khỏe nhân dân, góp phần giảm tỷ lệ mắc bệnh, duy trì và phát 

triển nòi giống, tăng cường sức lao động, học tập, thúc đẩy sự tăng trưởng kinh tế, 

văn hóa xã hội và thể hiện nếp sống văn minh. Mặc dù cho đến nay đã có khá 

nhiều tiến bộ về khoa học kỹ thuật trong công tác bảo vệ và an toàn vệ sinh thực 

phẩm, cũng như biện pháp về quản lý giáo dục như ban hành luật, điều lệ và thanh 

tra giám sát vệ sinh an toàn thực phẩm, nhưng các bệnh do kém chất lượng về vệ 

sinh thực phẩm và thức ăn vẫn chiếm tỷ lệ khá cao. 

2-Chuyên mục"Từ nhà đến trường" 

         Các bạn ơi! Khi chúng ta tham gia giao thông nhớ đừng đi sai phần đường 

của mình. Khi rẽ phải, rẽ trái phải nhìn trước nhìn sau rồi vẫy tay xin đường nhé. 

Không được đi hàng 2, hàng 3, nô đùa trên đường.Các bạn có biết trên cả nước có 

bao nhiêu vụ tai nạn giao thông không? Cũng chỉ vì  mọi người tham gia giao 

thông không  tuân theo luật ATGT đấy các bạn ạ. Chính vì thế mà mỗi người 

chúng ta phải có ý thức tuân theo luật  ATGT  các bạn nhé.         

  3-Chuyên mục "Nhắc nhở bạn mình "  

     Các bạn ạ ! Các bạn hãy chú ý thực hiện tốt công tác vệ sinh, vệ sinh chung 

không vứt rác ra sân trường, lớp học. Đặc biệt là vệ sinh cá nhân, tắm rửa thường 

xuyên, giữ quần áo sạch sẽ, rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Tiếp tục thực 

hiện tốt việc phòng chống dịch covid-19 trong tình hình mới và các bệnh dịch 

khác. 

Các bạn thân mến ! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội trường Tiểu 

học Yên Đức đến đây là hết rồi. Xin hẹn lại các bạn trong chương trình lần sau 

nhé. Thân ái chào các bạn ! 

  

 

 


