Bai Phat thanh tuin 1 thang 3 Ngay 7 thang 3 nim 2025

Nguwoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Hoang Gia Huy
Doi tuyén truyén ming non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao céc thay
c0 va cac ban do1 vién nhi déng than mén!

( M& nhac)

BAI TUYEN TRUYEN VE NGAY QUOC TE PHU NU' 8-3

Mot thang ba nira lai vé trong khong khi ngap tran nhiing sdc xuan ctia ndm Nam
Dan - 2022. Pat nudc vao xuan hira hen nhiéu diéu tét dep va thanh cong moi dang
cho doi ching ta. Loi dau tién, Thay miat cho bén Poan TH Tan Trao xin gui dén
quy thay co gido va cac em hoc sinh 10i chao mung, 101 chuc suc khée, thanh dat
va hanh phuc!

Cung nguoc dong lich sir dé tim vé ngudn gbc cia ngay 18 8/3 ngay Qudc té
phu nir

Ngay 8/3 1a ddu mdc quan trong vé lich sir cudc dau tranh vi quyén binh dang
va hanh phtc cho phu nit trén toan thé gidi. BE mdi ndm c6 mdt ngay tran ngap
hoa thi da c6 khong it mau va nude mat cua phu nit da do xudng trong qua khtr.

Lich st ngay 8/3 bat dau tur phong trao nir cong nhan nudc My. Cudi thé ky 19,
chu nghia tu ban & My da phat trién mot cach manh mé. Nén k§ nghé da thu hut
nhiéu phu nit va tré em vao cac nha may, xi nghiép. Nhung bon chu tu ban tra
luong rit ré mat, gio giéc lam vi¢c khong han dinh ¢t sao thu duoc nhiéu san
pham cho chung.

Cam phan trude su bat cong do, ngay 8 thang 3 nam 1857, nit cong nhan nudc My
da dimg 1én dau tranh doi tang luong, giam gio 1am. Phong trao bat dau tir nit cong
nhan nganh dét va nganh may tai hai thanh phb Chi-ca-g6 va New York. Mic du bi
bon tu ban thang tay dan ap, chi em vin doan két chit ch&, bén bi dau tranh budc
chung phai nhugng bd. Cudc dau tranh cia nit cong nhan My di ¢ vii manh mé
phong trao phu nit lao dong trén thé gidi, ddc biét phu nit & nudc Pic, mot nude co
k¥ nghé tién tién liic bay gio.

Trong phong trao d4u tranh giai cdp lic d6 da xuat hién hai nit chién sy 13i lac,
do 1a ba Cla-ra Zet-kin (Clara Zetkin — nguoi Ptc) va ba Ro-gia Lic-xam-bua
(nguoi Ba Lan). Nhan thirc dugc sy manh mé va dong dao cua luc luong lao dong
nit va su can thiét phai c6 to chirc, phai c6 1anh dao dé gianh thang loi cho phong
trao phu nit, nén nam 1907 hai ba da cung phdi hop véi ba Crup-xkai-a (vo dong



chi Lé&-nin) van dong thanh lap Ban “Thu ky phu nit qudc t&”. Ba Cla-ra Zet-kin
dugc ctr [am Bi thu.

Nam 1910, Pai hoi phu nir qudc té XHCN hop tai Co- -pen- -ha- gen (Thu do nudce
Pan Mach) dd quyét dinh ldy ngay 8/3 1lam “Ngay Qudc té Phu nir”, ngay doan két
d4u tranh cua phu nit v6i nhirmg khau hiéu:

- Ngay lam 8 gio.
- Vi¢c lam ngang nhau.
- Bao vé ba me va tré em.

Tir d6 ngay 8/3 tré thanh ngay ddu tranh chung ciia phu nit lao déng trén toan thé
gidi, la biéu dwong ¥ chi ddu tranh ciia phy nit khdp noi trén thé giéi dau tranh vi
doc ldp dan toc, dan chu, hoa binh va tién bé xa hoi; vi quyén loi hanh phuc cua
phu nit va nhi dong.

Nhiéu sy kién dang chu ¥ khéac lién quan dén ngay 8/3 nhu cudc dau tranh 16n tai
Nga vao ngay 23/2/1917 theo lich Nga va la ngay 8/3 theo duong lich, nhitng nir
cong nhan d3 6 at tan cong khap cac duong phd ctia Nga. Su kién d6 sau nay duoc
danh gia la mot trong nhiing tac nhan cham ngoi cho Cach mang Thang Muoi Nga.
Ngoai ra, con rat nhidu cuéc ddu tranh cua phu nit trén thé gidi ciing nd ra vao
thang 3 lich str.

Nam 1975, Lién Hiép Quéc da 1y ngay 8/3 hang nim lam “Ngay Qudc té Phu
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,Hai nim sau , LHQ di thong qua nghi quyét cac nudc thanh vién ky niém ngay
8/3

nhu 12 ngay vi quyén binh dang, sy tién bo ctia phu ni va hoa binh cho thé giéi.

Khéi nghia cia Hai Ba Trung

O Viét Nam ngay 8/3 con la dip ky niém cudc khoi nghia Hai Ba Trung — hai vi
nit anh hung dan tdc dau tién da co cong danh dudi gidc ngoai xam, git nguyén bo
c01, giang son dat Viét.

Mua xuin nim 40, Hai Ba Trung di phét co khoi nghia. Loi hich thiéng liéng
“Dén no nudc, trd thu nha” da nhan dl’I()’C su huong Uimg cua cac Lac hau, Lac
tudng, cua nhitng ngudi yéu nudc & khap cac thi quan va dong dao luc lugng 1a
phu nir tham gia khoi nghia: ba Man Thién (me cua Hai Ba Trung), ba Lé Chan
(Hai Phong), ba Bat Man (Thai Binh), ba Lé Thi Hoa (Thanh Hoa), ba Thanh
Thién (Ha Bac)... Y chi kién cuong va long yéu nude cua Hai Ba da dugc duc ket
lai bang nhiing van tho bat hu:

“Mot xin riea sach nuoc thu
Hai xin dem lai nghiép xwa ho Hung

Ba kéo oan wrc long chong



Bon xin vén ven so cong lénh nay”.

Cugc khoi nghia cua Hai Ba Trung dé lan rong khip noi. Trong mot thoi gian
ngan, dudi sy lanh dao tai tinh cua Hai Ba, nghia quan da dap tan chinh quyén do
ho. Tén tuong d6 ho la T6 Dinh phai cai trang bang cach cit toc, cao rau tim duong
tau thoat vé nudc.

Ba Trung Tric duoc cac tudng linh va nhan dan suy ton lam vua. Ba 1én ngdi va
lay nién hiéu l1a Trung N&t Vuong; dong d6 & Mé Linh (huyén Mé Linh — tinh Vinh
Phuc ngay nay).

Nam 42, nha Han lai kéo quan sang xam lugc nudc ta. Hai Ba lai mot lan nita ra
quan, phat co khoi nghia. Cudc khoi nghia 1an nay chi kéo dai dugc 2 nam. Do thé
va luc cua ta va dich chénh 1éch qua 16n, Hai Ba da diing cam chién diu va hy sinh
anh dling dé gilr tron khi tiét cua minh, bao vé dat nudc, bao vé dan tdc. Mic du
chi gianh doc 1ap trong thoi gian ngan nhung thang loi cta cudc khai nghia Hai Ba
Trung 12 mot ban anh hung ca bat diét, thé hién ¥ chi doc lap, tu cha va tinh than
dan tdc cao ca, 1a minh ching cho strc manh 16n lao, kha nang ddi dao cua nguoi
phu nir Viét Nam trong cong cudc xay dung va bao vé T6 qudc.

Chu nghia yéu nudc truyén thong cua Viét Nam mai mudn doi luu danh, khac
ghi cong on va noi theo guong sadng cua cac ba, cdc me, cac chi Thai hau Duong
Van Nga, Nguyén phi Y Lan, Huyén Tran cong chua, Nit tuéng Bui Thi Xuén,
Nguyén Thi Minh Khai, V& Thi Sau, tuéng Nguyén Thi Dinh, cac Me Viét Nam
anh hiing ma tiéu biéu 1a sy hy sinh vo bd cia Me Viét Nam anh hung Nguyén Thi
Thu,..

Ngay nay, 1& ky niém “Ngay Quéc té Phyu nir” thudng duoc t6 chirc rat trang
trong: mot ngay tran ngap hoa va nhing 15i chuc tét dep danh cho phu ntr. Trong
365 ngay trong ndm, nguoi phu nir ¢6 riéng mot ngay dé dugc ca xa hoi quan tam,
ngoi ca va ca bay to niém kinh trong. Mot ngay dé phai manh thé hién tinh cam
ciia minh v6i nhitng nguoi ma minh yéu quy, “bu dip” cho nhiing vat va cia
nhitng ngudi me tao tan cho gia dinh va xa hoi, nhitng ngudi vo dam dang, vun
vén dyng xay tO 4m gia dinh.

Trong xa hoi hién dai: phu nit 1a nguot ganh vac trach nhiém sinh né, cung nuoi
day con cai truong thanh, la ngudi ndi tro chinh trong gia dinh, 1a nguoi lao dong
kiém tién ngang bang (tham chi nhiéu hon) nam gioi, 1a nhimg nhan t6 quan trong
g6p phan vao sy phat trién cia xa hoi, 1a mot nira rat quan trong ctia thé gioi.

Ky niém 112 nam ngay Qudc t& phu nir (8/3/1910-8/3/2022) va 1982 nam khoi
nghia Hai Ba Trung, thay va trd Truong TH Téan Trao da c6 rat nhiéu nhitng hanh
dong thiét thuc dé phu nir Viét Nam néi chung, nhiing nguoi phu nit ma minh yéu
quy noi riéng ngay cang c6 nhiéu diéu kién dé thanh dat hon, dam dang hon, ty tin
hon va xinh dep hon. Chic tat ca ¢ gido cua trudng c6 that nhiéu niém vui, hanh
phuc trong ngay 1& day y nghia nay.

Cac ban than mén ! Chuwong trinh phat thanh méng non ciia Lién d6i dén day
l1a hét roi. Hen gap lai cac ban trong chwong trinh lan sau nhé.



Bai phat thanh tuin 2 thang 3 Ngay 14 thang 3 nam 2025
Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Pham Thuy Chi
Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay

co va cac ban ddi vién nhi dong than mén!
Kinh thua cac thdy co giao kinh mén!
Cdc ban doi vién yéu quy!

M& dau chuong trinh phét thanh hom nay, kinh moi cac thiy co gido va cac

ban cing chuong trinh dén voi phan diém tin hoat dong Doi:

Trong thang 2 vura qua lién dd1 chung ta da thuc hién kha tdt nhirng hoat
d6ng né nép ciing nhu cong tac hoc tap theo ké hoach. Cac ban trong Lién Poi da
tich cuc hudng Gmg dot phat dong thi dua hoc tip t6t chao mung Qudc té phu nit
8/3; duy tri t6t chuyén dé “Qua ting cudc sdng”, t6 chirc thanh cong hoi thi “Rung

chudng vang”. Nhac...

Tiép theo chuong trinh phat thanh chung minh cing dén v&i chuyén muc
thang 3 véi chit & "Tién bwdc lén Poan''. Xin moi cac ban cing tim hiéu vé ¥
nghia lich sir ngay thanh 1ap Poan thanh nién cong san H6 Chi Minh 26/3.

Cac ban than men!

Vao mua xuan nam 1931 ¢ thoi diém tir ngay 20 dén 26 - 3 - 1931 khi tién
hanh hoi nghi BCH Trung wong Pang l1an thir 2, cudc hop di danh mot phan quan
trong trong chuong trinh 1am viéc dé ban vé cong tac thanh nién da di dén nhiing
quyét dinh c6 ¥ nghia dic biét, nhu cac cdp bd Pang tir Trung wong dén dia
phuong phéi cir ngay cc cip uy vién ciia Pang phu trach cong tac Poan. Trudc
su phat trién va 16n manh ctia phong trao thanh nién ciing nhu su phat trién va 16n
manh cua doan trén ca 3 mién Bic, Trung, Nam. O nudc ta da xuat hién nhiéu t6
chirc Poan co s¢ voi khoang hon 1.500 doan vién va mot sd dia phuong da hinh
thanh hé thong to chitc doan x&, huyén nén dén tinh.

Sy ra doi ctia Poan TNCS Poéng Duong di dap tmg kip thoi doi hoi cap
bach ciia phong trao thanh nién nudc ta bay gio. Pugc Bo chinh tri Trung wong
Pang va Bac Ho cho phép thé theo dé nghi ciia Ban thudng vu Trung wong Poan
thanh nién lao dong Viét Nam. Pai hoi doan toan quéc lan thuc 3 hop tir ngay 22
dén ngay 25- 3 - 1961 dd quyét dinh 14y ngay 26- 3- 1931 ( mdt ngay trong thoi



gian cudi ctia hoi nghi Trung wong Pang 1an thtr hai d3 danh dé ban bac va quyét
dinh nhiing van dé rat quan trong d6i1 vdi cong tac van dong thanh nién) lam ngay
ky ni¢m thanh 1ap Poan hang nam.

- Tir ngay 26- 3- 1931 dén nay dé phu hop vé6i yéu ciu, nhiém vu cua ting
tho1 ky cach mang, Poan da doi tén nhiéu lan.

- Ttr 1931 dén 1936: Poan TNCS Viét Nam, Poan TNCS Pong Duong.
- Ttr 1937- 1939: Boan thanh nién dan chu Pong Duong.

- Tur 11- 1939 dén nam 1941: Poan thanh nién phan dé Péng Duong.

- T 5 - 1941 dén 1956: Poan thanh nién ctru qudc Viét Nam.

- Tir 25 - 10 - 1956 dén 1970: Poan thanh nién lao dong Viét Nam.

- Tir 3 - 2- 1970 dén 1976: Poan thanh nién lao dong H6 Chi Minh.

- Tur 12- 1976 dén nay Poan TNCS Hb Chi Minh.

Nhiing thé hé thanh nién d3 ké tuc nhau chién d4u anh diing vi doc lap tu
do cua t6 quoc, vi chu nghia xa hoi.

Do 12 16p thanh nién ciia phong trao cach mang va tién khai nghia nhu Ly
Ty Trong, Nguyén Hoang Tén.

D6 14 16p thanh nién cam tir cho t6 qubc quyét sinh ma tiéu biéu 1a V4 Thi
Séu, Tran Van on, Cu Chinh Lan, Bé Van DPan, Phan Dinh Gio6t, T6 Vinh Dién...

D6 14 thé hé anh hung trong cudc khang chién chéng My ctu nudc véi
nhiig ngudi con vu ta nhu Nguyén Vin Trdi, Nguyén Viét Xuan, Thai Vin A..

Vi cac phong trao “ Thanh nién xung phong tinh nguyén”, * Ba sin sang”,
“ Nam sung kich”, “thanh nién kién cuong thing My”, “ Quyét thang”. Thé hé
tht 3 nay c6 mit déng dao trong cudc tan cong than téc va ndi ddy mua xuan nim
1975 giai phong Mién Nam thong nhat dat nudec.

Trong cong cudc xay dung chu nghia xa hdi hang chuc tri¢u doan vién da
hang hai diy 1én phong trao “ Ba xung kich lam chu tap thé”, « Thanh nién lao
dong sang tao” déy manh thi dua san xuit va tiét kiém, thé hién, y chi tién cong,
cach mang cua tudi tré, viing budc tién 1én dudi 14 cd vé vang ciua Déang.

Trong cong cudc doi méi dat nudc hién nay mot lan nira Poan TNCS Ho
Chi Minh da van dong t6 chuc thé hé tré, tham gia tich cuc cac phong trao
“Thanh nién nong thon san xuat kinh doanh gi6i” phong trao CKT (Chét lugng,
kiéu dang, tiét kiém” trong thanh nién cong nhan phong trao “ Xtmg danh anh bo
doi cu HO” trong thanh nién quan déi, phong trao “tudi tré cong an hanh dong
cach mang theo 6 diéu Bac Hd day xdy dung don vi vitng manh toan dién”,
“Cudc van dong 3 muc tiéu dan s6- stc khoé- moi truong”, “ Phong trao thanh
nién tinh nguyén”... Cac phong trao nay buédc dau giy duoc nhiéu an tuong tot



dep trong nhan dan khing dinh vai trd quan trong chién lugc ctia thanh nién trong
tinh hinh maoi.

Phén cubi chuong trinh xin moi cac thy cb gido va cac ban cung lang nghe
ca khuc: "Tién 1€n Poan vién" va bai hat "Noi guong anh Ly Tu Trong".

Chuong trinh phat thanh mang non hom nay dén day 1a két thiic. Xin cam
on cac thay co gido va cac ban da chu y lang nghe. Xin chao va hen gap lai trong
chuong trinh lan sau.

Bai Phat thanh tuin 3,4 thang 3 Ngay 21, 28 thang 3 nim 2025
Nguwoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Pham Thuy Chi
Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay

cd va cac ban ddi vién nhi dong than mén!
Kinh thwa cac thay cé6 giao kinh mén!

Cdac ban doi vién yéu quy!

BAI TUYEN TRUYEN
VE SINH CA NHAN VA VE SINH AN TOAN THUC PHAM

I/Vé sinh ca nhan:

1/V¢ sinh théan thé

Bén ngoai co thé bao gdm cac bd phan nhu: da, 16ng, toc, moéng va cac giac quan.
Viéc giit vé sinh than thé va cac giac quan khong chi gitip vé mat thAim my, ma con
nham bao vé va nang cao strc khoe, phong ngira dugc cac bénh tat.

Doi vdi vige vé sinh da: Can thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach
hang ngay, nhét 13 trude khi rira mit, ché bién thtc an, cdm dd an; sau khi di dai
tiéu tién, 1am vé sinh cho em bé, sau khi di hoc, di choi vé, choi v&i con vat hodc
d6 choi trong nha. ..

Phai rira mat dé gilt cho mat lic nao cling dugc sach s€. Rira khi mat bi ban, méi
ngu day, sau bira an, lac di hoc, di choi ve.

Hang ngdy, nhat 1a v& mua hé phai tim gdi thuong xuyén bang nudc sach dé cho
da, toc ludn sach s€, khong bi cac bénh ngoai da nhu: ghé, 16, hic 1ao, nam, chéy
ran... Khi tam khong nén dung d4 nham ky co da vi co thé s& giy xay xat da.
Khong tim & ao ho hodc bé boi khong bao dam tiéu chuan vé sinh. Mua dong nén
tdm goi bang nudc noéng 4m. Mua hé khong nén tim 1au vao cac budi trua, khong
nén tim ngay khi co thé dang ra nhiéu md héi do lao dong, tap thé duc... Can phai
tam noi kin gio, tot nhat nén tim trong nha tim hop vé sinh.



Tao thoi quen thuong xuyén mang gidy, dép khi di hoc, di choi, ké ca khi & nha dé
bao v¢ da ban chan va tranh dugc cac bénh giun chi.

Vé sinh mdt: Can rira mit, rira mat béng nude sach. Moi ngudi nén co khin mit
riéng va nén gidt sach bang xa phong, phoi kho noi c¢6 anh ning hoic c6 gi6. Choi
nhitng trd choi co ich, khéng gay tai nan cho mat, khong nghich ban, khong dé bui,
khoi bay vao mat. Lép hoc, goc hoc tip ¢ nha phai du anh sang, ban ghé ngdi hoc
phai phu hop véi tam véc hoc sinh. Ngdi hoc ding tu thé, khong xem ti vi, choi
dién tor qua nhiéu dé tranh hai mét. Kip thoi chira tri khi bi méc cac bénh vé mat.
Déi véi tai: Nén rira sach vanh tai, mit sau tai, ong tai bang khin mém mdi ngay.
Khéng choi cac tro choi nguy hiém nhu ddm vao tai, quat to vao 16 tai hodc cho
nhitng hat ngd, hat dau... vao tai. Tranh tiéng on, tiéng dong manh, am thanh co
cuong d 16n vi co thé gdy rach mang nhi dan dén diéc. Khong dung vat clng, sic
nhon dé choc vao tai vi c¢6 thé gy ra xdy xat, chidy méu, nhiém khuan. Khi tim
g01, boi 101, nudc vao tai thi dung bong sach dé lau hodc kéo vanh tai 1én trén,
nghiéng dau, day nhe nip tai cho nuéc chay ra. Khi c6 vat la nhu kién, dia chui vao
tai hodc co6 hién tuong bat thudng nhu U tai, chong mit, nghe kém, dau nhirc trong
tai hiy dén bac si chuyén khoa tai mili hong dé lay vat la ra va tim ra bénh dé chita
som.

Vé sinh miii hong: Ludn lau rira sach s& hai 16 mili bang khan sach, u6t, khong
ding céc vat cimg nhon nhét vao 16 mii. Tap thoi quen thé bang miii, khong tho
béng miéng, gitt 4m niém mac hong, nhat 12 vé mua dong. Deo khau trang dé tranh
bui khi quét don. Khong hut thude hozc udng ruou vi sé gay hong niém mac hong.
Khi bi viém mili hong phai di kham va diéu tri.

Vé sinh ring miéng: Tao thoi quen danh riang vao budi sang khi ngi day va budi
tbi trude khi di ngii. Néu co diéu kién nén danh rang sau mdi bita an. Khong an
thirc 4n noéng cing voi dd udng lanh. Khong nhai nhimg vat cimg. Khong an ngot
vao budi t6i. Dé phat hién va diéu tri cic bénh vé ring can di kham dinh ky 2 lan
trong nam.

2/Vé gidc ngi

Giac ngu 1a mot dang nghi ngoi co ban khong gi ¢6 thé thay thé duoc, thiéu nga co
hai cho co thé hon ca thiéu an. Vi vdy, can ngi du gio, doi v6i thanh thiéu nién
thot gian ngu khoang 9-10 gido/ngay. Khong nén di ngu ngay sau khi thuc hién
cong viée tri 6c hodc tay chan cing thang. Can tao théi quen di ngii ding gio dé
ngu di gidc. Khong nén an tdi qua gan thoi gian ngu, nén an nhiing thirc an dé tiéu.
Tam rtra bang nude 4m rat co loi cho gic ngu.

3/V¢ sinh trang phuc

Trang phuc khong chi dé 1am dep cho con ngudi ma chu yéu 1a dé bao vé co thé
khoi bi cac tac dong xau cia méi trudng va cac ton thuong co hoc, gilt cho co thé
sach s&. Vi vay, phai biét giit trang phuc sach s&. Mic trang phuc phai phu hop véi



thoi tiét, Itra tudi, gidi tinh. Thay quan 4o 16t sach s& hang ngiy, khong mic quan
ao 16t chat, cing vi vura mat vé sinh vira gay cam giac kho chiu; Lya chon mil nén
phu hop véi thoi tiét dé tranh ning va tranh gio; gidy dép nén lya chon vira chan,
nhe phu hop vdi hoat dong thé duc thé thao va lao dong, vui choi.

II/Vé sinh an toan thuc phim:

Bao dam chét lugng vé sinh an toan thuc pham gilt vi tri quan trong trong su
nghiép bao vé strc khoe nhan dan, gdp phan giam ty 1é méac bénh, duy tri va phat
trién noi giéng, tang cuong strc lao dong, hoc tap, thuc day sy ting trudng kinh té,
van hoa xa hoi va thé hién nép sdng van minh. Mic du cho dén nay dd c6 kha
nhiéu tién bd vé khoa hoc k¥ thuat trong cong tac bao v€ va an toan v¢ sinh thuc
pham, ciing nhu bién phap vé quan Iy gido duc nhu ban hanh luét, diéu 18 va thanh
tra giam sat v¢ sinh an toan thuc phém, nhung cac bénh do kém chét lugng vé vé
sinh thyc pham va thiic an van chiém ty 1¢ kha cao.

2-Chuyén muc"Tir nha dén truong"

Céc ban oi! Khi ching ta tham gia giao thong nhé dung di sai phan duong
ctia minh. Khi r& phai, r& trai phai nhin trudc nhin sau roi vay tay xin duong nhé.
Khong dugc di hang 2, hang 3, n6 dua trén duong.Céc ban cé biét trén ca nude co
bao nhi€u vu tai nan giao thong khong? Cling chi vi moi nguoi tham gia giao
thong khong tudn theo ludt ATGT diy cac ban a. Chinh vi thé ma mdi ngudi
ching ta phai c6 y thirc tuan theo ludt ATGT cac ban nhé.

3-Chuyén muc "Nhic nhé ban minh "

Cac ban a ! Cac ban hay cha y thyc hién tdt cong tac v¢ sinh, v€ sinh chung
khong vt rac ra san truong, 16p hoc. Pac biét 1a v€ sinh c& nhan, tam ria thuong
xuyén, gilt quﬁn 40 sach s&, rira tay trudc khi an va sau khi di v¢ sinh. Tiép tuc thuc
hién tot viéc phong chéng dich covid-19 trong tinh hinh méi va cac bénh dich
khac.

Céc ban than mén ! Chuong trinh phét thanh ming non cua Lién Doi truong Tiéu
hoc Yén Puc dén day la hét roi. Xin hen lai cac ban trong chuong trinh lan sau
nhé. Than 4ai chao cac ban !



