Bai Phat thanh tuan 1 thang 1 Ngay 3 thang 1 nim 2025

Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha

Doi tuyén truyén ming non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao céc thay
cO va cac ban doi vién nhi déng than mén!

( M¢& nhac)

Céc ban doi vién, nhi dong than mén! Thé 1a hoc ky I nam hoc 2024- 2025
chuén bi két thuc. Bit dau hoc ky II méi hira hen nhiéu thach thirc va cb ging cua
d6i vién va nhi dong cua Lién do6i chung ta. Két thuc hoc ky I ciing 1a lac ching ta
chuan bj don chao mdt nam moi voi bao wéc mo va hi vong. Nam moi ai ciing
mong mudn co nhiéu dleu moi cho ban than va gia dinh. Nhimg nam qua, cac hanh
vi trai phép vé san Xuat budn ban, van chuyen va dbt cac loai phdo no trong nhan
dan vao cac dip trudc tét trong va sau tét da giy nhiéu anh huong xau dén doi sdng
va trat tu an toan x4 hoi, anh huong lon dén sy phat trién kinh té - van hoa - xa hoi
cia dat nude. Vay 1am thé nao dé chung ta c6 mot nim méi that vui vé va binh
yén, diéu d6 tuy thudc vao hanh dong cua cac ban. Trong chuong trinh hom nay,
mang non s€ gitp chung ta hiéu rd vé cac hanh vi sai pham vé phao n6 nhé!

Phéo va thudc phéo 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay ra nhiéu vu chay
n6 1am thiét hai 16n dén tinh mang va tai sdn ctia nhan dan, gay thiét hai vé vat chat
hang nghin ty dong; chua ké dén cac chi phi cho nhiing nguoi tan tat va mat kha
nang lao dong do cac hoat dong trai phep vé phao dé lai.

Trudc nhitng tac hai cta viéc san xuat, dot phao no va tha den troi, ngay
15/04/2009 Thu tudng Chinh phu da ban Nghi dinh 36/2009/ND-CP vé quan ly, st
dung phao va Quyét dinh s 95/2009/Qb-TTg ngay 17/07/2009 vé viéc cAm san
xuat, nhap khéu, tang trir, van chuyén, budn ban, dot va tha den troi.

1 - Xir phat hanh chinh cc hanh vi sai pham vé phdo:

- Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong dbi voi hanh vi sir dung
cac loai phao ma khong dugc phép.

- Phat tién tir 5.000.000 déng dén 40.000.000 déng d6i voi hanh vi san xuit,
tang trit, mua, ban, van chuyén trai phép phéo, thudc phao, d6 choi nguy hiém;
mang vao 1anh tho Viét Nam trai phép cac loai phao va d6 choi nguy hiém nhung
chua dén mtrc truy ctru trach nhi€m hinh su.

2 - Truy ciru trach nhiém hinh sy d6i véi hanh vi dot phao no nhw sau:

- B6t phéo noi cong cong, noi dang dién ra cudc hop, noi tip trung dong
nguoi; dét phao ném ra duong, ném vao ngudi khac, ném vao cic phuong tién
khac dang luu thong, ném tur trén cao xudng, dot phao nd mang theo xe dang chay.

- P6t phao nd véi sd luong tuong duong tir 01 kg tro Ién d6i v6i phao thanh
pham hoic tuong duong tu 0,1 kg tr¢ 1én d6i voi thude phao

- Dbt phao nd véi sé luong dudi 01 kg phao thanh pham hodc dudi 0,1 kg
d6i v6i thude phao va di bi xur Iy hanh chinh vé hanh vi d6t phdo nd hodc bi két an
vé toi nay;



- Lbi kéo, kich dong tré em hoic 16i kéo, kich dong nhiéu ngudi ciing d6t
phao;

- Can trd, hanh hung nguoi can ngan (G&m nguoi thi hanh cong vu, nguoi
bao vé trat tir cong cong hodc nguoi khac ngan chan khong cho dot phao no);

3 - Truy ctru trach nhlem hinh sy d6i véi hanh vi san xuit mua, ban,
van chuyen, tang trir phao nd, thudc phao nhu sau:

- San xuét hodc chiém doat phao nd co sd luong tor 02kg trd 1€n; ché tao,
tang trir, van chuyén, st dung, mua ban trai phép hoac chiém doat thudc phao co s6
luong tir 01kg tro 1én hodc dudi sd lugng d6, nhung dd bi xir 1y hanh chinh hoic
gay hau qua nghiém trong.

- Mua ban, van chuyén, tang trir trai phép phéo nd c6 sé luong tir 10kg tre
1én hodc dudi s lwong d6 nhung da bi xtr phat hanh chinh, hodc gdy hiu qua
nghiém trong.

Pé chu truong cAm d6t phao, tha dén troi duge thuc hién nghiém tuc, triét
dé, Lién d6i kinh dé nghi cac ban déi vién, nhi d(‘A)ng trong li€én doi néu cao nhan
thire vé tac hai do dot phao gay ra. Cac ban hdy thuc hién ky cam két khong dot
phéo, khong tha dén trdi, nhac nho cac anh chi em cua minh di lam an xa khong
mua phao, d6t phdo. Lién doi sé thudng xuyén tuan tra, kiém soat nam chac tinh
hinh ¢ lién d6i, kip thoi phat hién cac doi vién c¢d v sir dung phao nd, ngan chan va
xu ly nghiém cac truong hop cb tinh vi pham. Mat khac Lién do1 ciing s€ c6 hinh
thirc phé binh, ky luat ddi v6i cac doi vién néu xay ra viéc dot phao, tha den troi va
khen thuéng, dong vién dbi voi cac chi doi, 10p nhi dong thuc hién tét quy dinh
cua Lién do1. Chuc cac ban nam mdéi an lanh va hanh phuc!

Céc ban than mén ! Chuong trinh phat thanh ming non cta Lién doi dén day
1a hét roi. Hen gap lai cac ban trong chuong trinh 14n sau nhé.

Phan cubi ciia chuong trinh hom nay moi cac ban nghe bai hat “Ching em
la thé gidi ngay mai”.

Bai Phat thanh tuin 2 thang 1 Ngay 10 thang 1 nam 2025

Nguoi phat thanh: Nguyén Gia Bio

Poi tuyén truyén miang non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cd va cac ban doi vién nhi dong than mén!

( M6 nhac)

Céc ban than mén. Tuan toi Lién di to chic ngay hoi « Tét sum vay”, cac 16p
tich cuc tham gia s61 ndi cac hoat dong. Cac ban dugc trai nghiém gbéi banh chung,
bay mam ngii qua. Sau hoat dong chung ta s& dugc nghi Tét, trong ki nghi cac ban
cht y chap hanh dam bao ATGT, an toan thuc pham va khong dot cac loai phao,

den troi.



Cac ban than mén! Cac ban nhé chz‘ip hanh luat giao thong dip Tét. Toan
truong ching ta hay thuc hién cho tdt, khong ban nao dugc vi pham va cac ban
luon luén nhd réng :

+ Khi di xe dap hay di bo phai dung phan dudng, lan duong quy dinh.
+ D1 bd va sang dudng ding noi quy dinh.
+ Phai d6i mil bao hiém khi di xe 6 t0 , xe gan may. Nhic nhd nguoi than d6i mil
bao hiém khi ngdi trén xe may.

Bén canh dé cac ban chi y dim bdo an toan thue phlem dé bao V€ strc
khoé

Cac bénh do thuc pham gay nén khéng chi 1a cac bénh cip tinh do ngo doc
thire an ma con 1a cac bénh man tinh do nhiém va tich liiy cac chat doc hai tir moi
truong bén ngoai vao thuc pham, gay rdi loan chuyén hoa cac chat trong co thé,
trong d6 ¢6 bénh tim mach va ung thu.
Theo bao céo caa To chic Y té Thé gidi danh gia cac chuong trinh hanh dong dam
bao chét lugng vé sinh an toan thuc pham trén toan cau da xac dinh dugc nguyén
nhan chinh gay tir vong & tré em 1a cac bénh dudng rudt, phd bién 14 tiéu chay.
Poéng thoi ciing nhan thidy nguyén nhan gay cac bénh trén 1a do thuyc pham bi
nhiém khuan. O Viét Nam, theo thng ké caa Bo Y té, trong 10 nguyén nhan gay
tr vong thi nguyén nhan do vi sinh vat gay bénh duong ruot ding thu 2.
Do do dé bdo dam suc khde cho bdn than, gia dinh quy phu huynh va cac
em hoc sinh cdn tuan tha 10 nguyén tdc vang vé vé sinh an toan thec pham nhw
sau:
1- Chon thuc pham twoei sach
- Vi rau qua: chon céc loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khdng co mui la.
Véi thit phai qua kiém dich tha y va dat tiéu chuan thit twoi.
- Cé va thay san phai con tuoi, giit nguyén mau sac binh thuong, khéng c6 dau
hiéu uon, 0i.
- C4c thuc pham da ché bién phai duoc dong hop hodc déng goi dam bao, phai co
nhan hang hoa ghi day da noi dung nhu tén san pham trong lugng, cac thanh phan
chinh, cach bao quan, sir dung, noi san Xuat, ché bién; cd sb dang ky san xuat va
con thoi han st dung. Véi dd hop khéng chon hop bi méo, phong hay gi.
- Khéng str dung thuc pham kho da bi méc.
- Khéng str dung céc loai thuc pham la (ca la, rau, qua hodc nim la) chua biét rd
ngudn géc.
- Khong sir dung cac pham mau, duong hoa hoc khoéng nam trong danh muc Bo Y
té cho phép.
2- Giir vé sinh noi in uéng va ché bién thuc pham
- Khu vuyc ché bién thuc pham khong c6 nude dong, xa cac khu khoi, bui ban, nha
vé sinh hoic khu chin nuoi gia suc, rac thai gy 6 nhiém méi truong.
- T4t ca cac bé mat s dung dé chuan bi thuc pham phai dé co rira, ludn giir gin
sach sg&, kho rao.
- Bép phai du anh sang va thong gio.



- Phai du nuéc sach sir dung dé ché bién thuc pham va vé sinh khu vuc ché bién
thuong xuyén.

- Ngan ngtra su di lai cia gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc ché bién
thuc pham.

3- Sir dung dé dung nau nwéng va dn udng sach sé

- Khong dé dung cu ban qua dém.

- Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khén am mdc, nhon ma dé lau khd
bat dia. Néu dung cy vira rea Xong can dung ngay thi nén trang lai bang nudce s

- Dung cu tiép xdc véi thite an chin va séng phai dé riéng biét.

- Khéng str dung nhirng dung cu bi sttt mé, hoen gi vi kho rra.

- Thitc an con thira, thuc pham thai bo phai dung vao thung kin c6 nap day va
chuyén di hang ngay.

- Chi sir dung xa phong, cc chat tay rira dung cu an udng dwoc nganh Y té cho
phép dé khdng ton du gay doc sang thuc pham.

- Khéng ding dung cu bang déng, nhém, thay tinh gia cong, nhua tai sinh c6 mau
dé nu nudng, chia dung thuc pham long c6 tinh acid hoic cac loai con rugu vi
chiing c6 the 1am tan cac kim loai nang nhu chi, dong ... hoac phu gia vao thuc
pham.

- Tuyét doi khong dugc dung bao bi ting chira dung cac hoa chat doc, thudc bao
vé thuc vat, thudc tha y, thudc tay, chat sat trung dé dung thuc pham.

4- Chuan bj thuc pham sach sé va nau chin ky

- Rau, qua phai ngdm ngap trong nudc sach rdi rira ki dudi voi nude chay hoic ria
trong chau, thay nudc 3-4 lan.

- Céc loai thuc pham déng lanh phai 1am tan da hoan toan va rira sach trugc khi
niu nudng.

- Nhiét do s6i co thé tiéu diét hau hét cac loai Vi khUan gay bénh nhung phai nau
ky dé dat nhiét do soi dong déu. Chl y phan thit gan xwong néu thay con c6 mau
hong hoac mau do thi bat budc phai dun lai cho chin hoan toan.

- Khong nén an céc thirc an sdng nhu goi ¢, thit bo tai, goi ...

5- An ngay sau khi thirc in vira nau xong hoic vira chuan bi xong

- Thtrc an chin dé nguoi ¢ nhiét o binh thuong dé bi vi khuan xam nhap va phat
trién. Bé dam bao an toan nén an ngay khi thirc an con noéng vira nau chin xong.
Péi vai cac thuc pham khdng can nau chin nhu chubi, cam, dua va cac loai qua
khéc thi can an ngay sau khi vira boc hay vira cit ra.

6- Bao quan can than thic in da nau chin va dun Ky lai trwéc khi in

- Néu thtrc an phai chuan bi trudce hoac phai doi sau 3 gid thi can giit noéng & nhiét
d6 60 do C hoic duy tri ¢ diéu kién lanh < 10 6 C. Vi tré nho, phai cho in ngay
sau khi thirc an vira ngudi va khéng ap dung cach bao quan nay.

- Khong dua qua nhiéu thire an con 4m hoac thirc an con dang nong vao ta lanh.

- Khong dé 1an thyc pham song véi thire an chin.

- Khéng diing dao, thét vira cit, théi thit song chwa duoc rira sach dé thai thac an
chin.

- Thirc an phai day k§ tranh rudi, con triing xam nhap.

- Khong dung tay dé bbc thic an chin hay da dé pha nudc ubng.



- Khong dé cac hoa chat, thubc bao vé thuc vat hodc cac chat gay doc khac o trong
khu ché bién thuc pham.

- Bao quan tbt cac thuc pham dong goi theo diing yéu cau ghi caa nhan.

- Pun Iai thirc an ¢ nhiét do soi dong déu ngay trude khi an 1a bién phap tét nhat dé
phong ngira c4c vi khuan phét trién trong qua trinh bao quan.

7- Giir vé sinh c4 nhan tét

- Gigo vién chiam soc tré can rira tay bang xa phong va nudc sach trudc khi cho tré
an hodc tiép xdc vai thirc an, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xdc véi thuc pham
tuoi séng.

- Mic quan 4o sach s&, dau toc gon gang khi chuan bi thirc an.

- Khéng hat thudc, khdng ho, hat hoi trong khi chuan bj thuc pham.

- Giit mong tay ngan va sach sg.

- Néu c6 vét thuong ¢ tay can bing kin bang vat liéu khong ngam nudc.

- Khéng tiép xuc véi thuc pham khi dang bi dau bung, tiéu chay, non, sét hay co
biéu hién caa bénh truyén nhiém.

8- Sir dung nuéc sach trong in udng

- Dung cac ngudn nudc théng dung nhu nudc may, nude giéng, nudc mua, song
sudi da qua xur 1y dé rara thyc pham, ché bién d6 an udng va rira dung cu.

- Nudc phai trong, khdng co mui, khong c6 vi la.

- Dung cu chira nude phai sach, khong duge dé réu, bui ban bam xung quanh hoac
& day, c6 nap day.

- Dung nuéc da dun s6i dé udng hoac ché nudc giai khat, 1am kem, da.

9- Sir dung vat liéu bao goi thuc pham sach sg, thich hop va dat tiéu chuan vé
sinh

- Khéng sir dung sach, bao cii dé goi thirc an chin.

- P bao goi phai dam bao sach, giit duoc tinh hap dan vé mui vi, mau sic va
khong tham chat doc vao thuc pham.

- Nhan thuc pham phai trung thue, c6 day da thong tin can thiét nhu tén san pham,
trong lugng, cac thanh phan chinh, cach bao quan, sir dung, noi san xuat, ché bién,
c6 s dang ky san xuat, thoi han sir dung.

10- Thuc hién céac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin méi truwong song
sach sé

- Thuc hién cac bién phap diét rudi, gian, chudt ... va hudng dan vé sinh phong
chdng cac dich bénh theo chi dao cia nganh Y té.

Réc thai phai dung vao thing kin c¢6 nap day, do dung gio va ding noi quy dinh
Thuec hién vé sinh an toan thuc pham dé gid gin sic khée gia dinh

Thyc pham Ia nguon cung cap céc chat dinh dudng cho co thé nhung néu thuc
pham khong dam bao v¢ sinh an toan thi lai c6 thé 1a ngUOn gay bénh. Thuc pham
c6 thé gay bénh ¢ nhiéu khau tir san xuat dén van chuyén, bao quan, ché bién, nau
an va cach an.

Bira an hop 1y, dam bao vé sinh an toan, moi nguoi trong gia dinh cha y thuc hién
cac diéu don gian vé vé sinh an toan thyc pham noi trén dé bita dn khong 1a nguon
gay bénh ma s& la nguon sic khoé, nguén vui va hanh phic hang ngay ¢ céc gia
dinh.



Céc ban a! Ngoai viéc dam bao an toan thuc pham, cac ban can chi y tiép
tuc phong chong dich bénh dang phat sinh, chiing ta cling khong nén chu quan va
cac bénh dich khac nhu thuy dau, cim mua....

Céc ban than mén ! Chuong trinh phat thanh mang non cta Lién d6i dén day
1a hét r61. Hen gdp lai cac ban trong chuong trinh 1an sau nhé. Chuc cac ban sé€ cé
ki nghi tét vui vé, an toan va hanh phuc.

Bai Phat thanh tuin 3 thang 1 Ngay 17 thang 1 nim 2025

Nguwoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha

Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cd va cac ban doi vién nhi dong than mén!

( M& nhac)

Céc ban than mén! Trong thang 2 c6 ngay 03/2 1a ngay dic biét cac ban cb
biét d6 1a ngay gi khong? Vang d6 1a ngay thanh lap Pang cong san Viét Nam,
chung ta cing nghe dé hiéu rd hon nhé:

NGAY THANH LAP PANG CONG SAN VIET NAM 03/02/1930

Sau khi thuc dan Phap xam lugc nudc ta, nhan dan trén moi mién dat nudc
da lién tiép dung 1én chong gidc. Tuy nhién, cic phong trao do6 déu lan luot that
bai do chua tim ra mdt con duong ctru nude dung dan, chua c6 mot luc luong xa
hoi, mot giai cap tién tién va mot t6 chic cach mang chat ché du stc lanh dao
phong trao. Cach mang Viét Nam dung trude sy bé tic va khung hoang vé
duong 16i cltru nudc.
Ngay 1/5/1929, Pai hoi toan qudc Viét Nam Thanh nién Cach mang déng chi
Hoi hop ¢ Huong Cang, doan dai biéu Bic Ky voi dai biéu xuat sac nhat 1a dong
chi Ngo Gia Ty ra dé nghi giai tan Viét Nam thanh nién cach mang ddng chi
hoi, thanh 1ap Pong Duong Cong san Pang. Dé nghi d6 khong duoc Pai hoi
chip nhan nén doan dai biéu Bic Ky bo hoi nghi ra vé. DPén ngay 17/6/1929
bong Duong Cong san Dang duoc thanh lap.

Thang 10/1929, Ky bd Viét Nam thanh nién cach mang déng chi hoi tai
Nam Ky hop DPai hoi tuyén b giai tan Viét Nam Thanh Nién Cach Mang Pong
Chi Hoi va thanh 1ap An Nam Cong San Dang.

Thang 1/1930, thanh 18p Dong Duong Cong San Pang Lién Doan.
Trong vong nira nam 3 t6 chtic cong san dang da lién tiép ra doi. Nhan duoc tin
c6 3 t6 chirc cong san & Viét Nam, Quoc té cong san da giri thu kéu goi cac
nhom cong san ndy thong nhat lai. Pong chi Nguyén A1 Quoc uy vién bg
phuong Bong, phu trach Cuc phuong Nam da thay mat quéc té Cong san Pang
tri¢u tap cudc hop dé hop nhét cac to chirc cong san Viét Nam.



Ngay 3/2/1930 hoi nghi hop nhét hop ¢ Ciru Long ( canh Huong Cang ) do

ddng chi Nguyén Ai Qudc chu tri, c6 2 dai biéu Péng Duong Cong san Pang, 2
dai biéu cia An Nam Cong san bang tham du. Déng Duong Cong san Dang
Lién Poan khong kip ctr dai biéu dén du. Toéng sb cac dang vién luc nay c6 211
nguoi .
Sau 5 ngay (tur méng 3 dén mong 7 thang 2) hoi nghi di nhét tri thanh 1ap mot
dang thong nhat 1ay tén 1a Dang Cong San Viét Nam, thong qua cac van kién:
chinh cuong vén tat, sach lugc van tat va didu 1¢ tom tat cia cac doan thé quan
chung. Hoi nghi hop nhét ¢6 gia tri lich st nhu Pai hoi thanh 13p Pang, cham
duat tinh trang phan tan cua phong trao cong san, lam cho sttc manh cua hat nhan
lanh dao phong trao cach mang ting 1én gap bdi va tir ngdy 3/2/1930 Pang Cong
San Viét Nam da thuc su 1a ngudi 1anh dao va t6 chic moi théng loi cua cach
mang Viét Nam.

Chung ta vira duoc tim hiéu vé ngay thanh 1ap Pang cong san Viét Nam.
Cac ban hay ghi nhé méc lich st dic biét nay cua nudc ta.

Céc ban than mén! Thoi tiét hién nay dang vao mua xuén, chiing ta can chi
¥ gitr stc khoé, phong chdng cac dich bénh nhu: covid, cim mua, sdt xuét huyét,
thuy dau...

Hlen nay nhiéu tré em dang mac bénh thuy déu,va co nguy co lay lan,
truong minh ciing di c6 nhitng ban méc thuy dau, chiing ta cung tim hiéu dé phong
bénh nhé.

Cach phong ngira bénh thiy dau khi dang mua dich
Céch phong ngua t6t nhat 13 tiém véc - Xin va tiém mot liéu duy nhét 0,5ml

cho tré tir 1 — 12 tudi. Poi tuong tur 13 tudi trg 1én tiém 2 lidu, cach nhau tir 6 — 10
tuan. Khi tiém chung can cha ¥ nhitng diéu sau:

Trong khi dich bénh c¢6 mit ¢ khap noi thi cach ly v6i ngudn bénh 1a mot
bién phap an toan gitp ngan chin lay lan. Khong nén dua tré dén nhiing noi co
nguon bénh hoidc nguy co ldy nhiém cao nhu bénh vién. Khong nén dén nhimng
chd dong nguoi nhu bén xe, bén tau. Trong trudng hop bat budc phai dén nhiing
noi ké trén can deo khau trang y té, vé sinh sach s& bang xa phong diét khuan ngay
sau do.

Ngoai ra, can dam bao in udng day du dudng chat, nang cao suc dé khang,
vé sinh co thé, giir tay sach s&, tranh ngudn 13y bénh.

Tang cuong hé mién dich cho bé béng cach cho bé st dung cac loai thuc
pham chtic ning giup nang cao strc dé khang va hé thong mién dich. Uu diém Néu
da duoc ching ngira vaccine thity dau thi dai da s6 tir 80-90% c6 kha ning phong
bénh tuyét d6i. Tuy nhién, ciing con khoang 10% con lai 14 c6 thé bi thuy dau sau
khi tiém ching, nhung cac truong hop nay cling chi bi nhe, véi rat it ndt dau,
khoang duéi 50 nét, va thuong 1a khong bi bién ching.

Thoi gian i bénh ciia thuy dau 1a tir 1-2 tuan sau khi tiép xtic véi bénh nhan, do do,
néu mot ngudi chua duge tiém phong vaccine thuy dau ma co tiép xic véi bénh



nhan thuy dau, trong vong 3 ngay ta c6 thé tiém ngira thi vaccine c6 thé phat huy
tac dung bao v¢ ngay sau do giip phong ngura thuy dau
Chira bénh thiy dau cho tré nhanh khéi

Céch ly tré: Néu tré mic bénh thiy ddu can cach ly tré v6i nhimg ngudi
khac. Tat ca dd dung ca nhan cuia tré nhu bat diia, khan mat, ban chai danh rang,...
phai dung riéng.

Vé sinh cham soc tré: Rira tay va cdt ngdn mong tay, tranh cao gai vao cac
nét thiy dau.

Can giit vé sinh bang cach: Dung nudc 4m va khan mém thim nude lau ngudi, lau
rira nhe nhang, tranh lam trot cac nét thuy dau. Sau d6 dung khin x6 tham kho
nguoi.

D01 v6i khau phan an hang ngay can cho tré dn udng day du dinh dudng, an
thire an mém, dé tiéu héa nhu chéo, stip, uéng nhiéu nudc nhu nude loc, nude canh
va an thém hoa qua bd sung vitamin nhu cam, chudi,. ..

Di khdm bac si: Khi tré co cac biéu hién cua thuy dau, cha me can dua tré
dén co so y té dé kham va c6 chi dinh diéu tri phit hop. Thong thuong béc si sé cho
tré dung thudc ha sét (néu tré sdt cao), khang sinh ( dé chong bdi nhiém) va thudce
bdi ngoai da. Viéc dung thude gi phu thudc vao co dia ciia timg tré va phai theo
huéng dan clia bac si.

Trong qua trinh diéu trj va chim tré van can chua ¥ theo déi k¥ tinh trang cta
tré. Néu théy tré ¢ dau hiéu sbt cao khong ha nhiét hoac da ha sOt nhung dot nhién
s6t cao trd lai; cac mun thiy dau bi v& gdy trdy xudc da, can dua tré dén ngay co
sO y té dé diéu tri kip thoi.

Cac quan niém sai lAm
Kiéng tim, kiéng in: Lam nhu vdy bé s& d& bi nhiém trung do da am udt khong
sach. Kiéng an s& 1am tré suy dinh dudng thém, giam stc dé khang kho lanh bénh.
Kiéng gio, tram kin dé x6 ra hét khong 1am vao ndi tang. Diéu nay sai vi tré ra
cang it la strc dé khang tot va it bién chtmg hon.
Tam hay uéng nwéc goc ra: Khong co gia tri chita bénh, co thé gdy nhiém tring
thém hay ngd doc hoa chit ndng nghiép cé trong gdc ra.

Céc ban thin mén ! Chwong trinh phat thanh méng non ciia Lién doi
déen day la het roi. Hen gap lai cac ban trong chwong trinh lan sau nhé.

Bai Phat thanh tuin 4 thang 1 Ngay 24 thang 1 nim 2025

Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Poi tuyén truyén miang non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cO va cac ban do1 vién nhi déng than mén!

( M& nhac)



Céc ban doi vién, nhi dong than mén! Thé 1a hoc ky I nam hoc 2024- 2025
chuén bi két thuc. Bit dau hoc ky II méi hira hen nhiéu thach thirc va cb ging cua
d6i vién va nhi dong cua Lién do6i chung ta. Két thuc hoc ky I ciing 1a lac ching ta
chuan bj don chao mdt nam moi voi bao wéc mo va hi vong. Nam moi ai ciing
mong mudén co nhiéu dleu moi cho ban than va gia dinh. Nhimg nam qua, cac hanh
vi trai phép vé san Xuat budn ban, van chuyen va d6t cac loai phao no trong nhan
dan vao cac dip trudc tét trong va sau tét da gay nhiéu anh huong xau dén doi séng
va trat tu an toan xd hoi, anh huong 16n dén sy phat trién kinh té - van hoa - xa hoi
cia dat nude. Vay 1am thé nao dé chung ta c6 mot nim méi that vui vé va binh
yén, diéu d6 tuy thudc vao hanh dong cua cac ban. Trong chuong trinh hom nay,
mang non s& gitip chiing ta hiéu rd vé cac hanh vi sai pham vé phao n6 nhé!

Phéo va thudc phéo 13 mot trong nhitng nguyén nhan gy ra nhiéu vu chay
n6 1am thiét hai 1én dén tinh mang va tai san cta nhan déan, gy thiét hai vé vat chat
hang nghin ty dong; chua ké dén cac chi phi cho nhimg nguoi tan tat va mat kha
nang lao dong do cac hoat dong trai phep vé phao dé lai.

Trudc nhiing tac hai cua viéc san xuat, dot phao no va tha den troi, ngay
15/04/2009 Thu tudng Chinh phu da ban Nghi dinh 36/2009/ND-CP vé quan ly, st
dung phao va Quyét dinh s 95/2009/QD-TTg ngay 17/07/2009 vé viéc cAm san
xuat, nhap khau, tang trit, van chuyén, budn ban, dot va tha den troi.

1 - Xir phat hanh chinh cac hanh vi sai pham vé phao:

- Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong dbi voi hanh vi st dung
cac loai phao ma khong dugc phép.

- Phat tién tir 5.000.000 dong dén 40.000.000 dong ddi voi hanh vi san xut,
tang trit, mua, ban, van chuyén trai phép phdo, thudc phao, d6 choi nguy hiém;
mang vao lanh thd Viét Nam trai phép cac loai phdo va d6 choi nguy hiém nhung
chua dén mirc truy ctru trach nhiém hinh sy.

2 - Truy ciru trach nhiém hinh sy d6i véi hanh vi d6t phao no nhu sau:

- B6t phéo noi cong cong, noi dang dién ra cudc hop, noi tip trung dong
nguoi; dét phao ném ra duong, ném vao ngudi khac, ném vao cic phuong tién
khac dang luu thong, ném tir trén cao xudng, dét phio né mang theo xe dang chay.

- P6t phao no véi sd luong tuong duong tir 01 kg trd 1én d6i vai phao thanh
pham hoic tuong duong tu 0,1 kg tr¢ 1én d6i voi thude phao

- D6t phao nd véi s6 luong dudi 01 kg phao thanh pham hodc duoi 0,1 kg
d6i véi thude phao va di bi xur Iy hanh chinh vé hanh vi d6t phdo nd hoic bi két an
vé t0i nay;

- Loi kéo, kich dong tré em hodc 16i kéo, kich dong nhiéu ngudi cung dét
phao;

- Can trd, hanh hung ngudi can ngin (Gom nguoi thi hanh cong vu, nguwoi
bdo vé trdt tir cong cong hodc ngudi khdc ngan chan khéng cho dét phdo né);

3 - Truy cttu trach nhiém hinh sw d6i véi hanh vi sian xuit mua, ban,
van chuyén, tang trir phao nd, thudc phao nhu sau:

- San xuat hodc chiém doat phao nd c6 sd luong tir 02kg trd 1én; ché tao,
tang trit, van chuyén, sir dung, mua ban trai phep hodc chiém doat thudc phao co sb
luong tir 01kg tro 1én hodc dudi sé lugng d6, nhung da bi xir Iy hanh chinh hodc
gdy hau qua nghiém trong.



- Mua ban, van chuyén, tang trit trai phép phao nd c6 sd luong tir 10kg trd
1én hodc dudi s6 lugng d6 nhung da bi xur phat hanh chinh, hodc gay hau qua
nghiém trong.

Pé chu truong cAm dbt phao, tha dén tro1 duoc thuc hién nghiém tic, triét
dé, Lién doi kinh dé nghi cac ban déi vién, nhi dé)ng trong lién doi néu cao nhan
thirc vé tac hai do ddt phao gy ra. Cac ban hiy thyc hién ky cam két khong dbt
phao, khong tha dén troi, nhic nhd cac anh chi em cta minh di lam an xa khéng
mua phao, dt phdo. Lién doi s& thudng xuyén tuan tra, kiém soat nam chic tinh
hinh & lién doi, kip thoi phat hién cac doi vién ¢b ¥ str dung phéo nd, ngin chin va
xtr 1y nghiém cac truong hop cd tinh vi pham. Mat khac Lién d6i cling s& c6 hinh
thirc phé binh, ky luat doi véi cac doi vién néu xay ra viéc dot phdo, tha dén troi va
khen thuéng, dong vién dbi voi cac chi doi, 16p nhi dong thyc hién tét quy dinh
cua Lién doi1. Chuc céc ban ndm madi an lanh va hanh phuc!

Céc ban than mén ! Chuong trinh phat thanh mang non cta Lién doi dén day
1a hét roi. Hen gip lai cic ban trong chuong trinh 1an sau nhé.

Phan cubi ciia chuong trinh hom nay moi cac ban nghe bai hat “Ching em
la thé gidi ngay mai”.

Bai Phat thanh tuin 4 thang 1 Ngay 20 thang 1 nam 2025

Nguwai phat thanh: Hoang Gia Huy
Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cO va cac ban do1 vién nhi déng than mén!

( M& nhac)



Céc ban than mén! Thoi tiét hién nay dang vao mua xuén, ching ta can chu y giir
st khoé, phong chdng cac dich bénh nhu: cim mua, s6t xuat huyét, thuy dau...

Chiing ta cung tim hiéu dé phong, chong sot xuat huyét

Dé bao vé stic khoe cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, Bo Y té kéu
goi ngudi dan mdi tuan hay danh 10 phut dé diét bo gay/lang quing va thuc hién
cac bién phap phong bénh sau:

6 diéu can lam dé phong bénh sét xuat huyét

1. Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cac dung cu chira nudce sinh hoat
bang cach thudng xuyén thau rira, day nap kin bé va céc vat dung chira nudc, tha
ca dé tiéu diét lang quing.

2. Thudng xuyén thay nudc ¢ cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chét diét bo gay vao
bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nuéc thai ta lanh...

3. Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nuéc tu nhién, 14t Gp cac vat dung c6 thé chua
nuéc khdng st dung, dé khong cho mudi dé tring.

4. Ngi man phong mudi dét ngay ca ban ngay, mac quan 4o dai tay, dung binh xit
mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va phong mudi
dét.

5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac chién dich diét bo gay/ling quing va
cac dot phun héa chat phong, chng dich.

6. Khi bi st dén ngay co sd y té dé dugc khdm va tu van diéu tri. Khdng tu y diéu
tri tai nha.

CAac ban cha y thyc hién tot dé tranh mac bénh. Bén canh viéc phong tranh
bénh sét xuat huyét, va cac bénh dich, ching ta con phai thuc hién vé sih that tét
dé bao vé strc khoé. Bic biét 12 viéc bao vé dbi mat, nhiéu ban xem ti vi, dién thoai
qua nhiéu, ngdi hoc khong dung tu thé, khong dii anh séng ciing anh hudng dén doi
mét.

Cich chim séc, bao vé mit cho bé dé tranh cén thi

Viéc chiam séc, bao vé mat vo cling can thiét & moi lira tudi, nhat 1a ¢ do tudi nhé.
1.Poc/viét ding khoang cach

- Khi doc sach, viét chit, cac can tap thdi quen tao 1 khoang cach gitra mit véi
ban hoc tir 30 — 40 cm, khéng doc va viét véi khoang cach gan hon dé tranh
lam hé thi giac phai “cb qué strc" diéu tiét, dé gay moi mat, ting kha ning bi can
thi.

- Néu 1 sir dung may vi tinh thi phai giir cho mit cach khoang 60 cm dé vira
bao vé mit vira tranh cac tac hai xau caa man hinh vi tinh téi da.



2.Cung cap anh sang phu hop

- Ban hoc hoic noi doc sach, hoc tap phai 1a noi c6 anh sang diy di, dén chiéu
sang liap dit ¢ vi tri co thé chiéu sang rd ca khu vuc ban hoc. Han ché tdi da
viéc hoc tap ¢ nhiing vi tri khuat bong, thiéu anh sang, rat c6 hai cho mat.

3. Cho mit nghi diing lic

- Khi mat méi, ¢ cam giac tam nhin bi nhoe di hoac sau mdi 20 phat hoc, cac
ban cin nham mat nghi ngoi tim 30 — 60 gidy hoac nhin & vi tri xa tim 2

pht s& gitp thu gidn d6i mat cuc hiéu qua.

- Tap chép mat dé nuéc mat phu déu trén bé miat mat cho mat thoai méi, giam mét
hon.

- Khéng hoc tap, choi game lién tuc quéa 45 phit, can ra ngoai choi, thu gidn doi
mat thuong xuyén dé mat sang dep, khong bi can.

- Xem tivi khdng qué 60 phat/ngay, khoang céch tivi véi ngudi xem can dam bao
khoang cach xa gap 4 1an chiéu dai dudng chéo cua tivi, néu mat tré c6 tat khic xa
nén deo kinh khi xem.

4. Poc sach/viét chir ¢ tw thé ding

- Khi ngoi doc sach/viét chit can giir lung thang, ngay ngin, cé thang dé tranh bi
veo cot song, gui lung, méi co. Khong nam doc sach vi mat kho diéu tiét, dé bi
moi mat, ciing khong doc sach khi di chuyén trén tau, xe vi chir rung lac, kho doc,
nhérc mat.

5. Bo sung dudng chat tét cho mat

- St dung nhiéu rau ci qua twoi, thit, tring, ca ngir, ca hdi dé b sung vitamin
A, C, E, khoang chat, axit béo Omega-3 gilp cho mat tang diéu tiét, chéng thoai
hoa ving mac, han ché bi can thi hiéu qua.

- Truong hop néu bi ting nguy co bi can cao, ¢d thé bo sung thuc pham chic ning,
thudc b mat dé giir cho doi mat sang dep, khoe manh.

6. Khdm mat thudng xuyén

- Pinh ky nén di kham mit dé chinh tat khiic xa hodc nhan tu van cach cham soc
mét truc tiép tir bac si dé bao vé d6i mat tot hon.

C4c ban ch( Y tao théi quen chim séc mat tir sém dé giir cho déi mat khée ngay tir
bay gio, d@é khong con néi lo cdn thi hoe dwong nira nhé.

Cac ban thén mén ! Chwong trinh phat thanh mang non cua Lién dji dén day
l1a hét roi. Hen gap lai cac ban trong chwong trinh lan sau nhé.



