Bai Phat thanh tuan 1 thang 10

Nguoi phat thanh: Hoang Gia Huy
1. Chuyén muc ban can biét
*Chuyén nhirng tim bién biét noi :

Nhiing chiéc 6 t6 dang lao nhanh vun vut trén dudng , nhung kia chung bdng
phanh gip lai hodc di cham cham mot cach “ hién tir ”, Vi sao vy ? “ phép méau ”
, ndo da khién nhimg chiiéc xe dang chay “ hung hing ” kia thay di toc d6 bat ngd
nhu thé : Xin mach cing céc ban “ phép mau ” chinh 13 cic cot dén hiéu va bang
bao hiéu giao thong trén duong pho .

Mic du ching chang biét n6i nhung ctr nhin thdy chung 14 cac chu lai xe phai “
Ram rip nghe 101 ” . Nguoi 16n goi d6 1a “ Luat giao thong ” dy cac ban a | Moi
lan di ngang nga tu duong phd , nhin thay dén giao théng  Xanh — Vang — Do ”,
cac ban nh¢ thyc hién ““ Luat giao thong ” cho ding nhe !

* Peén xanh : cho phép ban va moi phuong tién giao thong di qua dudong .

* Pén vang : Bao hiéu moi nguoi su thay doi ciia dén dé chuan bi .

* Pén d6 : CAm moi ngudi va phuong tién giao thong khong duoc vuot qua .

< Ngay quoc té nguoi cao tudi 1/10/1991

Y thirc duoc tam quan trong ctia nguoi cao tudi, ndm 1982 1an dau tién Lién
Hiép Qudc da tién hanh Dai hoi thé gidi vé tudi gia tai Ao, hon 3.000 dai biéu cua
hau hét cac nudc trén thé gio1 tham du. DPai biéu cua Viét Nam la gido su Pham
Khug, vién trudng vién 1do khoa Viét Nam. Hoi nghi da thong qua chuong trinh
hoat dong qudc té vé tudi gia va khuyén nghi chinh pha va nhan dan cac nudc quan
tam giai quyét timg bude nhitng van dé vé ngudi cao tudi cin ctr vao hoan canh cu
thé ctia nugc minh, tap trung vao 6 linh vuc:
* Stic khoé va an uéng
* Nha ¢ va moi truong.
* Gia dinh.
* Dich vu va bao tr¢g xa hoi.

* Viéc lam.



* Nang cao su hiéu biét ciia ngudi cao tudi.

Pén nam 1990, tic 8 nam sau Pai hoi thé gidi & Ao, dé tap trung su cha ¥ cua thé
gidi vé& van dé ngudi cao tudi, dai hoi dong Lién Hiép Qudc quyét dinh ldy ngay
1/10 hang nam lam ngay quéc té ngudi cao tudi, bat dau tir 1/10/1991.

Céc ban than mén! Trong tuan nay lién doi to chirc Tét trung thu, cac 1p to
chtrc hod trang vao cac nhan vat cd tich, tham gia pha cd tai cac 16p hoc. Cac ban
hay chuan bj that tot cho chuong trinh nhé.

*Cac ban thin mén! thang nay ky niém Ngay toan dan phong chay,
chira chay (4/10/1961 - 4/10/2023).

Cong tac phong chay chira chay (PCCC) dong vai tro vé cung quan
trong trong doi song xa hoi. Thue hién tot cong tic PCCC 1a da bao vé dwoc
tinh mang, tai san, gitr duwgc binh yén, hanh phiic cho mgi gia dinh va xa hoi.
Trong cudc song, nhicu lic chi cAn mdt phit lo 13, bat can 1a cé thé dé xay ra
chay.

Vi vay, dé dam bao an toan PCCC la viéc phai dugc lam thuong xuyén, lién tuc,
déng déu, rong khép noi. Bé moi nguoi co6 nhirng hanh dong thiét thuc ngan chan
tai nan chdy, nd co thé xay ra, giam thiéu dén murc thap nhat s6 vu chay va thiét hai
vé tinh mang va tai san cho moi ngudi, moi gia dinh va cac co sd. Chung ta can
thuc hién cac bién phap dé dam bao an toan phong chay chira chay nhu sau:

1. Kiém tra noi dé do dung, hang héa va cac vat li¢u khac c6 kha nang chay duoc,
noi dé cac loai hang hoa va d6 dung dé chay phai cach xa noi dun nau va cac
ngudn nhiét khac.

2. Kiém tra hé théng dién, khic phuc cac hong hoc co nguy co dan dén cham chap
mach dién. Cac day dan vo cach dién bi 130 hoa, ran nit phai dugc thay thé; cac
thiét bi dién I'Zip dat trong nha phai dam bao an toan.

3. Thuong xuyén kiém tra hé thong bép gas, thay méi cac ong dan gas da bi ran
nut, hu hong.

4. Kiém tra an toan phong chay chita chay tai noi tho cung, khoang cach tir ngon
huong dén phai cach tran tdi thiéu 1a 0,5m; khi thap huong, dén phai c6 ngudi

trong coi.



5. Thuc hién viéc bao quan, sip xép dd dung trong gia dinh ngan nap, ding quy
dinh, khong 14n chiém 16i thoat nan. Khong du trir xang, diu, con trong nha khi
khong can thiét.

6. C6 thé tu trang bi binh chita chay gia dinh va biét cach sir dung, dam bao chira
chay tbt, hiéu qua khi xay ra su cb.

7. Khi nghi lam viéc phai tit cac ngudn dién, ngudn nhiét ddng thoi kiém tra cac
yéu t6 khac c6 thé phat sinh ngudn nhiét tai khu vuc do minh dam nhiém.

8. T4t tt ca céac thiét bi tiéu thu dién khi khong st dung. Thuong xuyén kiém tra,
thay thé duong day din dién di cii, hong; lap dat cac thiét bi bao vé nhu cau chi,
do le, attomat ... cho tung khu vyec.

9. Khi c6 su ¢ chdy, nd xdy ra phai binh tinh xur 1y, tim 16i thoat nan an toan, dong
thoi bdo cho moi nguoi xung quanh dé kip thoi ra khoi khu vuc nguy hiém. Trong
khi di chuyén can cui thap nguoi (co thé bo khom), dic biét chi y khi co tré em
thoét nan, can sir dung khan, vai nhung uét bit miii hoac trum chan uo6t Ién ngudi
tré nho trong qua trinh di chuyén thoat nan dé han ché khoi khi doc xam nhap vao
duong ho hap va bi bong do Iira gy ra;

10. Bao chay cho luc lugng Canh sat PC&CC theo s6 dién thoai 114, déng tho1 su
dung trang thiét bi, phuong tién chira chay tai chd dé chita chay ngay tai thoi diém
ban dau.

Thudng xuyén tu kiém tra cong tac phong chay chita chay, phat hién va khéc phuc
ngay nhiing so hd, thiéu sot vé phong chay va chira chay tai co s dé han ché thap
nhat s vu chay va thiét hai do chay gay ra, gop phan dam bao an ninh trét tu, bao
vE cudc séng binh yén va hanh phuic cho moi nguoi.

2-Chuyén muc "Nhic nhé ban minh "

Cac ban than mén ! Chung ta la nhitng doi vién, nhitng nhi déng cua Do1
TNTP Hb Chi Minh thi phai luén luén chap hanh moi ndi quy cia 16p ciing nhu
cua bai ,truong.

Tich cuc phong chéng dich covid, cac bénh ciim mua, dam bao vé sinh ca nhan

vé sinh truong 16p, dé c6 strc khoé hoc tap tot.



Céc ban than mén! Chuong trinh phat thanh mang non cta Lién Doi truong Ticu
hoc Yén Puc dén day la hét roi. Xin hen lai cac ban trong chuong trinh lan sau
nhé. Than a1 chao cac ban !

Bai Phat thanh tuan 2 thang 10

BAI TUYEN TRUYEN MANG NON THANG 10/2024

Kinh thua quy thay c6 gido, cac em hoc sinh than mén!

Loi dau tién thay mit cho toan Lién ddi, xin kinh chic cac cd giéo 1oi chlc suc
khoe - hanh phdc, chdc cac ba cdc me cac chi va cdc ban gai don mét ngay le that
vui Vé.

Kinh thua quy thay c6 giéo, c&c em hoc sinh than mén!

Chuwong trinh phat thanh méng non s6 bao thi 3 cia thang 10 véi Cha dé: «Y
nghia va lich si¢ ngay Phu ni¢ Viét Nam 20/10”

Trong buoi sinh hoat dau tuan hom nay kinh moi quy thay cd va céc em
cung nghe vé y nghia lich st ngay Phu nit Viét Nam 20/10.

Céc em than mén! Ngay 20/10 dang dén that gan, trong budi sinh hoat hém
nay ¢ moi cac em 6n lai truyen thong ra doi ctia ngay 20/10 day y nghia nay nhé!

“Lich str dan toc Viét Nam con mai ghi ¢am dau an chéi ngoi cua nhang nix anh
hung hao kiét khdng chiu khuat phuc ké thd, khéng chiu klep song no I¢, dung Ién
chbng giic ngoai xam gianh tu do. Dudi ché do phong kién va dé quéc, phu nit la
16p ngudi bi &p bic, boc 16t, chiu nhiéu bt cdng nhat nén ludn cé yéu cau duoc
giai phong va sin sang di theo cach mang. Ngay tir nhiing ngay dau chdng
Phap, phu nir Viét Nam da tham gia dong dao vao phong trao Can Vuong, Dong
Kinh Nghia Thyc, Béng Du, con ¢6 nhiéu phu nir noi tiéng tham gia vao cac to
chtc tién than cua Pang Cong san Viét Nam nhu: Hoang Thi Ai, Thai Thi B6i,
T6n Thi Qué ....Tir nam 1927 nhitng t6 chac quan ching bat dau hinh thanh va thu
hut dong dao tang 16p phu nitr nhu: Cong Hoi Do, Nong Hoi Do, cac nhom tuong
té, to hoc nghé va cac to chtc 6 tinh chat riéng cua gidi nit nhu: Nam 1927 nhom
céc chi Nguyén Thi Luu, Nguyén Thi Minh Léng, Nguyén Thj Thuy la ba chi em &
lang Phat Tich (Bac Ninh) tham gia Thanh nién Cach mang dong chi Hoi, cac chi
tuyén truyén, xay dung t6 hoc nghe va hoc chit. Nhém chi Thai Thi B6i c6 cac chi
Lé Trung Luong, Nguyén Thi Hong, Huynh Thuyén tham gia sinh hoat ¢ truong
nit hoc Pong Khanh. Nam 1928, nhom chi Nguyén Thi Minh Khai ciing Nguyen
Thi Phiic, Nguyén Thi An tham gia sinh hoat hoi d6 cia Tan Viét. Nhém nay lién
hé vai chi Xan, chi Nhuan, chi Lién thanh lap to Phu nit Giai phong ¢ Vinh. Ngay
3/2/1930, bang Cong san Dong Duong thanh 1ap. Cuong linh dau tién cua Pang
da ghi: “Nam nit binh quyén”. Pang som nhan rd, phu nix 1a luc luong ‘quan trong
cua cach mang va dé ra nhiém vu: bang phai giai phong phu n, gan lién giai
phéng dan toc, giai phong giai cap vai giai phong phu nit. Pang dat ra: Phu nir



phai tham gia cac doan thé cach mang (cong hoi, ndng hoi) va thanh Iap to chic
riéng cho phu nir dé 16i cudn cac tang 16p phu nix tham gia cach mang.

Chinh vi vay, vao ngay 20 thang 10 nam 1930, Hoi Phu nit phan dé Viét
Nam (nay d6i tén 12 Hoi Phu nit Viét Nam) chinh thue dugc thanh 1ap, dé danh dau
su ki¢n nay, bang Cong san Viét Nam da quyet dinh chon ngay 20 thang 10 hing
nam lam ngay truyén thong cua té chic nay, déng thoi ciing xem day 1a ngay ky
niém va ton vinh phu nit Viét Nam, 14y tén 1a "Ngay phu nit Viét Nam".

Trong dau tranh cach mang, phu nit Viét Nam khdng chi 1a hau phuong
viing chac cho tién tuyén ma chinh ho con 1a nhiing chién sy cach mang kién
cuong bat khuat, nhitng nit dan quan du kich, nir thanh nién xung phong mo
duong, tai gao, tai dan véi y chi quat cuong, chiu dung gian kho véi tinh than lac
quan cach mang, ho chim soc thuong binh, déng d6i bang tat ca tam long yéu
thuong. D6 chinh 13 chi Nguyén Thi Minh Khai, chi V& Thi Séau, chi L& Thi Hong
Gam, chi Nguyén Thi Binh, Anh hung liét si - Bac si Bang Thay Tram.....Con ¢
biét bao nguoi phu nit tham lang, dung di, moc mac; ho céng hién cho dat nudc
nhitng ngudi con, ngudi chong vo clng yéu quy; ho da tng mon méi cho doi
nguoi than trong chién tranh, dé réi ho ciing khong con di nudc mat khi nhiing
nguoi thuong yéu cua ho khdng bao gio tré vé; Ho chinh Ia nhitng nguoi me,
ngudi ba, nguoi chi caa ching ta. Ho 1a nhitng nguoi me Viét Nam anh hung!

Trai qua cac thoi ky cach mang, vi tri, vai tro caa phu nit dugc Pang va Chu
tich H5 Chi Minh danh gia rit cao. Bac timg noi: “Giang son gadm voc Viét Nam la
do phu nit Viét Nam, tré ciing nhu gia, ra sac dét théu ma thém tét dep, ruc rd”.

Nhitng truyén théng, ban sic tét dep d6 dd duoc cac thé hé phu nit
Viét Nam ké thira va phat huy. C6 thé noi, day khong chi 1 niém ty hao cua riéng
phu nr Viét Nam ma con la mot thir tai san quy bau cua ca dan toc.

Céac em hoc sinh than mén! Nhan ngdy c6 y nghia lich sur trong dai nay,
chiing ta xin giri dén céc cd, cac chi cac me va toan thé cac ban nit nhiing 1oi chic
tét dep nhat. Chic cac cd, cac chi cac me lubn Ia chd dyua va niém tin viing chac
cho chang ta ludn virng budc trén cudc doi. Chac cac ban nir lubn xtmg dang 1a
con ngoan, tro gioi, 1a nhimg ngudi phu nit thanh dat, gioi giang trong twong lai.
Chuong trinh sinh hoat dau tuan hi vong sé& khic sau hon trong tiém thac cua cac
ban hoc sinh nhitng hi sinh cao ca va nhitng pham chat tét dep caa nguoi phu nir
dan toc Viét Nam. Cam on céc thay ¢d gido clng toan thé cac ban da chu y lang
nghe.

Xin chao va hen gip lai thiy c6 va cac ban trong chuong trinh phat thanh ming
non ky sau!

- Kinh chuc céac thay o gido, cac em hoc sinh 1 tudn lam viéc va hoc tap thanh
cong va nhiéu niém vui.

Bai Phat thanh tuin 3 thang 10

Bai phat thanh tuin 3 thang 10 nim 2024

Pia danh Pong Tricu xuét hién vao nira thé ky tha XIV, cach day trén 700
tram nam do vi vua thir 7 triéu Tran 14 Tran Dy Tong d6i tén Yén Sinh thanh Pong
Triéu thuoc Chau Pong Triéu. Thang 10/1961 Pong Triéu thudc Pic khu Hong
Quang, ngay 30/10/1963 khi dac khu Hong Quang va tinh Hai Ninh duoc sap nhap



thanh tinh Quang Ninh, Pong Triéu chinh thirc tré thanh don vi cap huyén cua tinh
Quang Ninh.

Qua qua trinh hinh thanh phat trién, Péng Triéu truc thudc nhiéu don vi
hanh chinh cap trén khac nhau va dia giéi hanh chinh ciing thay d6i nhiéu, nhung
tén goi Pong Triéu hau nhu khdng thay d6i va tir 1au da di vao lich sir dat nude.
Day 12 mot dia ban cd tAm chién lugc quan trong ca vé chinh tri, kinh t& va quan
su, 12 qué gbc nha Tran, noi dic vua Phat hoang Tran Nhan Téng tu hanh va hoa
Phat, thanh dia cta Thién phai Trdc Lam.

Dong Triéu la ving dat dia linh nhan kiét, 1a qué gbc cta nha Tran, mot
trong nhimg triéu dai vang danh béac nhat trong lich sir dan tdc Viét Nam. Vi nha
Tran — bong Triéu khong chi la qué gbc ma con 1a “Trung tam van héa tam linh
tiéu biéu va ddc sdc”, voi quan thé di tich kién trac ton gido, tin ngudng linh
thiéng, ky bi, chira dung trong minh nhiing gia tri tinh than bat diét. Tiéu biéu nhu:
Am — Chua Ngoa Van - noi Puc Phat Hoang Tran Nhan _Tong tu hanh va nhap
Niét Ban — Hoéa Phat; Pén An Sinh va lang mo cac Vua Tran; Chua Quynh Lam —
dugc coi 1a trudng dai hoc Phat gido dau tién cta ca nudc thoi nha Tran, noi tiéng
vo1 bure tuong Phat Di Lac — 1a mot trong “An Nam tir dai khi”, DPén Thai - noi tho
t6 tién cua Nha Tran... Hién nay, trén dia ban thanh phd Pong Triéu c6 121 di tich
va danh thing, trong d6 c6 22 di tich da dugc xép hang (01 Di tich Quéc gia déic
biét; 04 di tich cap Quoc gia; 17 di tich cdp tinh). Khu di tich nha Tran tai Pong
Triéu di duoc Thu tuong Chinh phu phé duyét Quy hoach tong thé véi quy mo
2.206 ha, bao gom 14 di tich, 22 diém di tich va dugc xép hang Di tich Qudc gia
dac bict.

Pong Triéu 1a noi vua Minh Mang dé ban chi du khai thac than dau tién
tai ni Yén Lang — thudc phuong Yén Tho ngay nay, danh déu su ra do1 cua nganh
cong nghi¢p khai thac than tai Viét Nam, gan voi giai cip céng nhan ving mo.
Poéng Triéu 13 noi thanh 1ap chi bo Pang dau tién cta khu mo (ngay 23/02/1930);
noi ra doi B¢ tr Chién khu Tran Hung Pao - Chién khu Pong Triéu oai hing trong
thoi ky tién khoi nghia Cach mang thang Tam. Vi nhitng thanh tich to 16n trong
su nghiép khang chién giai phong dan toc, thong nhat dat nudc va bao vé To qudc,
nhan dan va lyc lugng vil trang Pong Triéu, cing véi 8 xa, phuong trén dia ban
vinh dy dugc Pang, Nha nudc phong tang danh hi¢u cao quy Anh hung lyc luong
vii trang nhén dan.

Phat huy truyén thong cta qué huong, Dang bg, chinh quyén va nhan
dan cac dan toc Dong Triéu da phan d4u xdy dyng Dong Triéu ¢ du tiéu chuan do
thi loai 3 va thanh 1ap thanh phé Pong Triéu thang 11 nam 2024, trd thanh thanh
phd tré phat trién ning dong & cira ngd phia Tay cua tinh Quang Ninh.

BAI VIET TUYEN TRUYEN VE DICH SOT XUAT HUYET
Dich s6t xuat huyét (SXH) da va dang hoanh hanh & nhiéu noi trén ca nude va dién
bién hét stc phirc tap. Dé gitip toan thé phu huynh hiéu thém vé bénh SXH ciing
nhu mutc d6 nguy hiém cua dich bénh nay va biét cach phong tranh cho tré va moi
nguoi trong gia dinh. Truong mam non Doéng Son xin gui dén nhiing thong tin
tuyén truyén vé cach phong, chong bénh sot xuat huyét.



1. Bénh sét xuat huyét 1a gi?

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém do virus Dengue gy nén. Virus
truyén tir nguoi bénh sang nguoi lanh do muoi d6t. Mudi Aedes Aegypti 1a con trung
trung gian truyén bénh chu yeu Bénh xay ra quanh nam, thuong gla tang vao mua
mua. Bénh gap & ca tré em va ngu’m 16n. Bac dlem cua sot xuat huyet Dengue |4 sdt,
xuat huyét va thoat huyét trong, cd thé din dén sdc giam thé tich tuan hoan, réi loan
d6ng mau, suy tang, néu khong duge chan doan som va xir tri kip thoi dé dan dén tir
vong.

2. Sw nguy hiém ciia bénh sot xuét huyét
Bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu va chua co Vac xin phong bénh.

Thuong gy ra dich 1on voi nhleu ngudi mic co thé gay tir vong nhat 1a

voi tré em, gay thiét hai I6n vé kinh té, x3 hoi.

Bénh st xuat huyét do vi rat gy ra véi 4 tip gdy bénh, mot nguoi co thé
mic nhiéu 1an do nhlem cac typ vi rut khéac nhau.

3. Pic diém ciia mudi truyén bénh sot xuat huyet

Mudi c6 mau den, than va chan c¢6 nhitng dém trang thuong duoc goi la
mudi van.

Mudi van cai d6t nguoi vao ban ngay, dot manh nhat 13 vao sang sém va
chicu t6i.

Mudi van thudng tri dau & cac goe/xo toi trong nha, trén quan 4o dic biét
quan 4o cod mui md héi, chin man, diy phoi va cac d6 dung trong nha.

Mudi van dé trirmg, sinh san ¢ cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x0, chau, giéng
nude, hdc cay, hon non bJ... cac dd vat hodc do6 phé thai ¢6 chira nudce nhu lo
hoa, bat nudc ké chan, lép xe, voO dtra, vo slta chua, mang thoat nudc mua bi
tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

4. Bi¢u hién ciia bénh sot xuat huyét:

* Sot xudt huyét thé nhe:

- S6t cao dot ngot trén 380C, kéo dai 2-7 ngay.

- Pau dir doi ving tran va dau sau nhan cau.

- C6 thé cd dau hiéu xuat huyét dudi da.

- Khong kem theo ho va s6 mii.

* SOt xudt huyet thé ndang (glong nhu thé nhe va kém theo cac dau hi¢u):

- DAu hiéu xuét huyet cham xuat huyét ngoai da, chay mau chan rang, vét

bam chd tiém, nén ra mau, di ngoai phan den,...

- Pau bung, chan tay lanh, vat v&, hdt hoang, ...

5. Diéu tri sot xuat huyét

. Piéu tri sot xuat huyét
- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu ctia bénh sot xuat huyét. Viéce st
dung thudc nguoi bénh can duoc béc si tham kham va chi dinh cu thé khong
tu ¥ mua thudc vé uong Céc thubc ha sét nhu Ibufrophen, Aspirin tuyét d6i
khong duoc dung, vi rat c¢6 hai trong bénh nhan bi sét xuat huyét. Chi nén



dung thudc ha sdt ¢6 thanh phan Paracetamol don chat, tong liéu khong qua
60 mg/kg can nang trong 24 gio.
- Khi sdt, bénh nhan d& bi mat nuéc, cung vai tri¢u chimg mét moi, kém an,
kém uéng lam cho bénh nhéan dé thiéu nude thém, vi vay ngudi bénh nén cha
¥ bd sung that nhidu nudc. Luong nude dung dbi véi tré dudi 5 tudi khoang
500 - 1.500ml trong ngdy, tré trén 5 tudi va nguoi 16n khoang 2.000 -
2.500ml trong ngay.
- Khong nén ubng nhiing loai nudc c¢6 mau do, nau, den hodc co gas nhu:
nudc trai cdy sam mau, nudc cu dén, dua hiu vi s& khé nhan biét gitra chay
mau & da day c6 mau nau do va nudc trai cay khi nguoi bénh bi c6 non.
- Bénh nhan nén in long, dé tiéu nhu com nhao, chdo, sup. Tranh &n nhiing
thire an qua nhiéu dau md s& thay day bung kho tiéu.
- Bénh nhén cén tai khim hang ngdy, tuan thi thyc hién céc 101 din cua bac
s1, khong nén ty y ngtmg tai kham, vi 6 nhimg truong hop bénh nhan hét sbt
1a biéu hién cua bénh s6t xuat huyét dang tr¢ nang.
Pén ngay co sé y té khi c6 cac diu hiéu nguy hiém sau:
Mét moi bat thuong, nhiét d6 ha nhanh dudi 36C; da xanh, lanh va am
Chay mau mili hodc chay mau loi, C6 nhiéu nét xuat huyét trén da
Non lién tuc hoac non ra mau
D1 ngoai phan den
Ngu 1i bi hodc quay khoc (tré em)
Pau bung
Khat nhiéu (kh6 miéng)
Kho tho
6 . Cach phong benh sot xuit huyét
Cach phong bénh tot nhat: 1a diét mudi, lang quiang/bo giy va phong chéng
mudi dot.
- Loai bo noi sinh san cua muodi, diét ling quang/bo gay bang cach:
+ Pay kin tat ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao de trung.
+ Tha ¢4 hodc mé z6 vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng, chum, vai...)
dé diét lang quing/bo gay.
+ Thau rtra cac dung cu chtra nudc vira va nho (lu, chum, x6 chau...) hang
tuan.
+ Thu gom, huy cac vét dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai,
lo, manh chai, manh lu vo, 6ng bo, vo dura, lép/vé xe cii, hoc tre, be 14..., don
v¢ sinh moi trueong, lat up cac dung cu chira nude khi khong dung dén.
+ B6 mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc
binh hoa/binh bdng.
- Phong chéng mudi dbt:
+ Mic quan 4o dai tay.
+ Ngi trong man/mung ké ca ban ngay.
+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muoi...
+ Dung rém che, man tam hoa chét diét mudi.
+ Cho nguoi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi dét dé tranh 1ay lan
bénh cho nguoi khac.



- Tich cuc,phéi hop vé6i chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chat
phong, chong dich.

Bai Phat thanh tuin 4 thang 10

Chii dé: Phong ngira xam hai tré em va Bao lwc hoc duong
(Mo nhac hiéu phat thanh)

A

G\
[susivg)

Xin chao quy thiy cd va tit ca cac ban!
Pay la chwong trinh phat thanh mang non cia Lién di trweong TH Yén
Dire.

Vay 1a 4 tudn hoc d3 troi qua, Trudng ching ta di 6n dinh né nép hoc tap va
td chirc cac hoat dong dau nam hoc

Hom nay, trong chuong trinh phat thanh mang non ctua Lién DJi, mang non
xin duge moi quy thdy cb va cac ban cing lang nghe ndi dung Tuyén truyén vé
phong ngtra xam hai tré em va bao luc hoc dudong nhé.

Nhu chung ta da biét, trong thoi gian gan day, trén ca nudc xay ra hang loat
vu viéc bao luc, xam hai tré em gay birc xtc du luan va gdy hoang mang cho nhiéu
bac phu huynh. Qua bai tuyén truyén, nha truong mudn ning cao hiéu biét va trang
bi cac kién thic, k¥ ning dé huéng dan cac em hoc sinh chit dong phong chdng
nan xam hai, bao luc. Do do, viéc trang bi k{ nang séng, k¥ nang phong vé ca nhan
1a rat can thiét cho cac em, nhat 1a Ira tudi hoc sinh.

Vay, thé nao 1a bao hanh?

Bao hanh: 1a hanh dong va 10i néi c6 tinh chét vii phu, bao nguogc, tham chi 13
doc ac nhu lang ma, xtGc pham, cha dap, danh dap, tra tan... bat chap phap luat,
dao 1y, lam t6n thuong thé xac va tinh than ctia nguoi khéc.

Thé con bao e xuét phat tir dau?

Céc ban a, do1 khi nguyén nhan chi bat dau tur nhitng mau thudn rat nho trong
giao tiép hang ngay nhu: Tranh chap nhau d dac, néi xau nhau, tung anh cta nhau
trén mang xa hoi, hiéu nham nhau, doc trdm tin nhan cua nhau cling dan toi bao
luc...

Bén canh d6, nguyén nhan con xuat phat tir nhitng bat 6n tam li trong gia dinh.
Mot dira tré song trong hoan canh bd me thuong xuyén cii va, danh chui nhau
tham chi chung thuong xuyén bi danh dap ciing chinh 1a nguyén nhan dan téi hanh
vi bao luc.

Trong thoi dai cach mang 4.0, ching ta bi anh hudng bdi nhitg hanh vi bao luc
tor mang xa hoi. Mang xa hdi vo tinh da dinh huéng ngdn nglr va hanh vi cua ban
than chudng ta.



Bao lwc doi véi tré em la cac hanh vi sau:

- Lang nhuyc, chui m.’fmg, xic pham nhan phém, danh dy, hodc gay ap luc
thudng xuyén vé tam 1y, gdy ton thuong vé tinh than, anh huéng dén su phat trién
cua tre.

- Hanh ha, nguoc d3i, danh dap hodc c6 hanh vi ¢é ¥ khac xam hai dén sirc khoé,
tinh mang cua tré em.
- Pi xtr toi té, bat nhin an, nhin udng, bat lam nhiing viéc trai dao duc xa hoi.
- Cudng ¢ép lao dong qua strc, qua thoi gian quy dinh, lam cong viéc nang nhoc,
nguy hiém.
Vay, theo cac ban? Hau qua cia hanh vi bao lwc la gi?

- V& thé chat: Pau don, thuong tich, anh hudng xau dén phat trién co thé.
- V& ti tué: Hoc hanh giam sut, cham phat trién  tri  tué.
- V& hanh vi: Thu dong, ngai giao tiép, rdi loan hanh vi, hung hing, cu xir bao luc
vo1 nguoi khac
- V& tAm ly: Méc cam, tu ti, mat long tin, thd o, né tranh, gay r6i nhiéu tAm ly.
Thua toan thé cac ban, sau day ming non ching minh xin dwg dwa ra mot s6
bién phap giup ciac em tranh nguy co bi bao lwec hoc duwong nhuw sau:
- Tich cuc rén luyén ki ning séng, ngoan ngodn 1& phép v4i éng ba, bd me, véi
thay co gido.

Chép hanh tot ndi quy trudng 10p.

Tranh xa bao luc, no1 khong véi bao luc.

Néu théy hién tuong bao luc phai kip thoi bdo ngay cho nha truong, thﬁy co
gid0 hoic co quan c6 tham quyén dé kip thoi can thiep va xu i
Hoc cach kiém ché cam xc.

Tich cuc tham gia cdc hoat dong ma nha trudng t6 chirc nham ting tinh
hudng thién.

Hay nhé rang ching ta c6 quyén dwgce bao vé va cé quyén dwoe givp do
dé dwoc an toan.

Luit Bao vé va chim séc tré em sé 25/2004/QH11

Tong dai dién thoai qudc gia bio vé tré em: 111

Trén déy la mét sé kj ndng givip cdc em phong chéng bao lyc va xam hai tré
em. Mang non mong cdc ban luon diing cam, luyén tap trucc nhitng ky nang vung
bién dé binh tinh, xir 1!

Chuong trinh phat thanh ming non tuin nay dén day 1a hét roi, mang non
xin chao va hen gdp lai cac ban trong chuong trinh phat thanh 1an sau.

BAN GIAM HIEU DUYET TONG PHU TRACH
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