Bai Phat thanh tuin 1 thang 11 Ngay 1 thang 11 niam 2024
Nguoi phat thanh: Nguyén Gia Bio
Pham Thuy Chi

Xin chao cac ban!

Pay 1a budi phat thanh tuyén truyén ming non ciia Lién d6i Trudng Tiéu hoc
Yén Duec.

Xin Kinh moi cac thdy ¢6 cung toan thé cac ban hoc sinh don nghe ban tin
hom nay.

1. Chuyén muc ban cin biét

Trong thang 11 nay, chiing ta ki niém ngay 1& 1én Ngay Nha gido Viét Nam
20/ 11. Vay cac ban c6 biét lich sir ciia ngay nay khong? Chac han chiing ta ai cling
mudn biét, phai v@y khong ban nhi? Trong budi phat thanh hom nay chung ta cung
nghe d6i nét vé ngay nha gido ¢ Viét Nam va mot sd nudc tiéu biéu trén thé gidi
nhé?

Nam 1957, Hoi nghi Lién hop Québc té cac Cong doan Gido duc hop tai Vac -
Xa - va ( thu d6 Ba Lan) tr ngay 26 thang 08 v61 57 nude tham gia trong do co Viét
Nam. Hoi nghi quyét dinh 1ay ngay 20 thang 11 hang nam la ngay qudc té hién
chuong cac nha giao. Thuc hién quyet dinh d6, ngay 20 thang 11 nam 1958 Quoc
té Hién chuong cac nha giao dugc t6 chirc tai mién Bac nudc ta va tiép tuc dugce to
chuc tai mién Nam, cdc ving gai phong va ving tam chiém. Theo nguyén vong
ctia gido gidi Viét Nam, Bo gido duc va Cong doan nganh gido duc dé nghi chinh
phtl ban hanh quyét dinh s6 106/HP — BT lay ngay 20 thang 11 hang nim 1a ngay
nha gido Viét Nam.

Ciing nhu nhimg nguoi dan Viét Nam, nhiéu dan toc trén thé gidi rat coi
trong viéc hoc hanh va kinh trong nhiing nguoi lam nghé day hoc. Ho ciing ¢
nhing ngay ki niém riéng danh cho thay co.

Tai Mi, Ngay Nha giao quéc gia la mot ngay 18 khong chinh thuc duge to
chtic vao thir Ba tuan du bay ngay dau tién cua thang 5 hang nam. Chu dé cua ngay
ki niém do Hiép hoi Phu huynh va Gido vién quoc gia cua nudc nay dua ra. Chu de
ctia nam nay la: “ Cam on thay c6 da khién cac trudng Cong 1ap tré nén tuyét voi”.

O Cong hoa Séc, Ngay Gido vién cling 1a mot ngay 1& khong chinh thirc,
dugc to chirc vao ngdy 28 — 03 hang nim. D6 ciing 13 ngay sinh cua Pan - co -
men - xo - ki, mot nha gido va cing la nha lanh dao ton gido ndi tleng cua Cong
hoa Séc. Vao ngay nay cac ban nho thuong mang hoa dén ting cac thay cb gido
ciia minh va nhitng thay cd ¢o thanh tich dugc tdng thuong nhan dip nay.

Tai An D9, Tlen siSa-ve-pa-Ili Rat-ha-rit-so-nanla mdt hoc gia, mot
nha ngoai glao noi tiéng, 1a mot vi tong thong thw hai cia An Do va ong cling 1a
mét nha giao dang kinh trong. Pé to long ton kinh nguoi thay vi dai ay, ngay 05
thang 09 duoc lay 1a ngay Nha gido ciia An Po. Theo truyen thong, vao ngay nay
cac sinh vién hoac hoc sinh 16p 16n s€ nhan nhiém vu glang day dé cac thay co
dugc nghi ngoi va ciing 1a dé cho moi ngudi hiéu rd cong viée cua thay co hon.



O Han Quéc, ngay 15 thang 05 duoc coi la ngdy Nha gido. Vao ngdy nay, cac
ban hoc sinh thuong mang tang thdy c6 gido minh nhitng mén qua kem theo mot
bong hoa cim chudng. Va ngiy d6 thiy co s& co6 mot ngay hoc ngan hon binh
thuong.

Cac ban a!

Tri thiec - tri thire, tAm hon - tim hon, thé hé - thé hé. Thﬁy co la cai gach ndi
ay. Thﬁy c6 dd giup cho chung ta biét yéu T6 qudc, yéu dan tdc, yéu con nguoi,
yéu nghé, yéu quy hanh tinh, vii try nay. Thay ¢6 1a nhimg vién ngoc qu1 gitra doi,
day cho ta biét song tbt lanh. Thay co 1a nhiing chuyen do, nhu’ng con tam nha
chi"! Nhing chuyén do, _nhiing "con tam nha chit" 4y can méin gieo chit cho doi,
vun dap cho su nghiép tréng nguoi.

Du lam gi, du & dau trén hanh tinh xanh nay, & mdi nguoi Viét ching ta, du
tré hay gia hay thé hién tinh yéu nhé vé thay co, nhitng ngudi da vuot qua biét bao
khén kho dé gitip ta vuon lén trong cudc séng. Ta hdy giri mot bong héng va
nhig 101 chuc, 161 tham hoi chan thanh dang Ién thay 6. Ta héy ua chay ve, nhu
ngay xua, moi dip 20/ 11, dé dugc thay co6 om trong vong tay 4m &p, vong tay ay
gid chac da run nhiéu.

Chung ta phai biét kinh trong, 1& phép véi thay co, phai hoc tap t6t, dé xung
dang voi cong lao diu dit va day bao clia cac thiy cic cd cic ban nhé!

Cac ban a!

“Ton su trong dao” la truyen thong dao Iy mang d4am gia tri nhan vin cia
din tdc Viét Nam. Truyén thong nay da dwoc ong cha ta tao dung, boi dap tur
ngan xua cho dén nay. Trii qua thoi gian, du xa hdi cé phat trién va doi thay
thi truyén thong ay vin 1a mdt nét dep trong vin héa Viét Nam.

Trong nguoi thay di lién véi coi trong su hoc

Trong xa hoi1 xua, thﬁy gido dugc coi la biéu tuong thiéng liéng cho sy hoc, la
“khudn vang thudc ngoc” cta dao dic, nhan cach dé hoc trod hoc, noi theo thiy ma
tré thanh ngudi cd dire, c6 nhan, o tai dé dimg ra gitip nude. Trong ba vi tri dic
biét quan trong cta x4 hoi xua “Quan - Su - Phy” thi ngudi thay chi ding sau vua,
nguoi dugc xa hoi, nhan dan dac biét coi trong va ton vinh, 1a ngudi ma nhan dan
giri gam niém tin dé giup con em ho hoc hanh ma thanh tai. Co nhiéu ciu tuc ngi,
ca dao xua mang y nghla ran day con ngudi vé vai trd clia nguoi thay “Khong
thay dé may lam nén”, “Com cha, do me, chiv thay”, “Trong thay méi dwoc lam
thiy”

Ngay xua, khong phai gia dinh nao ciing ¢ diéu kién dé cho con em di hoc va
cling khong ¢6 san trudng 16p nhu bay gio. Vi thé, gia dinh nao c6 diéu kién
thuong moi thﬁy dén nha dé day cho hai, ba dra con minh, gitp con em doc dugc
chir, hoc v nghia sach thanh hién dé 1am co s& hoc cao hon roi thi thd, d6 dat
mong duoc ra lam quan giup dan, giap nudc. Cling c6 nguoi thay tir bo chdn quan
truong dé vé qué m¢ 16p day hoc cho con nha nghéo va khong it hoc tro ngheo da
nghe 10i thay, hiéu hoc ma d4 dat thanh danh. Vi thé, ngay xua, chi c6 thay méi
thuc sy 1a nguoi co thé day chir cho con em nhan dan, gitip cho con em ho thanh
ngudi c6 ich cho xa hoi. Tir bao doi nay, nhan dan ta van truyén nhau cau ca:
“Muon sang thi bac cau Kiéu/Muon con hay chir thi yéu ldy thdy”. Cai nghia “Yéu



thay” & day can hiéu d6 1a trong thay, trong sy hoc chtr khong phai mang cho thay
vang bac hay nhirng gi tri vat chét gi.

Trong xa hoi xua, cai nghia “Ton su trong dao” dugc gin v6i khudn ‘phép, nhan
cach, dao dirc. Vi thé, thay phai ra thay, tro phai ra tro chir khong thé ¢ bat ctr mot
yéu t6 nao chi ph01 gia tri nay. Mubn duogc hoc tro ton kinh, thay phai giir dung
chit “dao thy”, thay phai 1a biéu tuong cua nhan cach cao dep, dao duc chuan muc
va tai tri hon nguoi. Co nghia la, thay phai xtmg 1a “khuon vang thudc ngoc”. . Con
néu khong c6 dugc nhiing diéu trén, thay s& bi xa hoi khinh ré, bj hoc tro coi
thuong. Vé phia hoc tro, ciing phai gitr ding “dao hoc trd”, biét nghe 101 thay, biét
cham chi hoc tap va biét tng xtr cho phai dao. Néu pham 101 phai biét kinh can xin
16i va stra chira 161 1am.

Chinh vi vay, tro vi pham, nhét 1a pham 13i dao duc, thﬁy trach phat, tham chi dung
roi danh vao tay, vao lung, tham chi tir chdi sy gido duc dé hoc tro nhan ra 16i 1am
cua minh nhung tro va gia dinh khong hé kéu ca, khong hé trach mang thay vi ho
déu nhan thie dugc rang, c6 nhu vay, ban than mdi nén nguoi, mdi cd gang hoc
hanh dé thanh dat. Khi gap thay, tro phai thuc hién nhimg nghi 18 chao hoi mot
cach cung kinh. Néu khong 1am hozc 1am sai c¢6 nghia 1a khong gitt diing dao 1am
tro.

Khong gi thay dwoc nhan cach nguoi thay

Trong x& hoi ngay nay, ngudi thay van c6 mot vi tri dac biét quan trong trong xa
hoi. Mac du khoa hoc k§y thuat phat trién, nhiéu yéu té hién dai, tién ich co thé
tham gia vao qué trinh gido duc con ngudi nhung c6 18 khdng gi cd thé thay thé
duoc vi tri caa nguoi thay. Bai 18, di 1a x4 hoi co phét trién nhu thé nao di nira,
ngudi thay van luén 1a biéu tegng cho nhan cach, chuan muc dao dirc va 1a ngudi
truyén vao tam hén hoc trd nhimg diéu tét dep, gieo mam thién dé nhan Ién nhiing
diéu thién trong tdm cin mdi hoc tro. Du cac phuong tién trong qué trinh gido duc
c6 hién dai, ti tan dén dau ciing chi 1a phuong tién mang tinh hd trg cho bai giang
cua thay con vai trd quan trong van 1a ngudi thay trén buc giang, la phan trang,
bang den. Thay la ngudi truyén lira ham hoc cho hoc tro, khoi 1én trong cac em
nhitng udc mo, hoai bio dé thoi bung 1én nhiing khat vong cao dep trong tuong lai.
Thdy 1a nguoi dinh hudng tri thirc dé hoc tro kham pha, tim toi tri thuc.

VI thé, truyen théng “Ton su trong dao” trong xa hoi ngay nay khong khac xua la
may, van con nguyeén gia tri vé sy kinh trong ngudi thay, coi trong su hoc va
nhitng 101 day cua cha 6ng xua van khdng hé cit d6i véi cc thé hé hoc tro. Tuy
nhién, cai nghia “Ton su trong dao” ngay nay co phan thay ddi so véi xua kia. O
xa hoi ngay nay, khoang cach gitra thay va trd khong cach xa nhu truéc. Thay va
trd gan giii, than thién hon. Mi quan hé gitra thay va trd khong con bi chi phdi bai
nhitng gido Iy nghiém ngit nhu trong xa hoi xua ma c6 phan duoc giam nhe, gian
hoa nhitng quy dinh vé 1& nghia. Vi thé, hoc trd ngay nay thé hién sy kinh trong
thay bang nhiéu cach khac nhau chit khong bé hep nhu xua.

C6 thé noi, “Ton su trong dao” du & ngdy xua hay hom nay va mai mii mai sau
van luén 13 mot nét dep khdng gi co thé thay thé dugc cua dan toc Viét Nam. DU &
dau, thoi nao, ngudi thay van giit vai tro quan trong trong su phat trién cua xa hoi.
N6i nhu Nha gido Chu Vian An, ngudi thay dao cao dirc trong, 12 biéu twong thiéng



ling vé dao hoc va hinh anh nguoi thay cta dan toc Viét Nam: “Ta chuea timg thdy
nuwdC nao coi nhe s hoc ma kha lén dwoC”./

Diéu nay cho thay, nghé gido 1a nghé rit cao quy va ludn duoc xa hoi kinh trong.
X& hoi du ¢ phat trién dén dau thi vi trf, vai trd cua nguoi thay giéo, 6 gido trong
long mdi con ngudi van dugc khang dinh vai su kinh yéu va ton trong. Thay, cd
gido 1a nhirmg ngudi da truyén dat cac kién thace, nhitng kinh nghiém sdng cho con
ngudi tir khi chap chimg bude vao doi cho dén khi ho trugng thanh...

Véi mdi ching ta, thoi gian di hoc 1a khoang thoi gian dep nhét, véi nhiéu ky niém
dang nhd, dang tran trong. Trong Ky tc do, ban bé, truong 16p va thay o 1a hinh
anh khong bao gio phai, va khi nhac lai han ai cling bdi hoi. Khdng phai ngau
nhién ma gido duc dao tao la quéc sach hang dau va ngay 20/11 hang nam da trd
thanh ngay hoi I6n cua toan dan dé ton vinh ngudi thay va nghé day hoc cao quy.
DU x& hoi ¢d nhiéu bién dol phat trién hon thi truyén thdng tén su trong, nhé on
thay co lubn c6 trong mdi con ngudi.

Trong nhitng ngay nay, mdi hoc sinh chiing ta hay tran trong kinh dang Ién cac
thay ¢ nhitng d6a hoa thanh tich tuoi tham cung 10i chic suc khoe, hanh phc,
chuc céc thay ¢ ludn hoan thanh tét cong tac, mai mai thuong yéu va diu dat hoc
sinh trén budc duong trudng thanh.

Mo bai hat “ Nhitng bong hoa, nhiing bai ca”

2. Chuyén muc nhic ngé ban minh
Cac ban a! Hi¢n nay dich bénh covid 19 ¢ nudce ta da duogc khéng ché, nhung
chung ta khong dugc phép chil quan, ma phai luén nang cao tinh than phong chdng
dich, thyc hi¢n nghiém tic v¢ sinh ca nhan, v€ sinh méi truong.
Bén canh d6 dich bénh: chan —tay — miéng ciing dang bung phat & mot sb
dia phuong. Chung ta can co kién thirc dé phong tranh, sau day moi cac ban ling
nghe cach phong bénh:

Bénh tay- chan- miéng & tré em, cach phong va diéu tri

Bénh tay, chan va miéng la mét hoi chirng bénh ¢ nguoi do virus.
duong rudt gay ra. Bénh thuong dugc dic trung bai s, dau hong va ndi ban
c6 bong nude. Day la bénh thuong gap ¢ tré¢ em dudi 3 tuoi, hiém gip hon &
nhom tré dudi 6 thang va trén 5 tudi. Bénh xay ra quanh nim nhung tap trung
nhiéu vao thang 2 - 4 va thang 9 - 12.

Pay 1a mot bénh dé 14y lan tir ngudi sang nguoi do tiép xtic voi cac dich tiét
mii hong, nudc bot, chét dich tir cac bong nudc hoac phan cua nguoi bénh. Giai
doan 13y lan manh nhat 1 tuan dau tién bi bénh. Thoi ky G bénh thuong tir 3 dén 7
ngay. SOt thudng 14 tridu chimg dau tién cta bénh. Pau tién virus thuong cu tra &
niém mac ma hay niém mac hoi trang va sau 24 gid, virus lan dén cac hach bach
huyét viing. Vao ngay thir 7 sau khi nhiém bénh, khang thé trung hoa ting cao va
virus bi thai loai. Moi ngudi déu c6 thé nhiém virus nhung khong phai tat ca nhiing
ngudi nhiém virus déu biéu hién bénh. Nhiém bénh co thé tao nén khang thé dic
hiéu chéng virus gdy bénh tuy nhién bénh van c6 thé tai dién do mot ching virus
khac gay nén.



* Bi€éu hién 1am sang va bién chirng.

Biéu hién 1am sang chi yéu cua bénh tay - chan - miéng 13 tén thuong da, niém
mac dudi dang nbt phong nudc trén da va loét niém mac miéng.

Bénh c6 thé gy nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém nio, viém mang nio, viém
co tim, viém phdi... Bé dé phong céac bién ching nguy hiém nay, cha me va gia
dinh can theo di sat tré, phat hién sém céc biéu hién dién bién xau nhu: sét cao,
thé bat thuong, kich thich hoac i bi, bé ba, non trd, co giat. ..

Néu khong duoc phat hién va xt tri kip thoi thi nguy co tir vong sé rat cao va
nhanh chong xay ra, nhat 1a trong bénh canh truy mach va phu phdi cap.

* Diéu tri

Day la bénh do virut gay ra nén khong c6 thudc diéu tri dic hiéu.

Céc bién phap diéu tri nham giai quyét cac triéu ching va bién chimg cua bénh.

- Ha nhiét: Khi tré sot cao tir 38,50C trd 1én can cho tré dung ngay thudc ha nhiét
acetaminophen (paracetamol).

- B6 sung du nudc: Cho tré uong dung dich dién giai (oresol; hydrit).

- Khi tré c6 s6t va loét miéng can bo sung vitamin C, kém. .

- Piéu trj loét miéng hong: Dung dung dich glycerin borat lau sach miéng trudce va
sau 4n. Gel ro miéng (kamistad; zyttee...) c6 tac dung sat khuan va giam dau giup
tré an udng dé dang hon.

- Khi ¢6 tri¢u ching ndo — mang néo: can dung thudc chéng co giat: phenobarbital.
Chuyén 1én tuyén trén diéu tri chuyén sau.

* Phong ngura

Hién tai van chua c6 vaccine phong bénh chan tay miéng. Trong ving dich, bién
phap hiru hiéu nhat dé khong ché dich 1a phong 13y lan bénh sang nguoi lanh. Cac
bién phap phong ngra la:

- Han ché tiép xtc véi bénh nhan néu khong thuc su can thiét.

-Sau khi chiam séc bénh nhan, can rira tay k§ v6i xa phong.

- Khong dugc choc vo cac mun nude bong nudce trén da bénh nhan.

- Giit cac do dung ctia bénh nhan va lau phong & ciia bénh nhan bang céc dung
dich sat khuan.

- Can theo ddi chat ché nhiing tré co biéu hién st trong ving dich.

- Cho tré nghi hoc cho dén khi khoi bénh.

Céc ban hiy chu y phong bénh dé dam bao sirc khoe hoc tap.
Budi phat thanh mang non hém nay dén day 1a hét.
Xin kinh chao tam biét va hen gap lai.
Bai Phat thanh tudn 2 thang 11 Ngay 15 thang 11 nim 2024

Nguwoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha



Xin chao cac ban!

Pay 1a budi phat thanh tuyén truyén méng non cta Lién d6i Trudng Tiéu hoc
Yén Duc.

Xin Kinh moi cac thdy ¢6 cung toan thé cac ban hoc sinh don nghe ban tin
hom nay.

1.Chuyén muc ban cin biét

Trong thang 11 nay, ching ta ki niém ngay 1& 16n Ngay Nha gido Viét Nam
20/ 11. Budi phat thanh tuan trudc cac ban da dugc tim hiéu ¥ nghia va lich st ra
doi ngay nha gido Viét Nam 20/11. Chiing ta cung tich cuc thi dua dat nhiéu thanh
tich chao mimg ngay 18 cua cac thay c6 nhé. Cac 10p dang hing say tap luyén cac
tiét myc van nghé tham gia du thi, chtc cac ban dat giai cao trong hoi thi.

Trong thang nay cé ngay 9/11 1a ngay phap luat nwéec CHXHCN Viét Nam,
chung ta di to chirc ngoai khoa tuyén truyén trong thang 10. Viéc thuc hién theo
phap luat phai thuong xuyén va tuyét d6i tuan thu theo hién phap va phap luat.

Trong thang ndy c¢6 Ngay truyén thong cong nhan ving mo - Truyén thong
nganh than 12/11, moi cac ban ciing tim hiéu:

Cudc Tong bai cong ciia hon 3 van Tho Mo Thang 11/1936 gianh thang loi
vé vang da tré thanh mot trong nhitng Su kién lich sir tiéu biéu nhat ciia phong trao
cach mang Viét Nam noi chung, ctia giai cip cong nhan Viét Nam ndi riéng trong
thoi ky dau tranh doi quyén dan sinh dan chu do Pang ta lanh dao (1936 - 1939)
Tam voc, y nghia va anh huong cua thang loi tir Cudc Tong béi cong nay la rat to
lon va sau sac, dac biét la trong cong tac gido duc truyén théng, nhét 1a voi thé hé
tré Ving Mo. Tuy nhién dé Ngay 12/11/1936 tro thanh “Ngay Mién Mo bat khuét”
sudt nhiéu chyc nim, xin gidi thigu dén cac d/c va cac ban mot “Su kién” da dién
ra cach day dung 50 nam noi vé Ngay 12/11. Do la, Ngay 06/11/1961 Ban Thuong
vu Khu uy Hong Quang da ra Nghi quyét s6 31 vé Vlec “Té chuc ky niém Ngay
12/11, ngay dau tranh cia giai cap cong nhan Vung mo”. Nghi quyet ghi 15 “Cach
day 25 nam, ngay 12/11/1936, giai cap cong nhan Khu Mo di nhat t& quat khoi,
anh diing déu tranh chong ché do boc 16t ha khic ctia bon chu mé. Cude dau tranh
nay da no ra tir Cam Pha, Hong Gai dén Mong Duong, Udng Bi, Mao Khé v.v... da
gdy anh huong rong 16n dbi véi trong va ngoai nudc va gianh duoc thang loi to
16m. Bon chi moé da phai nhuong bd. Bay 1a mot trong nhitng cude dau tranh vi dai
nhat cta giai cap cong nhan Khu Mo dudi su 1anh dao cua Pang, né di ghi thém
mot trang su oanh li¢t trong lich su dau tranh cia GCCN Viét Nam. Vi vay Ban
Thuong vy Khu uy da quyét dinh: T ndm 1961 tré di, toan Khu M6 s& lay ngay
12/11 hang nim dé to chirc ky niém cudc dau tranh anh diing ndm 1936, coi ngay
do 1a Ngay Hoi1 16n cua giai cap cong nhan va nhan dan Khu Mé.

Tt nam 1994, khi Tong Coéng ty Than VN (TVN) ra doi, tiép dén 1a Tap
doan Cong nghiép Than - KS Viét Nam (TKV) rdi Than khoing san VN
(Vinacomin) nhu hién nay, dé phu hop véi giai doan CM méi, Tinh ay QN, B
Cong nghiép r6i Bo Cong thuong va Tép doan TKV da thong nhat 1ay Ngay 12/11
hang nam 1a Ngay truyén thong Cong nhan Viung Mo - Truyen thong Nganh Than.
Hon 10 ndm qua, Ngay Truyen thong CN Ving Mo - Truyén théng Nganh Than
khong con bod hep & khong gian cta tinh Quang Ninh nira ma da lan toéa va in ddm
dau 4n vé&i nhan dan, doi ngii cong nhan vién chuc lao dong, to chirc Cong doan



hang chuc tinh, TP trong ca nudc, nhét 13 tai cc dia phuong c6 co sé cua Tap doan
Than — khoang san va déng dao con em dang lam an sinh séng tai QN. Ca khuc
“Tinh ca Nguo1 Thg Mo ciia Nhac s§¥ Hoang Van da tré thanh “Tinh ca - Thuong
hiéu” ctia Quang Ninh dugc hang triéu ngudi dan ca nude biét dén va yéu mén.

2.Chuyén muc nhic nhd ban minh.
K¥ ning phong, chng tai nan thuong tich:
Tai nan thuong tich (TNTT) rat d& xay ra & lra tudi thanh thiéu nién, vi cac ban
thuong hiéu dong, thich to mo, nghich ngom va chua c6 kién thuc, k§ niang phong,
tranh. Theo thdng ké, nhitng nam qua mot s6 nguy co tai nan thuong tich nhu nga,
bong, tai nan giao théng... cé chicu hudng gia tang trong nhimg ky nghi hé. Tai
nan thuong tich la nguyén nhén hang dau dan dén tir vong va gy ra nhiing bién
ching tram trong & tré ca vé sitrc khoe va vé tinh than. Chinh vi vay, viéc dam bao
an toan phong chéng tai nan thuong tich 1a nhiém vu v cing quan trong trong viéc
chdm soc giao duc tré.
Pé phong tranh tai nan thwong tich. Biét than trong khi choi v6i nhing dd vat c6
thé gdy nguy hiém nhu: cay, gy, dao, kéo, sung d6 choi...; biét cach phong tranh
va xu ly khi bi nga, chay mau: hoc cach xur ly khi bi thu’ong nhe cach so ctru khi bi
chay mau, biét cach tim su tro giup khi xay ra cac tinh huéng tai nan; phong tranh
va xur 1y khi bi gdy tay, chan, cach tim kiém su giup d& khi & nha mot minh, khi di
choi, khi & truong hoc...; phong tranh va xtr 1y khi bi bong...
Pé han ché nguy co bi tai nan thuong tich, sau day l1a mot sb bién phap phong
tranh:
Phong ngira ddanh nhau: Cac ban khong dugc x0 day, danh nhau, phai doan két;
khong mang dén trudng cac vat sac nhon nguy hiém nhu dao, kiém, sting cao su
va cac hung khi;
Phong ngira tai nan giao théng: Cac ban khong chay ra ngoai cong choi; thuc hién
t6t luat an toan giao thong; tuyén truyén phu huynh khong di xe may trong san
truong.
Phong ngira béng, nhiém djc: Tranh xa bang dién, ban 13, d6 dun nau; khong choi
mot minh & cac noi c6 thé xdy ra tai nan; tranh xa thudc va héa chat, khong tu
udng thude.
Phong nga: khong choi gan nhitng noi khong an toan; khong leo tréo, khong xo
day nhau.
Phong ngira dudi mwée: Chlng ta can rén luyén thé lyc va biét boi theo quy dinh;
khi di boi phai tuan thu quy tac an toan; khong ra gan ao hd, song sudi mot minh..
Phai mic 4o phao bao ho; giéng, bé nudc phai c6 nap day an toan.
Phong ngira dién gigt: Khong choi dua gan nguon dién, 6 dién. Khong tu y st
dung cac thiét bi dién khi khong c6 ngudi 16n giam sat.

Céc ban chil ¥ thuc hién tot nhitng bién phap phong chdng dé phong tranh

tai nan thuong tich nhé!

Budi phat thanh mang non hom nay dén day 1a hét.

Xin kinh chao tam bié¢t va hen gap lai.

Bai Phat thanh tuin 3 thang 11 Ngay 22 thang 11 nam 2024



Nguwoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha

Xin chao cac ban!

Daiy 1a budi phat thanh tuyén truyén ming non cua Lién d6i Trudng Tiéu hoc
Yén Duc.

Xin Kinh moi cac thiy c6 cung toan thé cac ban hoc sinh dén nghe ban tin
hom nay.
1.Ban can biét
Cac ban than mén! Hién nay dich st xuat huyét van dang dién ra ¢ nhiéu dia
phuong, ching ta cung tim hiéu dé biét cach phong tranh nhé.
Pinh nghia sét xudt huyét
Vit chu trung gian lay truyén virus - hguyén nhan gay bénh s6t xut huyét - 1a loai
mudi van. Ching sinh sdi phat trién nhleu & nhitng noi am thap, tu dong va cay cdi
um tum. Bénh nay c6 kha niang lay truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh do bi
mudi d6t nén To6 chuc Y té thé gigi WHO da luon dé cao canh bao can phai phong
chdng st xuat huyét thuong xuyeén.
Tai sao phdi phong chong sot xudt huyét?
- Al cling c6 thé bi mac va tir vong vi sot xuat huyét.
-Tré em tir 4 - 7 tuoi la d6i twong d& mic bénh nay nhiéu nhat.
-Vi 12 bénh mang tinh truyén nhiém nén sét xuat huyét c6 kha nang bung phat
thanh dai dich.

Cdc con dwong ldy nhiém:

- Do mudi d6t

Virus dugc mudi van cuu mang sau khi d6t ngudi bénh mang virus va sau d6 dét
ngudi khoé manh khéng mang bénh. Lc nay virus s& thong qua voi mudi di vao
co thé nguoi.

-S4t xuat huyét co thé bi lay qua dudng mau, ding chung bom kim tiém khong
duoc khir trung sach sé

Cic cach phong chong sot xuat huyét:

-Thuong xuyén don dep, co rira va day kin nhitng dung cu 1a no1 ¢ ua thich cua
loai mudi nhu: chum, vai, bé nudc, x6, chau, do vat c6 thé dong nude khi dé ngoai
troi nhu 16p xe, dung cu nong nghlep,

-Nubi ca trong cc bé chira nude dé diét loang quang, bo gay. Phat quang bui cay
ram rap, don sach nhiing viing nudc, ao hé ti dong, nhing noi chira rac dé han ché
t6i da khu vyc sinh sdng ctia mudi.

-Ngoai ra phai ty bao vé ban than trude sy tin cong ciia mudi van bang cach méc
man khi di ngt, sir dung kem chéng mudi dang xit/bdi 1én da dé dudi mudi,...

-Khi c6 biéu hién s6t can dén ngay cac co sd'y té dé duoc xét nghiém va chan doan
bénh. Tuyét d6i khong duoc tu ¥ diéu tri tai nha khi khong c6 chi dan ctia bac si
chuyén khoa.

TUYEN TRUYEN TIET KIEM DPIEN


https://medlatec.vn/tin-tuc/dau-hieu-sot-xuat-huyet-nguyen-nhan-va-cach-dieu-tri-s195-n18731
https://medlatec.vn/tin-tuc/nguyen-nhan-va-cach-phong-chong-sot-xuat-huyet-s195-n18691
https://medlatec.vn/tin-tuc/nguyen-nhan-va-cach-phong-chong-sot-xuat-huyet-s195-n18691

Hién nay, thé gi6i dang phai d6i mat véi nhitng thach thic cia bién d01 khi
héu, sy nong 1én cua trai dat, myuc nudc bién dang va su thiéu hut cua nguon nang
luong. V61 muc dich nang cao nhan thire cia moi ngudi ddi v&i van dé bién doi khi
hau va tiét kiém nang luong, nam 2007, Quy Quéc té Bao vé thién nhién da khoi
xudng chién dich Gio Trai dét, kéu goi nguoi dan va doanh nghiép tit cac thiét bi
chiéu sang khong can thiét mot gio ddng hd vao tdi thr Bay cudi cing cua thang 3
hang nam. Hudng tng chién dich Gio Trai dat, nhidu nim qua tinh ta da t6 chuc
nhiéu hoat dong thiét thuc, y nghia va quan trong hon, nhiéu hoat dong sau chién
dich da dugc duy tri.

Gio Trai dat khong chi don thuan 1a chién dich nham tiét kiém ning luong
ma con 13 chién dich kéu goi su tham gia ty nguyén ctua dong dao ngudi dan co
hanh dong dbi pho véi tac dong ctia qua trinh bién doi khi hau trong subt thoi gian
tiép theo. Tat dén va cac thiét bi dién khong can thiét 1a mot hanh déng don gian
mang tinh biéu trung dé nhic nho cong ddng va ca nhan hdy quan tam, hanh dong
dé thich Gmg va giam thiéu bién d6i khi hau. Nhan thirc vé tinh trang bién d6i khi
hau, can ki¢t tai nguyén thién nhién dang ngay cang tré nén nghiém trong cling
nhu tim quan trong cua viéc tiét kiém nang lugng trong thoi dai cong nghiép hoa,
lien TH Yén Dic ludn ¥ thirc va kéu goi tat ca cac ban hoc sinh cung chung tay
lam nhiing hanh dong tur nhiing ca thé nhé nhung mang ¥ nghia 16n: tiét kiém dién,
tiét kiém nudc, tiét kiém tai nguyén thién nhién, bao vé méi truong.

Budi phat thanh mang non hom nay dén day 1a hét.
Xin kinh chao tam biét va hen gap lai.

Bai Phat thanh tuin 4 thang 11 Ngay 25 thang 11 nim 2024
Nguoi phat thanh: Nguyén Gia Bao

Xin chao cac ban!

Pay 1a budi phat thanh tuyén truyén ming non cta Lién d6i Truong Tiéu hoc
Yén Duc.

Xin Kinh moi cac thay ¢o cung toan thé cac ban hoc sinh dén nghe ban tin
hom nay.
1.Ban can biét
Céc ban than mén! Hién nay thoi tiét dang giao mua, cac ban chl y trang phuc pho
hop, va giir vé sinh dé c6 stc khoé tét. Sau day moi cac ban lang nghe bai tuyén
truyén dé xem minh di vé sinh dung cach chua va da st dung thuc pham an toan
chua nhé.

BAI TUYEN TRUYEN
VE SINH CA NHAN VA VE SINH AN TOAN THU'C PHAM



I/Vé sinh ca nhan:

1/V¢é sinh thén thé

Bén ngoai co thé bao gdm cac bd phan nhu: da, 16ng, tbc, méng va cac giac quan.
Viéc giit vé sinh than thé va cac giac quan khong chi gitip vé mat thim my, ma con
nham bao vé va nang cao sttc khoe, phong ngira dugc cac bénh tat.

Déi véi viéc vé sinh da: Can thuong xuyén ria tay bang xa phong va nudc sach
hang ngay, nhét 13 trude khi rira mit, ché bién thic an, cdm dd an; sau khi di dai
tiéu tién, 1am vé sinh cho em bé, sau khi di hoc, di choi v&, choi v&i con vat hodc
dd choi trong nha. ..

Phai rira mat dé gilt cho mat lic nao cling dugc sach s€. Rira khi mat bi ban, m&i
ngu day, sau bita an, lac di hoc, di choi vé.

Hang ngdy, nhat 1a v& mua hé phai tim gdi thuong xuyén bang nuéc sach dé cho
da, toc ludn sach s€, khong bi cac bénh ngoai da nhu: ghé, 16, hic 1o, nam, chéy
ran... Khi tim khong nén dung d4 nham ky co da vi co thé s& giy xay xat da.
Khoéng taim ¢ ao hod hodc bé boi khong bao dam tiéu chuan vé sinh. Mua dong nén
tam goi bang nudc noéng am. Mua hé khong nén tam 1au vao cac budi trua, khong
nén tim ngay khi co thé dang ra nhiéu mé hoi do lao dong, tap thé duc... Can phai
tam noi kin gié, tot nhat nén tim trong nha tim hop vé sinh.

Tao thoi quen thuong xuyén mang gidy, dép khi di hoc, di choi, ké ca khi & nha dé
bao v¢ da ban chan va tranh dugc cac bénh giun chi.

Vé sinh mdt: Can rira mit, rira mit béng nude sach. Mdi nguoi nén ¢6 khan mat
riéng va nén git sach bang xa phong, phoi khd noi c¢6 anh nang hoic c6 gié. Choi
nhiing trd choi co ich, khong gay tai nan cho mat, khong nghich ban, khong dé bui,
khoi bay vao mat. Lép hoc, goc hoc tap ¢ nha phai du anh sang, ban ghé ngdi hoc
phai phu hop véi tam voc hoc sinh. Ngdi hoc dung tu thé, khong xem ti vi, choi
dién tir qué nhiéu dé tranh hai mat. Kip thoi chita tri khi bi méc cac bénh vé mat.
Déi véi tai: Nén rira sach vanh tai, mit sau tai, ong tai bang khin mém mdi ngay.
Khéng choi cac tro choi nguy hiém nhu ddm vao tai, quat to vao 16 tai hodc cho
nhiing hat ngd, hat dau... vao tai. Tranh tiéng on, tiéng dong manh, 4m thanh ¢
cuong do 16n vi co thé gdy rach mang nhi dan dén diéc. Khong dung vat cling, sic
nhon dé choc vao tai vi c¢6 thé gdy ra xdy xat, chidy mau, nhiém khuan. Khi tim
g01, boi 161, nudc vao tai thi dung bong sach dé lau hodc kéo vanh tai 1én trén,
nghiéng dau, day nhe nip tai cho nuéc chay ra. Khi c6 vat la nhu kién, dia chui vao
tai hodc co6 hién tugng bat thuong nhu u tai, chong mat, nghe kém, dau nhirc trong
tai hay dén bac si chuyén khoa tai miii hong dé léy vat la ra va tim ra bénh dé chita
som.

Vé sinh mii hong: Ludn lau rira sach s€ hai 16 miii béng khéan sach, uét, khong
ding cac vat cimg nhon nhét vao 16 mii. Tap thoi quen thd bang mili, khong thd



bang miéng, gitr Am niém mac hong, nhat 13 vé mua dong. Peo khau trang dé tranh
bui khi quét don. Khong hut thudc hoic udng rugu vi s& gy hong niém mac hong.
Khi bi viém miii hong phai di kham va diéu tri.

Vé sinh rang mi¢ng: Tao théi quen danh ring vao budi sang khi ngii day va budi
t6i trudc khi di ngii. Néu c6 diéu kién nén dénh ring sau mdi bita an. Khong an
thire 4n néng cing voi dd udng lanh. Khong nhai nhimg vat cimg. Khong an ngot
vao budi toi. Bé phat hién va diéu tri cac bénh vé rang can di kham dinh ky 2 lan
trong nam.

2/Vé giic ngi

Gi4c ngu 1a mot dang nghi ngoi co ban khong gi c6 thé thay thé dugc, thiéu nga c6
hai cho co thé hon cé thiéu an. Vi vay, can ngu du gio, ddi vai thanh thiéu nién
thoi gian ngu khoang 9-10 gid/ngay. Khong nén di ngd ngay sau khi thuc hién
cong viée tri 6c hodc tay chan cing thang. Can tao théi quen di ngu dung gio dé
ngu di gidc. Khong nén an tdi qua gan thoi gian ngu, nén an nhiing thirc an dé tiéu.
Tam rtra bang nudce am rat ¢o loi cho gidc ngu.

3/V¢ sinh trang phuc

Trang phuc khong chi dé 1am dep cho con nguoi ma chu yéu 1a dé bao vé co thé
khoi bi cac tac dong xau cia moi trudng va cac ton thuong co hoc, gilt cho co thé
sach s€. Vi vay, phai biét giflt trang phuc sach s€. Mac trang phuc phai phu hop véi
thoi tiét, Itra tudi, gidi tinh. Thay quan 4o 16t sach s& hang ngay, khong mic quan
40 16t chat, cing vi vira mat vé sinh vira gdy cam giac khé chiu; Lya chon mii non
pht hop véi thoi tiét dé tranh nang va tranh gio; gidy dép nén lya chon vira chan,
nhe pht hop v6i hoat dong thé duc thé thao va lao dong, vui choi.

II/Vé sinh an toan thuc pham:

Bao dam chét lugng vé sinh an toan thuc pham gilt vi tri quan trong trong su
nghiép bao vé strc khoe nhan dan, gdp phan giam ty 1é mac bénh, duy tri va phat
trién noi giéng, ting cuong strc lao dong, hoc tap, thuc diy sy ting trudng kinh té,
van hoa xa hoi va thé hién nép sdng van minh. Mic du cho dén nay di c6 kha
nhiéu tién bd vé khoa hoc k¥ thuat trong cong tac bao v€ va an toan v¢ sinh thuc
pham, ciing nhu bién phap vé quan 1y gido duc nhu ban hanh luét, diéu 18 va thanh
tra giam sat v¢ sinh an toan thuc phém, nhung céc bénh do kém chét luong vé vé
sinh thuc pham va thirc an van chiém ty 18 kh4 cao.

Bai tuyén truyén phong chong bénh Soi
Céc ban than mén, hién nay dich Séi dang bung phat & mét s6 noi, bién
ching cta né gay hau qua rat nguy hiém, chiing ta cing tim hiéu dé phong tranh
nhé.
S6i 1a bénh truyén nhiém do virus gy ra, bénh rat d& bung phat thanh dich. Soi lay
truyén rat nhanh qua duong ho hap, dé tin coéng ngudi chua c6 mién dich, dic
biét tré em chwa duoc tiém phong hodc tiém phong chua day du.



Khi bi bénh tré cé biéu hién: sot, phat ban. Tré thuong sét cao, khi sdt giam s&
xuét hién ban dang san (g6 lén mat da ) ¢ sau tai, sau do6 lan ra mat, lan dan xuéng
nguc bung va toan than. M{t s6 biéu hién kém theo: chay nudc miii, ho, do mét,
ti€u chay....

Bién chitng ciia bénh: Viém tai gitra cAp, Viém phoi ning, c6 thé dan dén tu
vong, Viém nao, Ti€u chdy va 61 mira, MO hoac loét giac mac, cé thé mu 10a, Suy
dinh dudng nang.

Hién nay trén dia ban phuong da ghi nhan ca méc sdi, dé chi dong phong ngira va
han ché dich lay lan trong cong dong. Tram Y té x4 Qudc Tuén, hudng dan cac
truong Mam Non, nguoi dan trén dia ban mot sé ndi dung phong, chong bénh séi
nhu sau:

Xir tri khi tré c6 dau hiéu nghi mic Séi

Céch ly tré bénh vdi cac tré lanh

Pua tré tdi co so y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi

Cho tré an day du cac chat dinh dudng can thiét, ting cuong thirc an giau vitamin
nhat 1a vitamin A dé bao vé ddi mat cua tré

Cho tré uéng nhiéu nudc (dung dich Oresol, nudc €p qua tuoi, nuoc loc...), dac
biét khi tré s6t cao, tiéu chay

Vé sinh ring miéng, vé sinh than thé cho tré; ting cuong dinh dudng cho tré dé
han ché cac bién chimg cua soi. Khong nén kiéng tim, kiéng gié vi s& lam cho
bénh tram trong hon.

Cac bién phap phong bénh Séi

Hién chua co thudc diéu tri dic hi¢u bénh so1, nén du phong la yéu tb tién quyét.
Tiém Vac xin soi 13 bién phap tét nhat dé phong bénh. Pé dat hiéu qua phong bénh
cao, tré can duoc tiém du 2 mili vic Xin soi.

+ Mii 1: tiém khi tré dugc 9 thang tudi

+ Milii 2: tiém khi tré dugc 18 thang tudi

Tré duéi 2 tudi duge tiém véc xin s6i mién phi trong chuong trinh tiém chung mé
rong, tai cac tram 'y té x4/phuong. Tré trén 2 tudi va ngudi 10n chua tiém vac xin
so1 can tiém sém vic xin tai cac diém tiém ching dich vu.

V¢ sinh phong bénh

Thudng xuyén rira tay bang xa phong, vé sinh mét, miii, hong hang ngay.

Thuong xuyén vé sinh nha cua, dd choi, cac vat dung cho tré. Gilt cho nha 6,
phong hoc luon thong thoang, tranh gio lua khi troi lanh.

Khéng cho tre tiép xtc va dung chung vat dung, d6 choi voi tré méc soi hodc nghi
ngo mac so1. Han ché cho tré dén chd dong ngudi, tai noi co dich soi.

Khong cho tré tiép xtic vi bénh nhan mic soi hodc nghi mic séi; Thuong xuyén
rira tay va vé sinh than thé cho tré, rira tay bang xa phong trudc va sau khi cham
soc tré

Khi phat hién truong hop co triéu chimg nhu sOt, phat ban, chay nudc mii,... gia
dinh phai thong bao ngay dén Tram y té x4, phuong; cac co s6' y té dé dugc tu’ van,
Xxtr tri, diéu tri, cach ly kip thoi.

Khi tré c6 biéu hién sét cao, ndi ban y té hoc dudng cac truong hoc bao ngay cho
Tram Y té dé phéi hop xir 1y.

Trong qua trinh chim séc tré bi séi, can hru y nhirng diéu sau:



Thuong xuyén theo ddi than nhiét, néu da st dung thude ha sét ma con sbt khong
¢4 dau hiéu ha thi can nhanh chong dua dén bénh vién.

Thong thuong, tré bi soi s& sét khoang 3 ngay, déng thoi cac nbt phat ban cling bay
dan va mat han. Tuy nhién, neu thiy ndt soi da het nhung con s6t van chua dit thi
nguy co gap bién chung 1a rt cao. Luc ndy, tré can duoc dua dén bénh vién cang
sdm cang tot.

Tranh dé mit cta tré tiép xuc véi anh sang vi giai doan ndy mét cia tré rat nhay
cam, dau nhurc va ra nhidu gi.

Khong mic do qua kin, qua day khién tré khong thé ha sbt, dan dén sét cao co giat.
St dung nudc am dé vé sinh co thé nham gitp da tré sach s&, han ché nguy co
nhiém trung.

Cho tré udng nhiéu nude, ngu du gidc dé dam bao sirc khoe.

Chia nho bira an, vu tién nhiing thyc phiam dé tiéu nham dap (mg nhu cu dinh
dudng dang bi thiéu hut cho tré, nht 1a vitamin va khoéng cht.

Peo khau trang khi chdm soc cho tré va rira tay bang dung dich sat khuan sau khi
tiép xuc véi tré.

Khong cho tré gii khién da bi ton thuong, tot nhat cha me nén cit mong tay cho
con dé phong tri.

Tiém chiing la bign phdp hivu hiéu nhét dé phong bénh

2-Chuyén muc"Tir nha dén truong"

Céc ban oi! Khi ching ta tham gia giao thong nhé dung di sai phan duong
ctia minh. Khi r& phai, r& trai phai nhin truéc nhin sau roi vay tay xin duong nhé.
Khoéng dugc di hang 2, hang 3, nd dua trén duong.Cac ban ¢ biét trén ca nudc co
bao nhiéu vu tai nan giao thong khong? Cling chi vi moi ngudi tham gia giao
thong khong tuan theo luat ATGT déy cac ban a. Chinh vi thé ma mdi nguoi
ching ta phai co6 y thirc tuan theo ludt ATGT cac ban nhé.

3-Chuyén muc "Nhic nhé ban minh "

Cac ban a ! Cac ban hay cha y thyc hién tdt cong tac v¢ sinh, v¢ sinh chung
khong vt rac ra san truong, 16p hoc. Pac biét 1a vé sinh ca nhan, tdm rira thuong
xuyén, gitr quﬁn 40 sach s&, rira tay trudc khi an va sau khi di vé€ sinh. Tiép tuc thuc
hién tot viéc phong chdng dich covid-19 trong tinh hinh médi va cac bénh dich
khac.

Céc ban than mén ! Chuong trinh phét thanh ming non cta Lién Doi truong Tiéu
hoc Yén Puc dén day la hét roi. Xin hen lai cac ban trong chuong trinh lan sau
nhé. Than 4i chao céac ban !



Bai Phat thanh tuin 4 thang 11 Ngay 29 thang 11 nam 2024
Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha

BAI TUYEN TRUYEN VE BINH PANG GIOI
Nim 2024

Kinh thua cdc thdy cé gido cing cdc ban hoc sinh yéu quy!

Cin ctr cong vin 2071/KH-PGD&DT ngay 14/11/2024. Thyc hién ké hoach
s6 778/KH-THYD ngay 21/11/2024 cia truong Tiéu hoc Yén Puc, vé trién khai
Thang hanh dong vi binh dang gisi va phong ngtra, tng pho véi bao luc trén co so
gi6i nim 2024

Kinh thua cdc thdy c6 gido ciing cdc em hoc sinh yéu quy!

Thé nao 1a binh ding gi6i? Binh dang gidi 13 viéc nam, nit ¢6 vi tri, vai tro
ngang nhau, dugc tao diéu kién va co hoi phat huy nang luc ciia minh cho su phat
trién cua cong dong, cua gia dinh va duoc thy huéng nhu nhau vé thanh qua cua sy
phat tr1en d6. Binh dang gidi 1a binh dang vé phap ludt, vé co hoi va cac quyén loi,
bao gdm binh dang trong viéc quyét dinh cac van dé lién quan dén ban than, gia
dinh va xa hoi.

Binh dfmg gid1 1a nam va nit déu duoc tiép can voi gido duc, dich vu cham
soc suc khoe, dao tao nghé, tao vi¢c lam, tdng thu nhdp, tham gia vao cac hoat



dong kinh té, van héa, xa hoi, chinh tri,... Binh dang gidi c6 nghia rang khong con
sy phan biét ddi xir trén co s& gidi1 tinh, phu nit va nam gidi cung c6 dia vi binh
dang trong x4 hoi va gia dinh. Binh dang khong c6 nghia 1 nam gidi va phu nit
hoan toan nhu nhau ma 1a cac diém twong ddéng va khac biét gitta ho dugc thira
nhan va ton trong.

Tai sao phai thuc hién binh ding gi¢i? Thuc hién binh dang gi6i 1a dam
bao quyén con ngudi. Moi ngudi sinh ra déu c6 quyén binh dang. Thuc hién binh
dang gidi dem lai loi ich cho phu nit va x4 hoi.

Binh dang giéi phai dugc thuc hién trong mdi gia dinh. Binh dang gidi
trong gia dinh c6 ¥ nghia quan trong trong moi thoi dai, dic biét 1a trong diéu kién
hién dai hoa, cong nghiép héa hién nay. Binh dang gidi trong gia dinh la moi
truong lanh manh dé con nguoi, dac biét la tré em dugc ddi xtr binh d:fmg, duoc
gido duc vé quyén binh ding, dugc hanh dong binh dang; 13 tién dé quan trong
cho sy thanh cong trong viéc cham soc, nuodi dudng, giao duc tré em; gop phan
tang chat luong cudc sdng cia cac thanh vién gia dinh, gop phan tang truong kinh
té dat nudc; gop phan giai phong phu nit va xay dung thé ché gia dinh bén viing.

Trong nhitng nam qua, Pang va nha nudc ta da khong ngung hoan thién
khung luat phap, chinh sach vé quyén binh dang trén linh vuc binh dang gi6i nhu:
Luat hon nhan va gia dinh, Luét binh dang gidi, Luat phong chong bao luc gia
dinh,...ma trong tAm 1a Lu4t binh dang gidi va théng qua cac Cong udc qudc té
nhu cong udc vé xoa bd moi hinh thirc phan biét d6i xir v6i phu nit, cong wdc Lién
hiép qudc vé quyén tré
Em,... nho d6 ma phu nit va tré em déu duoc bao vé.

Tuy nhién, thuc té hién nay, dinh kién gio1 va tu tudng trong nam khinh nit
van con ton tai kha phd bién & trong gia dinh va mot bd phan dan cu trong x3 hoi.
Trén thuc té, thoi gian 1am viéc cua phy n@ trong gia dinh thuong dai hon nam
i61, nam gidi van dugce coi 1a try cot gia dinh, c6 quyén quyét dinh cic van dé 16n
va 1a nguoi dai dién ngoai cong dong. Con cac cong viée ndi tro, cham séc cac
thanh vién trong gia dinh thuong duogc coi 1a “thién chuc” ciia phu nir. Hodc nhiéu
gia dinh Viét Nam ngay nay van con tu tudng thich ¢ con trai hon con gai, phan
biét dbi xur giita nguol con trai va con gai trong mét gia dinh,... Dac biét, hién
tuong bat binh dang van pho bién ¢ ving cao, ving sdu, ving xa, vung dong bao
dan toc thiéu s6. O d6, phu ntr la lao dong chinh song lai khong c6 tiéng noi trong
gia dinh, ho phai 1am viéc subt ngay va khong duoc tiép can véi viée hoc hanh.
Nhitng nguoi dan 6ng thuong gianh thoi gian cho viée lang, viéc nudce, viéc ho
hang, roi sa vao cic té nan xa hdi,... nén ganh ning gia dinh cling nhu cuong do
lao dong va sy vét va déu don 1én d6i vai nguoi phu nit. Va hién tugng xtic pham,
danh dap, xAm hai phu nit va tré em van con dién ra ngay cang nghiém trong trong
xa hoi.

Poi véi gido duc: Khang dinh binh dang gidi 1a van dé toan cau, gido duc
da thuc hién van dé binh dang gidi trong chuong trinh, SGK (ké ca trong chuong
trinh tong thé va chuong trinh mon hoc) va cac hoat dong gido duc. Trong cac co
so gido duc hién nay, viéc thyc hién binh dang gidi dugc thé hién hiéu qua va rd
nét nhat thong qua nhiéu ndi dung:

- Trong t6 chirc 16p, cac chirc danh quan 1y 16p, nhém hoc tap;



- Trong cac hoat dong hoc tap va gido duc cua truong, cua lop;

- Trong cach danh gia két qua hoc tap va rén luyén cia hoc sinh;

- Trong cong tac Thi dua - khen thuong,...

Tat ca hoc sinh déu dugc dbi xtr binh dang nhu nhau khong phan biét nam
hay nit. Viéc quan tdm, chim lo, gido duc, khong phan biét d6i xir giira tré em trai
va tré em gai, tao co hoi, diéu kién ngang nhau cho cac em hoc tap va phat trién
Dic biét voi cac em be gai ¢ cac vung nong thon, mién ni, vung dan toc thiéu sb
ludn nhén duge sy quan tam tao diéu kién dé cac em duoc dén truong hoc, dugc
tiép can thong tin va hudng thu cic chinh sach vé van hoa, xa hoi mot cach binh
dang.

Kinh thua cdc thdy cé gido cing cdc em hoc sinh yéu quy!

Huong ng: “Thdang hanh déng vi binh dang gidi va phong, chong bao luc
trén co s6 gidi ndm 2024 véicha dé: “Pdam bdo an sinh xd héi, ting quyén
ning va dam bdo co hdi cho phu nit va tré em gdi nham thwc hién binh ding
gi0i va xoa bo bao luc trén co so gioi”

Tbi xin giri t6i cac thay cd gido va cac em hoc sinh nhitng thong diép tuyén
truyén sau:

1. Thay va tro truong TH Yén Duc tich cuc hudng tmg Thang hanh dong vi binh
dang gi6i va phong, chéng bao lyc trén co so gioi nam 2024.

2. Huong Ung ngay Qudc té x6a bo bao luc d6i voi phu n.

3. Binh dang gidi 1a chia khoa de cham dut bao lyc ddi v6i phu nit va tré em gai.

4. Pam bao an sinh xa hoi 12 nén tang thuc ddy binh dang gidi va sy phat trién bén
vitng ctia dat nude.

5. Hay td céo hanh vi bao luc, xam hai phu nir va tré¢ em!.

6. Cham dat bao luc, vun dip yéu thuong.

7. Xam hai tinh duc d6i véi phu nir va tré em 1a t1 ac nghi€ém trong.

8. Hay t6 cdo khi bi quiy rdi tinh duc.

9. Hay hanh dong vi cong dong an toan, khong bao luc.

10. Binh ding gidi gop phan dau tu cho tuwong lai, cong bang xi hoi va phat trién
bén vimg.

Kinh thua cdc thdy c6 gido ciing cdc ban hoc sinh yéu quy!

Binh dang gidi 1a mot trong cac yéu t6 dé xac dinh mot xa hoi cong bang,
dan chi, van minh. Phy nir 1a mot nira thé gi01, phai dugc ton trong, dugc cong
nhan gia tri va vai tro xa hoi cting nhu nhimg cong hién ctia ho. Binh dang gidi tao
nén sy phat trién kinh té va nang cao ngudn nhan lyc cua dat nudc.

Nhu vay, viéc xay dung xa hdi ¢ binh d:fmg gi61, bdo dam binh dfmg gioi la
101 kéu goi khong chi cia riéng nir gidi, ma cia moi ngudi, 1a muc tiéu can sém
hoan thanh cua cac qudc gia, dé tir 46 gbp phan xay dung mot thé gisi phat trién
bén viing.

Déi voi nha trudng, viée thuc hién tot binh dang gidi sé gop phan nang cao
chét luong gido duc toan dién hoc sinh va hoan thanh muc tiéu gido duc da dit ra.

Xin kinh chtic cac thay ¢ gido manh khoe, hanh phic; chic cac em hoc sinh
cham ngoan, hoc giodi va chung ta cling quyét tim hanh dong vi binh dang gidi va
phong chéng bao luc, xam hai ddi véi phu nir va tré em.

Tran trong cam on!



BAI TUYEN TRUYEN VE BINH PANG GIOI
Nim 2024

Kinh thiea cde thdy cé gido ciing cdc em hoc sinh yéu quy!

Can clr cong van 2071/KH-PGD&DT ngay 14/11/2024. Thuc hién ke hoach
s6 778/KH-THYD ngay 21/11/2024 cua truong Tiéu hoc Yén Duc, vé trién khai
Thang hanh dong vi binh dang gi6i va phong ngtra, tmg phd véi bao luc trén co sd
gidi nam 2024

Kinh thwa cdc thdy cé gido cing cac em hoc sinh yéu quy!

Thé nao 12 binh dzzmg gi¢i? Binh dang gidi 1a viéc nam, nit ¢6 vi tri, vai trd
ngang nhau, dugc tao diéu kién va co hoi phat huy ning luc cua minh cho sy phat
trién cua cong ddng, cua gia dinh va dugc thu huong nhu nhau vé thanh qua cua su
phat tr1en d6. Binh dang gidi 1a binh dang vé phap luat, vé co hoi va cac quyén loi,
bao gdom binh dang trong viéc quyét dinh cac van dé lién quan dén ban than, gia
dinh va xa hoi.

Binh dang gidi 1a nam va nir déu dugc tiép can véi gido duc, dich vu cham
soc suc khoe, dao tao nghé, tao viéc 1am, tang thu nhép, tham gia vao cac hoat
dong kinh té, van héa, xa hoi, chinh tri,... Binh dang gidi c6 nghia rang khong con
su phan biét doi xur trén co s& gidi tinh, phu nit va nam gidi cung c¢6 dia vi binh
dang trong x4 hoi va gia dinh. Binh dang khong c¢6 nghia 1a nam gidi va phu nit
hoan toan nhu nhau ma 1a cac diém twong ddéng va khac biét gitta ho dugc thira
nhan va ton trong.

Tai sao phai thyc hién binh dang gioi? Thyc hién binh dang gisi 1a dam
bao quyén con ngudi. Moi ngudi sinh ra déu c6 quyén binh dang. Thuc hién binh
dang gidi dem lai loi ich cho phu nit va xa hoi.

Binh ding giéi phai dugc thuc hién trong mdi gia dinh. Binh dang gidi
trong gia dinh c6 y nghia quan trong trong moi thoi dai, dac biét 1a trong diéu kién
hién dai hoa, cong nghiép hoa hién nay. Binh dang gidi trong gia dinh 13 moi
truong lanh manh dé con nguoi, dic biét 13 tré em duoc d6i xir binh dang, duoc
gido duc vé quyén binh dang, dugc hanh dong binh dang; 1a tién dé quan trong
cho sy thanh cong trong viéc cham soc, nuodi dudng, giao duc tré em; gop phan
tang chét luong cudc sdng cua cac thanh vién gia dinh, gop phan tang truong kinh
té dat nudc; gop phan giai phong phu nit va xay dung thé ché gia dinh bén viing.

Trong nhitng ndm qua, Pang va nha nudc ta da khong ngung hoan thi¢n
khung luat phap, chinh sach vé quyén binh dang trén linh vuc binh dang gi6i nhu:
Luat hon nhén va gia dinh, Luét binh dang gidi, Luat phong chong bao luc gia
dinh,...ma trong tam la Luat binh dang gi6i va thong qua cac Cong udc qudc té
nhu coéng udc vé xoa bo moi hinh thirc phén biét d6i xir v6i phu nit, cong wdc Lién
hiép qudc vé quyén tré
Em,... nho d6 ma phu nit va tré em déu duoc bao vé.

Tuy nhién, thuc té hién nay, dinh kién gi6i va tu tuéng trong nam khinh nit
van con ton tai kha phé bién & trong gia dinh va mot bd phan dan cu trong xa hai.



Trén thuc té, thot gian lam viéc cua phu nit trong gia dinh thuong dai hon nam
gidi, nam gidi van dugc coi 1a tru cot gia dinh, c6 quyén quyét dinh cac van dé 16n
va la ngudi dai dién ngoai cOng dong. Con cac cong viée ndi trg, cham soc cac
thanh vién trong gia dinh thuong duogc coi 1a “thién chuc” ciia phu nit. Hodc nhiéu
gia dinh Viét Nam ngay nay van con tu tuong thich cé con trai hon con gai, phan
biét dbi xur giita nguol con trai va con gai trong mot gia dinh,... Dac biét, hién
tuong bat binh dang van pho bién ¢ ving cao, ving siu, ving xa, vung ddng bao
dan toc thicu sb. O do, phu nir la lao dong chinh song lai khong c6 t1eng ndi trong
gia dinh, ho phai 1am viéc sudt ngay va khong duoc tiép can véi viée hoc hanh.
Nhiing nguoi dan 6ng thuong gianh thoi gian cho viéc lang, viéc nudce, viéc ho
hang, roi sa vao cic té nan xa hoi,... nén ganh ning gia dinh cling nhu cuong do
lao dong va su vat va déu don 1én doi vai ngudi phu nit. Va hién tuong xtc pham,
danh dap, xAm hai phu nit va tré em van con dién ra ngdy cang nghiém trong trong
xa hoi.

Poi véi gido duc: Khang dinh binh dang gidi 1a van dé toan cau, gido duc
da thuc hién van dé binh dang gidi trong chuong trinh, SGK (ké ca trong chuong
trinh tong thé va chuong trinh mon hoc) va cac hoat dong gido duc. Trong cac co
so gido duc hién nay, viéc thyc hién binh dang gidi dugc thé hién hiéu qua va rd
nét nhat thong qua nhiéu ndi dung:

- Trong t6 chirc 16p, cac chirc danh quan 1y 16p, nhém hoc tap;

- Trong cac hoat dong hoc tap va gido duc cua truong, cua 16p;

- Trong cach danh gia két qua hoc tap va rén luyén cta hoc sinh;

- Trong cong tac Thi dua - khen thudng,...

Tat ca hoc sinh déu dugc dbi xtr binh dang nhu nhau khong phan biét nam
hay nit. Viéc quan tdm, chidm lo, gido duc, khong phan biét ddi xir gitta tré em trai
va tré em gai, tao co hoi, diéu kién ngang nhau cho cac em hoc tap va phat trién.
Pic biét vdi cac em bé gai & cac ving ndng thon, mién nii, ving dan toc thiéu so
ludn nhan dugc sy quan tAm tao diéu kién dé cac em duoc dén truong hoc, dugc
tiép can thong tin va hudng thu cac chinh sach vé vin hoa, xa hoi mot cach binh
dang.

Kinh thua cdc thdy c6 gido ciing cdc em hoc sinh yéu quy!

Hudng Gng: “Thdang hanh déng vi binh dang gidi va phong, chong bao luc
trén co so giéi nam 20227 véichu dé: “Pdm bdo an sinh xi hi, ting quyén
ning va ddam bdo co hdi cho phu ni va tré em gdi nham thwce hién binh ding
gioi va xoa bo bao luc trén co so gioi”

T6i xin gui toi cac thay co gido va cac em hoc sinh nhitng théng diép tuyén
truyén sau:

1. Thay va trd truong TH Ninh An tich cuc hudéng tng Thang hanh dong vi binh
dang gidi va phong, chong bao lyc trén co so' gioi nam 2022.

2. Huong ng ngay Qudc té x6a bo bao luc d6i voi phu ntr 25/11/2022.

3. Binh dang gi6i 1a chia khoa de cham dut bao lyc d6i voi phu nit va tré em gai.

4. Bam bao an sinh xa hoi 14 nén tang thic day binh dang gidi va su phat trién bén
vitng cua dat nude.

5. Hay td cao hanh vi bao luc, xam hai phu nir va tré¢ em!.

6. Cham dut bao luc, vun ddp yéu thuong.



7. Xam hai tinh duc d6i véi phu nit va tré em 1a tdi1 4c nghi€m trong.

8. Hay t6 cdo khi bi quiy rdi tinh duc.

9. Hay hanh dong vi cong dong an toan, khong bao luc.

10. Binh dang gidi gop phan dau tu cho tuwong lai, cong bang xa hoi va phat trién
bén ving.

Kinh thiea cde thdy cé gido ciing cac em hoc sinh yéu quy!

Binh ding gidi 1a mot trong cac yéu td dé xac dinh mot xa hoi cong bang,
dan chg, van minh. Phy nir 14 mdt nira thé gidi, phai dugc ton trong, dugc cong
nhan gia tri va vai tro xa hoi ciing nhu nhimg cdng hién cua ho. Binh dang gidi tao
nén su phat trién kinh té va nang cao ngudn nhan luc cua dat nuée.

Nhu vay, viéc xay dung xa hdi c6 binh d:fmg gi01, bao dam binh déng gioi la
161 kéu goi khong chi cta riéng nir gidi, ma ctia moi nguoi, la muc tiéu can sém
hoan thanh cua cac qudc gia, dé tir d6 gbp phan xdy dung mot thé gidi phat trién
bén vimg.

Dbi voi nha truong, viée thuc hién tot binh dang gidi sé gop phan nang cao
chét luong gido duc toan dién hoc sinh va hoan thanh muc ti€u gido duc da dat ra.

Xin kinh chiic cac thay ¢ gido manh khoe, hanh phiic; chic cac em hoc sinh
cham ngoan, hoc giodi va chung ta cing quyét tim hanh dong vi binh dang gidi va
phong chéng bao luc, xAm hai d6i voi phu nir va tré em.

Tran trong cam on!



