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Xin chào các bạn! 

 Đây là buổi phát thanh tuyên truyền măng non của Liên đội Trường Tiểu học 

Yên Đức. 

 Xin Kính mời các thầy cô cùng  toàn thể các bạn học sinh đón nghe bản tin 

hôm nay. 

1. Chuyên mục bạn cần biết 

 Trong tháng 11 này, chúng ta kỉ niệm ngày lễ lớn Ngày Nhà giáo Việt  Nam 

20/ 11. Vậy các bạn có biết lịch sử của ngày này không? Chắc hẳn chúng ta ai cũng 

muốn biết, phải vậy không bạn  nhỉ? Trong buổi phát thanh hôm nay chúng ta cùng 

nghe đôi nét về ngày nhà giáo ở Việt Nam và một số nước tiêu biểu trên thế giới 

nhé? 

Năm 1957, Hội  nghị Liên hợp Quốc tế các Công đoàn Giáo dục họp tại Vác - 

xa - va ( thủ đô Ba Lan) từ ngày 26 tháng 08 với 57 nước tham gia trong đó có Việt 

Nam. Hội nghị quyết định lấy ngày 20 tháng 11 hàng năm là ngày quốc tế hiến 

chương các  nhà giáo. Thực hiện quyết định đó, ngày 20 tháng 11  năm 1958 Quốc 

tế Hiến chương các nhà giáo được tổ chức tại miền Bắc  nước ta và tiếp tục được tổ 

chức tại miền Nam, các vùng gải phóng và vùng  tạm chiếm. Theo nguyện vọng 

của giáo giới Việt Nam, Bộ giáo dục và Công đoàn ngành giáo dục đề nghị chính 

phủ ban hành quyết định số 106/HĐ – BT lấy ngày 20 tháng 11 hàng năm  là ngày 

nhà giáo Việt Nam. 

Cũng như những người dân Việt Nam, nhiều dân tộc trên thế giới rất  coi 

trọng việc học hành và kính trọng những người làm nghề dạy học.  Họ cũng có 

những ngày kỉ niệm riêng dành cho thầy cô. 

Tại Mĩ, Ngày Nhà giáo quốc gia là một ngày lễ không chính thức được tổ 

chức vào thứ Ba tuần đủ bảy ngày đầu tiên của tháng 5 hàng năm. Chủ đề của ngày 

kỉ niệm do Hiệp hội Phụ huynh và Giáo viên quốc gia của nước này đưa ra. Chủ đề 

của năm nay là: “ Cám ơn thầy cô đã khiến các trường Công lập trở nên tuyệt vời”. 

 Ở Cộng hoà Séc, Ngày Giáo viên cũng là một ngày lễ không chính thức, 

được tổ chức vào ngày 28 – 03 hàng năm. Đó cũng là ngày sinh  của Đan - cô - 

men - xơ - ki, một nhà giáo và cũng là nhà lãnh đạo tôn giáo nổi tiếng của Cộng 

hoà Séc. Vào ngày này các bạn nhỏ thường mang hoa đến tặng các thầy cô giáo 

của mình và những thầy cô có thành tích được tặng thưởng nhân dịp này. 

Tai Ấn Độ,  Tiến sĩ Sa - ve - pa - li  Rát - ha - rit - sơ - nan là một học giả, một 

nhà ngoại giao nổi tiếng, là một vị tổng thống thứ hai của Ấn Độ  và ông cũng là 

một nhà giáo đáng  kính trọng. Để tỏ lòng tôn kính người thầy vĩ đại ấy, ngày 05 

tháng 09 được lấy là ngày Nhà giáo của Ấn Độ. Theo truyền thống, vào ngày này 

các sinh viên hoặc học sinh lớp lớn sẽ nhận nhiệm vụ giảng dạy để các thầy cô 

được nghỉ  ngơi và cũng là để cho  mọi người hiểu rõ công việc của thầy cô hơn. 



Ở Hàn Quốc, ngày 15 tháng 05 dược coi là ngày Nhà giáo. Vào ngày này, các 

bạn học sinh thường mang tặng thầy cô giáo mình những món quà kèm theo một 

bông hoa cẩm chướng. Và ngày đó thầy cô sẽ có một ngày học ngắn hơn bình 

thường. 

 Các bạn ạ! 

 Tri thức - tri thức, tâm hồn - tâm hồn, thế hệ - thế hệ. Thầy cô là cái gạch nối 

ấy. Thầy cô đã giúp cho chúng ta biết yêu Tổ quốc, yêu dân tộc, yêu con người, 

yêu nghề, yêu quý hành tinh, vũ trụ này. Thầy cô là những viên ngọc quí giữa đời, 

dạy cho ta biết sống tốt lành. Thầy cô là những chuyến đò, những "con tằm nhả 

chữ"! Những chuyến đò, những "con tằm nhả chữ" ấy cần mẫn gieo chữ cho đời, 

vun đắp cho sự nghiệp trồng người.  

Dù làm gì, dù ở đâu trên hành tinh xanh này, ở mỗi người Việt chúng ta, dù 

trẻ hay già hãy thể hiện tình yêu nhớ về thầy cô, những người đã vượt qua biết bao 

khốn khó để giúp ta vươn lên trong cuộc sống. Ta hãy gửi một bông hồng và 

những lời chúc, lời thăm hỏi chân thành dâng lên thầy cô. Ta hãy ùa chạy về, như 

ngày xưa, mỗi dịp 20/ 11, để được thầy cô ôm trong vòng tay ấm áp, vòng tay ấy 

giờ chắc đã run nhiều. 

Chúng ta phải biết kính trọng, lễ phép với thầy cô, phải học tập tốt, để xứng 

đáng với công lao dìu dắt và dạy bảo của các thầy các cô các bạn nhé! 

Các bạn ạ! 

“Tôn sư trọng đạo” là truyền thống đạo lý mang đậm giá trị nhân văn của 

dân tộc Việt Nam. Truyền thống này đã được ông cha ta tạo dựng, bồi đắp từ 

ngàn xưa cho đến nay. Trải qua thời gian, dù xã hội có phát triển và đổi thay 

thì truyền thống ấy vẫn là một nét đẹp trong văn hóa Việt Nam.  

Trọng người thầy đi liền với coi trọng sự học 
Trong xã hội xưa, thầy giáo được coi là biểu tượng thiêng liêng cho sự học, là 

“khuôn vàng thước ngọc” của đạo đức, nhân cách để học trò học, noi theo thầy mà 

trở thành người có đức, có nhân, có tài để đứng ra giúp nước. Trong ba vị trí đặc 

biệt quan trọng của xã hội xưa “Quân - Sư - Phụ” thì người thầy chỉ đứng sau vua, 

người được xã hội, nhân dân đặc biệt coi trọng và tôn vinh, là người mà nhân dân 

gửi gắm niềm tin để giúp con em họ học hành mà thành tài. Có nhiều câu tục ngữ, 

ca dao xưa mang ý nghĩa răn dạy con người về vai trò của người thầy: “Không 

thầy đố mày làm nên”, “Cơm cha, áo mẹ, chữ thầy”, “Trọng thầy mới được làm 

thầy”... 

Ngày xưa, không phải gia đình nào cũng có điều kiện để cho con em đi học và 

cũng không có sẵn trường lớp như bây giờ. Vì thế, gia đình nào có điều kiện 

thường mời thầy đến nhà để dạy cho hai, ba đứa con mình, giúp con em đọc được 

chữ, học vỡ nghĩa sách thánh hiền để làm cơ sở học cao hơn rồi thi thố, đỗ đạt 

mong được ra làm quan giúp dân, giúp nước. Cũng có người thầy từ bỏ chốn quan 

trường để về quê mở lớp dạy học cho con nhà nghèo và không ít học trò nghèo đã 

nghe lời thầy, hiếu học mà đỗ đạt thành danh. Vì thế, ngày xưa, chỉ có thầy mới 

thực sự là người có thể dạy chữ cho con em nhân dân, giúp cho con em họ thành 

người có ích cho xã hội. Từ bao đời nay, nhân dân ta vẫn truyền nhau câu ca: 

“Muốn sang thì bắc cầu Kiều/Muốn con hay chữ thì yêu lấy thầy”. Cái nghĩa “Yêu 



thầy” ở đây cần hiểu đó là trọng thầy, trọng sự học chứ không phải mang cho thầy 

vàng bạc hay những giá trị vật chất gì. 

Trong xã hội xưa, cái nghĩa “Tôn sư trọng đạo” được gắn với khuôn phép, nhân 

cách, đạo đức. Vì thế, thầy phải ra thầy, trò phải ra trò chứ không thể có bất cứ một 

yếu tố nào chi phối giá trị này. Muốn được học trò tôn kính, thầy phải giữ đúng 

chữ “đạo thầy”, thầy phải là biểu tượng của nhân cách cao đẹp, đạo đức chuẩn mực 

và tài trí hơn người. Có nghĩa là, thầy phải xứng là “khuôn vàng thước ngọc”. Còn 

nếu không có được những điều trên, thầy sẽ bị xã hội khinh rẻ, bị học trò coi 

thường. Về phía học trò, cũng phải giữ đúng “đạo học trò”, biết nghe lời thầy, biết 

chăm chỉ học tập và biết ứng xử cho phải đạo. Nếu phạm lỗi phải biết kính cẩn xin 

lỗi và sửa chữa lỗi lầm. 

Chính vì vậy, trò vi phạm, nhất là phạm lỗi đạo đức, thầy trách phạt, thậm chí dùng 

roi đánh vào tay, vào lưng, thậm chí từ chối sự giáo dục để học trò nhận ra lỗi lầm 

của mình nhưng trò và gia đình không hề kêu ca, không hề trách mắng thầy vì họ 

đều nhận thức được rằng, có như vậy, bản thân mới nên người, mới cố gắng học 

hành để thành đạt. Khi gặp thầy, trò phải thực hiện những nghi lễ chào hỏi một 

cách cung kính. Nếu không làm hoặc làm sai có nghĩa là không giữ đúng đạo làm 

trò. 

Không gì thay được nhân cách người thầy 
Trong xã hội ngày nay, người thầy vẫn có một vị trí đặc biệt quan trọng trong xã 

hội. Mặc dù khoa học kỹ thuật phát triển, nhiều yếu tố hiện đại, tiện ích có thể 

tham gia vào quá trình giáo dục con người nhưng có lẽ không gì có thể thay thế 

được vị trí của người thầy. Bởi lẽ, dù là xã hội có phát triển như thế nào đi nữa, 

người thầy vẫn luôn là biểu tượng cho nhân cách, chuẩn mực đạo đức và là người 

truyền vào tâm hồn học trò những điều tốt đẹp, gieo mầm thiện để nhân lên những 

điều thiện trong tâm căn mỗi học trò. Dù các phương tiện trong quá trình giáo dục 

có hiện đại, tối tân đến đâu cũng chỉ là phương tiện mang tính hỗ trợ cho bài giảng 

của thầy còn vai trò quan trọng vẫn là người thầy trên bục giảng, là phấn trắng, 

bảng đen. Thầy là người truyền lửa ham học cho học trò, khơi lên trong các em 

những ước mơ, hoài bão để thổi bùng lên những khát vọng cao đẹp trong tương lai. 

Thầy là người định hướng tri thức để học trò khám phá, tìm tòi tri thức. 

Vì thế, truyền thống “Tôn sư trọng đạo” trong xã hội ngày nay không khác xưa là 

mấy, vẫn còn nguyên giá trị về sự kính trọng người thầy, coi trọng sự học và 

những lời dạy của cha ông xưa vẫn không hề cũ đối với các thế hệ học trò. Tuy 

nhiên, cái nghĩa “Tôn sư trọng đạo” ngày nay có phần thay đổi so với xưa kia. Ở 

xã hội ngày nay, khoảng cách giữa thầy và trò không cách xa như trước. Thầy và 

trò gần gũi, thân thiện hơn. Mối quan hệ giữa thầy và trò không còn bị chi phối bởi 

những giáo lý nghiêm ngặt như trong xã hội xưa mà có phần được giảm nhẹ, giản 

hóa những quy định về lễ nghĩa. Vì thế, học trò ngày nay thể hiện sự kính trọng 

thầy bằng nhiều cách khác nhau chứ không bó hẹp như xưa. 

Có thể nói, “Tôn sư trọng đạo” dù ở ngày xưa hay hôm nay và mãi mãi mai sau 

vẫn luôn là một nét đẹp không gì có thể thay thế được của dân tộc Việt Nam. Dù ở 

đâu, thời nào, người thầy vẫn giữ vai trò quan trọng trong sự phát triển của xã hội. 

Nói như Nhà giáo Chu Văn An, người thầy đạo cao đức trọng, là biểu tượng thiêng 



liêng về đạo học và hình ảnh người thầy của dân tộc Việt Nam: “Ta chưa từng thấy 

nước nào coi nhẹ sự học mà khá lên được”./ 

Điều này cho thấy, nghề giáo là nghề rất cao quý và luôn được xã hội kính trọng.  

Xã hội dù có phát triển đến đâu thì vị trí, vai trò của người thầy giáo, cô giáo trong 

lòng mỗi con người vẫn được khẳng định với sự kính yêu và tôn trọng. Thầy, cô 

giáo là những người đã truyền đạt các kiến thức, những kinh nghiệm sống cho con 

người từ khi chập chững bước vào đời cho đến khi họ trưởng thành... 

Với mỗi chúng ta, thời gian đi học là khoảng thời gian đẹp nhất, với nhiều kỷ niệm 

đáng nhớ, đáng trân trọng. Trong ký ức đó, bạn bè, trường lớp và thầy cô là hình 

ảnh không bao giờ phai, và khi nhắc lại hẳn ai cũng bồi hồi. Không phải ngẫu 

nhiên mà giáo dục đào tạo là quốc sách hàng đầu và ngày 20/11 hàng năm đã trở 

thành ngày hội lớn của toàn dân để tôn vinh người thầy và nghề dạy học cao quý. 

Dù xã hội có nhiều biến đổi, phát triển hơn thì truyền thống tôn sự trọng, nhớ ơn 

thầy cô luôn có trong mỗi con người. 

Trong những ngày này, mỗi học sinh chúng ta hãy trân trọng kính dâng lên các 

thầy cô những đóa hoa thành tích tươi thắm cùng lời chúc sức khỏe, hạnh phúc, 

chúc các thầy cô luôn hoàn thành tốt công tác, mãi mãi thương yêu và dìu dắt học 

sinh trên bước đường trưởng thành. 

Mở bài hát “ Những bông hoa, những bài ca” 

 

2. Chuyên mục nhắc ngở bạn mình 

Các bạn ạ! Hiện nay dịch bệnh covid 19 ở nước ta đã được khống chế, nhưng 

chúng ta không được phép chủ quan, mà phải luôn nâng cao tinh thần phòng chống 

dịch, thực hiện nghiêm túc vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường. 

 Bên cạnh đó dịch bệnh: chân –tay – miệng cũng đang bùng phát ở một số 

địa phương. Chúng ta cần có kiến thức để phòng tránh, sau đây mời các bạn lắng 

nghe cách phòng bệnh: 

Bệnh tay- chân- miệng ở trẻ em, cách phòng và điều trị 

Bệnh tay, chân và miệng là một hội chứng bệnh ở người do virus 

đường ruột gây ra. Bệnh thường được đặc trưng bởi sốt, đau họng và nổi ban 

có bọng nước. Đây là bệnh thường gặp ở trẻ em dưới 3 tuổi, hiếm gặp hơn ở 

nhóm trẻ dưới 6 tháng và trên 5 tuổi. Bệnh xảy ra quanh năm nhưng tập trung 

nhiều vào tháng 2 - 4 và tháng 9 - 12.  
  Đây là một bệnh dễ lây lan từ người sang người do tiếp xúc với các dịch tiết 

mũi họng, nước bọt, chất dịch từ các bọng nước hoặc phân của người bệnh. Giai 

đoạn lây lan mạnh nhất là tuần đầu tiên bị bệnh. Thời kỳ ủ bệnh thường từ 3 đến 7 

ngày. Sốt thường là triệu chứng đầu tiên của bệnh. Đầu tiên virus thường cư trú ở 

niêm mạc má hay niêm mạc hồi tràng và sau 24 giờ, virus lan đến các hạch bạch 

huyết vùng. Vào ngày thứ 7 sau khi nhiễm bệnh, kháng thể trung hòa tăng cao và 

virus bị thải loại. Mọi người đều có thể nhiễm virus nhưng không phải tất cả những 

người nhiễm virus đều biểu hiện bệnh. Nhiễm bệnh có thể tạo nên kháng thể đặc 

hiệu chống virus gây bệnh tuy nhiên bệnh vẫn có thể tái diễn do một chủng virus 

khác gây nên. 



 

• Biểu hiện lâm sàng và biến chứng. 

 

Biểu hiện lâm sàng chủ yếu của bệnh tay - chân - miệng là tổn thương da, niêm 

mạc dưới dạng nốt phỏng nước trên da và loét niêm mạc miệng. 

Bệnh có thể gây nhiều biến chứng nguy hiểm như viêm não, viêm màng não, viêm 

cơ tim, viêm phổi… Để đề phòng các biến chứng nguy hiểm này, cha mẹ và gia 

đình cần theo dõi sát trẻ, phát hiện sớm các biểu hiện diễn biến xấu như: sốt cao, 

thở bất thường, kích thích hoặc li bì, bỏ bú, nôn trớ, co giật… 

Nếu không được phát hiện và xử trí kịp thời thì nguy cơ tử vong sẽ rất cao và 

nhanh chóng xảy ra, nhất là trong bệnh cảnh trụy mạch và phù phổi cấp. 

 

• Điều trị 

 

Đây là bệnh do virut gây ra nên không có thuốc điều trị đặc hiệu.  

Các biện pháp điều trị nhằm giải quyết các triệu chứng và biến chứng của bệnh. 

- Hạ nhiệt: Khi trẻ sốt cao từ 38,50C trở lên cần cho trẻ dùng ngay thuốc hạ nhiệt 

acetaminophen (paracetamol). 

- Bổ sung đủ nước: Cho trẻ uống dung dịch điện giải (oresol; hydrit). 

- Khi trẻ có sốt và loét miệng cần bổ sung vitamin C, kẽm… 

- Điều trị loét miệng họng: Dùng dung dịch glycerin borat lau sạch miệng trước và 

sau ăn. Gel rơ miệng (kamistad; zyttee…) có tác dụng sát khuẩn và giảm đau giúp 

trẻ ăn uống dễ dàng hơn. 

- Khi có triệu chứng não – màng não: cần dùng thuốc chống co giật: phenobarbital. 

Chuyển lên tuyến trên điều trị chuyên sâu. 

 

• Phòng ngừa 

 

Hiện tại vẫn chưa có vaccine phòng bệnh chân tay miệng. Trong vùng dịch, biện 

pháp hữu hiệu nhất để khống chế dịch là phòng lây lan bệnh sang người lành. Các 

biện pháp phòng ngừa là: 

- Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân nếu không thực sự cần thiết. 

-Sau khi chăm sóc bệnh nhân, cần rửa tay kỹ với xà phòng. 

- Không được chọc vỡ các mụn nước bọng nước trên da bệnh nhân. 

- Giặt các đồ dùng của bệnh nhân và lau phòng ở của bệnh nhân bằng các dung 

dịch sát khuẩn. 

- Cần theo dõi chặt chẽ những trẻ có biểu hiện sốt trong vùng dịch. 

- Cho trẻ nghỉ học cho đến khi khỏi bệnh. 
 

 Các bạn hãy chú ý phòng bệnh để đảm bảo sức khỏe học tập. 

Buổi phát thanh măng non hôm nay đến đây là hết.  

Xin kính chào tạm biệt và hẹn gặp lại. 

Bài Phát thanh tuần 2 tháng 11        Ngày  15 tháng 11 năm 2024 

Người phát thanh:  Nguyễn Ngân Hà 

 



Xin chào các bạn! 

 Đây là buổi phát thanh tuyên truyền măng non của Liên đội Trường Tiểu học 

Yên Đức. 

 Xin Kính mời các thầy cô cùng  toàn thể các bạn học sinh đón nghe bản tin 

hôm nay. 

1.Chuyên mục bạn cần biết 

Trong tháng 11 này, chúng ta kỉ niệm ngày lễ lớn Ngày Nhà giáo Việt  Nam 

20/ 11. Buổi phát thanh tuần trước các bạn đã được tìm hiểu ý nghĩa và lịch sử ra 

đời ngày nhà giáo Việt Nam 20/11. Chúng ta cùng tích cực thi đua đạt nhiều thành 

tích chào mừng ngày lễ của các thầy cô nhé. Các lớp đang hăng say tập luyện các 

tiết mục văn nghệ tham gia dự thi, chúc các bạn đạt giải cao trong hội thi.  

Trong tháng này có ngày 9/11 là ngày pháp luật nước CHXHCN Việt Nam, 

chúng ta đã tổ chức ngoại khoá tuyên truyền trong tháng 10. Việc thực hiện theo 

pháp luật phải thường xuyên và tuyệt đối tuân thủ theo hiến pháp và pháp luật. 

Trong tháng này có Ngày truyền thống công nhân vùng mỏ - Truyền thống 

ngành than 12/11, mời các bạn cùng tìm hiểu: 

Cuộc Tổng bãi công của hơn 3 vạn Thợ Mỏ Tháng 11/1936 giành thắng lợi 

vẻ vang đã trở thành một trong những Sự kiện lịch sử tiêu biểu nhất của phong trào 

cách mạng Việt Nam nói chung, của giai cấp công nhân Việt Nam nói riêng trong 

thời kỳ đấu tranh đòi quyền dân sinh dân chủ do Đảng ta lãnh đạo (1936 - 1939). 

Tầm vóc, ý nghĩa và ảnh hưởng của thắng lợi từ Cuộc Tổng bãi công này là rất to 

lớn và sâu sắc, đặc biệt là trong công tác giáo dục truyền thống, nhất là với thế hệ 

trẻ Vùng Mỏ. Tuy nhiên để Ngày 12/11/1936 trở thành “Ngày Miền Mỏ bất khuất” 

suốt nhiều chục năm, xin giới thiệu đến các đ/c và các bạn một “Sự kiện” đã diễn 

ra cách đây đúng 50 năm nói về Ngày 12/11. Đó là, Ngày 06/11/1961 Ban Thường 

vụ Khu ủy Hồng Quảng đã ra Nghị quyết số 31 về việc “Tổ chức kỷ niệm Ngày 

12/11, ngày đấu tranh của giai cấp công nhân Vùng mỏ”. Nghị quyết ghi rõ “Cách 

đây 25 năm, ngày 12/11/1936, giai cấp công nhân Khu Mỏ đã nhất tề quật khởi, 

anh dũng đấu tranh chống chế độ bóc lột hà khắc của bọn chủ mỏ. Cuộc đấu tranh 

này đã nổ ra từ Cẩm Phả, Hồng Gai đến Mông Dương, Uông Bí, Mạo Khê v.v... đã 

gây ảnh hưởng rộng lớn đối với trong và ngoài nước và giành được thắng lợi to 

lớn. Bọn chủ mỏ đã phải nhượng bộ. Đây là một trong những cuộc đấu tranh vĩ đại 

nhất của giai cấp công nhân Khu Mỏ dưới sự lãnh đạo của Đảng, nó đã ghi thêm 

một trang sử oanh liệt trong lịch sử đấu tranh của GCCN Việt Nam. Vì vậy Ban 

Thường vụ Khu ủy đã quyết định: Từ năm 1961 trở đi, toàn Khu Mỏ sẽ lấy ngày 

12/11 hàng năm để tổ chức kỷ niệm cuộc đấu tranh anh dũng năm 1936, coi ngày 

đó là Ngày Hội lớn của giai cấp công nhân và nhân dân Khu Mỏ. 

Từ năm 1994, khi Tổng Công ty Than VN (TVN) ra đời, tiếp đến là Tập 

đoàn Công nghiệp Than - KS Việt Nam (TKV) rồi Than khoáng sản VN 

(Vinacomin) như hiện nay, để phù hợp với giai đoạn CM mới, Tỉnh ủy QN, Bộ 

Công nghiệp rồi Bộ Công thương và Tập đoàn TKV đã thống nhất lấy Ngày 12/11 

hàng năm là Ngày truyền thống Công nhân Vùng Mỏ - Truyền thống Ngành Than. 

Hơn 10 năm qua, Ngày Truyền thống CN Vùng Mỏ - Truyền thống Ngành Than 

không còn bó hẹp ở không gian của tỉnh Quảng Ninh nữa mà đã lan tỏa và in đậm 

dấu ấn với nhân dân, đội ngũ công nhân viên chức lao động, tổ chức Công đoàn 



hàng chục tỉnh, TP trong cả nước, nhất là tại các địa phương có cơ sở của Tập đoàn 

Than – khoáng sản và đông đảo con em đang làm ăn sinh sống tại QN. Ca khúc 

“Tình ca Người Thợ Mỏ” của Nhạc sỹ Hoàng Vân đã trở thành “Tỉnh ca -  Thương 

hiệu” của Quảng Ninh được hàng triệu người dân cả nước biết đến và yêu mến. 

2.Chuyên mục nhắc nhở bạn mình. 

Kỹ năng phòng, chống tai nạn thương tích: 

Tai nạn thương tích (TNTT) rất dễ xảy ra ở lứa tuổi thanh thiếu niên, vì các bạn 

thường hiếu động, thích tò mò, nghịch ngợm và chưa có kiến thức, kỹ năng phòng, 

tránh. Theo thống kê, những năm qua một số nguy cơ tai nạn thương tích như ngã, 

bỏng, tai nạn giao thông… có chiều hướng gia tăng trong những kỳ nghỉ hè. Tai 

nạn thương tích là nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tử vong và gây ra những biến 

chứng trầm trọng ở trẻ cả về sức khỏe và về tình thần. Chính vì vậy, việc đảm bảo 

an toàn phòng chống tai nạn thương tích là nhiệm vụ vô cùng quan trọng trong việc 

chăm sóc giáo dục trẻ. 

Để phòng tránh tai nạn thương tích. Biết thận trọng khi chơi với những đồ vật có 

thể gây nguy hiểm như: cây, gậy, dao, kéo, súng đồ chơi…; biết cách phòng tránh 

và xử lý khi bị ngã, chảy máu: học cách xử lý khi bị thương nhẹ, cách sơ cứu khi bị 

chảy máu, biết cách tìm sự trợ giúp khi xảy ra các tình huống tai nạn; phòng tránh 

và xử lý khi bị gãy tay, chân, cách tìm kiếm sự giúp đỡ khi ở nhà một mình, khi đi 

chơi, khi ở trường học…; phòng tránh và xử lý khi bị bỏng… 

Để hạn chế nguy cơ bị tai nạn thương tích, sau đây là một số biện pháp phòng 

tránh: 

Phòng ngừa đánh nhau: Các bạn không được xô đẩy, đánh nhau, phải đoàn kết; 

không  mang đến trường các vật sắc nhọn nguy hiểm như dao, kiếm, súng cao su 

và các hung khí;  

Phòng ngừa tai nạn giao thông: Các bạn không chạy ra ngoài cổng chơi; thực hiện 

tốt luật an toàn giao thông; tuyên truyền phụ huynh không đi xe máy trong sân 

trường. 

Phòng ngừa bỏng, nhiễm độc: Tránh xa bảng điện, bàn là, đồ đun nấu; không chơi 

một mình ở các nơi có thể xảy ra tai nạn; tránh xa thuốc và hóa chất, không tự 

uống thuốc. 

Phòng ngã: không chơi gần những nơi không an toàn; không leo trèo, không xô 

đẩy nhau. 

Phòng ngừa đuối nước: Chúng ta cần rèn luyện thể lực và biết bơi theo quy định; 

khi đi bơi phải tuân thủ quy tắc an toàn; không ra gần ao hồ, sông suối một mình… 

Phải mặc áo phao bảo hộ; giếng, bể nước phải có nắp đậy an toàn. 

Phòng ngừa điện giật: Không chơi đùa gần nguồn điện, ổ điện. Không tự ý sử 

dụng các thiết bị điện khi không có người lớn giám sát. 

 Các bạn chú ý thực hiện tốt những biện pháp phòng chống để phòng tránh 

tai nạn thương tích nhé! 

Buổi phát thanh măng non hôm nay đến đây là hết.  

Xin kính chào tạm biệt và hẹn gặp lại. 

 

Bài Phát thanh tuần 3 tháng 11                    Ngày 22 tháng 11 năm 2024 

 



Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

      

 Xin chào các bạn! 

 Đây là buổi phát thanh tuyên truyền măng non của Liên đội Trường Tiểu học 

Yên Đức. 

 Xin Kính mời các thầy cô cùng toàn thể các bạn học sinh đón nghe bản tin 

hôm nay. 

1.Bạn cần biết 

Các bạn thân mến! Hiện nay dịch sốt xuất huyết vẫn đang diễn ra ở nhiều địa 

phương, chúng ta cùng tìm hiểu để biết cách phòng tránh nhé. 

 Định nghĩa sốt xuất huyết 

Vật chủ trung gian lây truyền virus - nguyên nhân gây bệnh sốt xuất huyết - là loài 

muỗi vằn. Chúng sinh sôi phát triển nhiều ở những nơi ẩm thấp, tù đọng và cây cối 

um tùm. Bệnh này có khả năng lây truyền từ người bệnh sang người lành do bị 

muỗi đốt nên Tổ chức Y tế thế giới WHO đã luôn đề cao cảnh báo cần phải phòng 

chống sốt xuất huyết thường xuyên. 

Tại sao phải phòng chống sốt xuất huyết? 

- Ai cũng có thể bị mắc và tử vong vì sốt xuất huyết. 

-Trẻ em từ 4 - 7 tuổi là đối tượng dễ mắc bệnh này nhiều nhất. 

-Vì là bệnh mang tính truyền nhiễm nên sốt xuất huyết có khả năng bùng phát 

thành đại dịch. 

 

Các con đường lây nhiễm: 

- Do muỗi đốt 

Virus được muỗi vằn cưu mang sau khi đốt người bệnh mang virus và sau đó đốt 

người khoẻ mạnh không mang bệnh. Lúc này virus sẽ thông qua vòi muỗi đi vào 

cơ thể người. 

-Sốt xuất huyết có thể bị lây qua đường máu, dùng chung bơm kim tiêm không 

được khử trùng sạch sẽ  

Các cách phòng chống sốt xuất huyết: 

-Thường xuyên dọn dẹp, cọ rửa và đậy kín những dụng cụ là nơi ở ưa thích của 

loài muỗi như: chum, vại, bể nước, xô, chậu, đồ vật có thể đọng nước khi để ngoài 

trời như lốp xe, dụng cụ nông nghiệp,...  

-Nuôi cá trong các bể chứa nước để diệt loăng quăng, bọ gậy. Phát quang bụi cây 

rậm rạp, dọn sạch những vũng nước, ao hồ tù đọng, những nơi chứa rác để hạn chế 

tối đa khu vực sinh sống của muỗi.  

-Ngoài ra phải tự bảo vệ bản thân trước sự tấn công của muỗi vằn bằng cách mắc 

màn khi đi ngủ, sử dụng kem chống muỗi dạng xịt/bôi lên da để đuổi muỗi,... 

-Khi có biểu hiện sốt cần đến ngay các cơ sở y tế để được xét nghiệm và chẩn đoán 

bệnh. Tuyệt đối không được tự ý điều trị tại nhà khi không có chỉ dẫn của bác sĩ 

chuyên khoa. 

 

  

TUYÊN TRUYỀN TIẾT KIỆM ĐIỆN 
 

https://medlatec.vn/tin-tuc/dau-hieu-sot-xuat-huyet-nguyen-nhan-va-cach-dieu-tri-s195-n18731
https://medlatec.vn/tin-tuc/nguyen-nhan-va-cach-phong-chong-sot-xuat-huyet-s195-n18691
https://medlatec.vn/tin-tuc/nguyen-nhan-va-cach-phong-chong-sot-xuat-huyet-s195-n18691


 Hiện nay, thế giới đang phải đối mặt với những thách thức của biến đổi khí 

hậu, sự nóng lên của trái đất, mực nước biển dâng và sự thiếu hụt của nguồn năng 

lượng. Với mục đích nâng cao nhận thức của mọi người đối với vấn đề biến đổi khí 

hậu và tiết kiệm năng lượng, năm 2007, Quỹ Quốc tế Bảo vệ thiên nhiên đã khởi 

xướng chiến dịch Giờ Trái đất, kêu gọi người dân và doanh nghiệp tắt các thiết bị 

chiếu sáng không cần thiết một giờ đồng hồ vào tối thứ Bảy cuối cùng của tháng 3 

hàng năm. Hưởng ứng chiến dịch Giờ Trái đất, nhiều năm qua tỉnh ta đã tổ chức 

nhiều hoạt động thiết thực, ý nghĩa và quan trọng hơn, nhiều hoạt động sau chiến 

dịch đã được duy trì. 

 Giờ Trái đất không chỉ đơn thuần là chiến dịch nhằm tiết kiệm năng lượng 

mà còn là chiến dịch kêu gọi sự tham gia tự nguyện của đông đảo người dân có 

hành động đối phó với tác động của quá trình biến đổi khí hậu trong suốt thời gian 

tiếp theo. Tắt đèn và các thiết bị điện không cần thiết là một hành động đơn giản 

mang tính biểu trưng để nhắc nhở cộng đồng và cá nhân hãy quan tâm, hành động 

để thích ứng và giảm thiểu biến đổi khí hậu. Nhận thức về tình trạng biến đổi khí 

hậu, cạn kiệt tài nguyên thiên nhiên đang ngày càng trở nên nghiêm trọng cũng 

như tầm quan trọng của việc tiết kiệm năng lượng trong thời đại công nghiệp hóa, 

liên TH Yên Đức luôn ý thức và kêu gọi tất cả các bạn học sinh cùng chung tay 

làm những hành động từ những cá thể nhỏ nhưng mang ý nghĩa lớn: tiết kiệm điện, 

tiết kiệm nước, tiết kiệm tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi trường. 

 

Buổi phát thanh măng non hôm nay đến đây là hết.  

Xin kính chào tạm biệt và hẹn gặp lại. 

 

Bài Phát thanh tuần 4 tháng 11                    Ngày 25 tháng 11 năm 2024 

       Người phát thanh: Nguyễn Gia Bảo 

      

 

Xin chào các bạn! 

 Đây là buổi phát thanh tuyên truyền măng non của Liên đội Trường Tiểu học 

Yên Đức. 

 Xin Kính mời các thầy cô cùng toàn thể các bạn học sinh đón nghe bản tin 

hôm nay. 

1.Bạn cần biết 

Các bạn thân mến! Hiện nay thời tiết đang giao mùa, các bạn chú ý trang phục phù 

hợp, và giữ vệ sinh để có sức khoẻ tốt. Sau đây mời các bạn lắng nghe bài tuyên 

truyền để xem mình đã vệ sinh đúng cách chưa và đã sử dụng thực phẩm an toàn 

chưa nhé. 

BÀI TUYÊN TRUYỀN 

VỆ SINH CÁ NHÂN VÀ VỆ SINH AN TOÀN THỰC PHẨM 



  

I/Vệ sinh cá nhân: 

1/Vệ sinh thân thể 

Bên ngoài cơ thể bao gồm các bộ phận như: da, lông, tóc, móng và các giác quan. 

Việc giữ vệ sinh thân thể và các giác quan không chỉ giúp về mặt thẩm mỹ, mà còn 

nhằm bảo vệ và nâng cao sức khỏe, phòng ngừa được các bệnh tật. 

Đối với việc vệ sinh da:  Cần thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch 

hàng ngày, nhất là trước khi rửa mặt, chế biến thức ăn, cầm đồ ăn; sau khi đi đại 

tiểu tiện, làm vệ sinh cho em bé, sau khi đi học, đi chơi về, chơi với con vật hoặc 

đồ chơi trong nhà… 

Phải rửa mặt để giữ cho mặt lúc nào cũng được sạch sẽ. Rửa khi mặt bị bẩn, mới 

ngủ dậy, sau bữa ăn, lúc đi học, đi chơi về. 

Hằng ngày, nhất là về mùa hè phải tắm gội thường xuyên bằng nước sạch để cho 

da, tóc luôn sạch sẽ, không bị các bệnh ngoài da như: ghẻ, lở, hắc lào, nấm, chấy 

rận… Khi tắm không nên dùng đá nhám kỳ cọ da vì có thể sẽ gây xây xát da. 

Không tắm ở ao hồ hoặc bể bơi không bảo đảm tiêu chuẩn vệ sinh. Mùa đông nên 

tắm gội bằng nước nóng ấm. Mùa hè không nên tắm lâu vào các buổi trưa, không 

nên tắm ngay khi cơ thể đang ra nhiều mồ hôi do lao động, tập thể dục… Cần phải 

tắm nơi kín gió, tốt nhất nên tắm trong nhà tắm hợp vệ sinh. 

Tạo thói quen thường xuyên mang giày, dép khi đi học, đi chơi, kể cả khi ở nhà để 

bảo vệ da bàn chân và tránh được các bệnh giun chỉ. 

Vệ sinh mắt: Cần rửa mắt, rửa mặt bằng nước sạch. Mỗi người nên có khăn mặt 

riêng và nên giặt sạch bằng xà phòng, phơi khô nơi có ánh nắng hoặc có gió.  Chơi 

những trò chơi có ích, không gây tai nạn cho mắt, không nghịch bẩn, không để bụi, 

khói bay vào mắt. Lớp học, góc học tập ở nhà phải đủ ánh sáng, bàn ghế ngồi học 

phải phù hợp với tầm vóc học sinh. Ngồi học đúng tư thế, không xem ti vi, chơi 

điện tử quá nhiều để tránh hại mắt. Kịp thời chữa trị khi bị mắc các bệnh về mắt. 

Đối với tai: Nên rửa sạch vành tai, mặt sau tai, ống tai bằng khăn mềm mỗi ngày. 

Không chơi các trò chơi nguy hiểm như đấm vào tai, quát to vào lỗ tai hoặc cho 

những hạt ngô, hạt đậu… vào tai. Tránh tiếng ồn, tiếng động mạnh, âm thanh có 

cường độ lớn vì có thể gây rách màng nhĩ dẫn đến điếc. Không dùng vật cứng, sắc 

nhọn để chọc vào tai vì có thể gây ra xây xát, chảy máu, nhiễm khuẩn. Khi tắm 

gội, bơi lội, nước vào tai thì dùng bông sạch để lau hoặc kéo vành tai lên trên, 

nghiêng đầu, day nhẹ nắp tai cho nước chảy ra. Khi có vật lạ như kiến, đỉa chui vào 

tai hoặc có hiện tượng bất thường như ù tai, chóng mặt, nghe kém, đau nhức trong 

tai hãy đến bác sĩ chuyên khoa tai mũi họng để lấy vật lạ ra và tìm ra bệnh để chữa 

sớm. 

Vệ sinh mũi họng: Luôn lau rửa sạch sẽ hai lỗ mũi bằng khăn sạch, ướt, không 

dùng các vật cứng nhọn nhét vào lỗ mũi. Tập thói quen thở bằng mũi, không thở 



bằng miệng, giữ ấm niêm mạc họng, nhất là về mùa đông. Đeo khẩu trang để tránh 

bụi khi quét dọn. Không hút thuốc hoặc uống rượu vì sẽ gây hỏng niêm mạc họng. 

Khi bị viêm mũi họng phải đi khám và điều trị. 

Vệ sinh răng miệng: Tạo thói quen đánh răng vào buổi sáng khi ngủ dậy và buổi 

tối trước khi đi ngủ. Nếu có điều kiện nên đánh răng sau mỗi bữa ăn. Không ăn 

thức ăn nóng cùng với đồ uống lạnh. Không nhai những vật cứng. Không ăn ngọt 

vào buổi tối. Để phát hiện và điều trị các bệnh về răng cần  đi khám định kỳ 2 lần 

trong năm. 

2/Về giấc ngủ 

Giấc ngủ là một dạng nghỉ ngơi cơ bản không gì có thể thay thế được, thiếu ngủ có 

hại cho cơ thể hơn cả thiếu ăn. Vì vậy, cần ngủ đủ giờ, đối với thanh thiếu niên 

thời gian ngủ khoảng 9-10 giờ/ngày. Không nên đi ngủ ngay sau khi thực hiện 

công việc trí óc hoặc tay chân căng thẳng. Cần tạo thói quen đi ngủ đúng giờ để 

ngủ đủ giấc. Không nên ăn tối quá gần thời gian ngủ, nên ăn những thức ăn dễ tiêu. 

Tắm rửa bằng nước ấm rất có lợi cho giấc ngủ. 

3/Vệ sinh trang phục 

Trang phục không chỉ để làm đẹp cho con người mà chủ yếu là để bảo vệ cơ thể 

khỏi bị các tác động xấu của môi trường và các tổn thương cơ học, giữ cho cơ thể 

sạch sẽ. Vì vậy, phải biết giữ trang phục sạch sẽ. Mặc trang phục phải phù hợp với 

thời tiết, lứa tuổi, giới tính. Thay quần áo lót sạch sẽ hằng ngày, không mặc quần 

áo lót chật, cứng vì vừa mất vệ sinh vừa gây cảm giác khó chịu; Lựa chọn mũ nón 

phù hợp với thời tiết để tránh nắng và tránh gió; giày dép nên lựa chọn vừa chân, 

nhẹ phù hợp với hoạt động thể dục thể thao và lao động, vui chơi. 

II/Vệ sinh an toàn thực phẩm: 

Bảo đảm chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm giữ vị trí quan trọng trong sự 

nghiệp bảo vệ sức khỏe nhân dân, góp phần giảm tỷ lệ mắc bệnh, duy trì và phát 

triển nòi giống, tăng cường sức lao động, học tập, thúc đẩy sự tăng trưởng kinh tế, 

văn hóa xã hội và thể hiện nếp sống văn minh. Mặc dù cho đến nay đã có khá 

nhiều tiến bộ về khoa học kỹ thuật trong công tác bảo vệ và an toàn vệ sinh thực 

phẩm, cũng như biện pháp về quản lý giáo dục như ban hành luật, điều lệ và thanh 

tra giám sát vệ sinh an toàn thực phẩm, nhưng các bệnh do kém chất lượng về vệ 

sinh thực phẩm và thức ăn vẫn chiếm tỷ lệ khá cao. 

 

Bài tuyên truyền phòng chống bệnh Sởi 

 Các bạn thân mến, hiện nay dịch Sởi đang bùng phát ở một số nơi, biến 

chứng của nó gây hậu quả rất nguy hiểm, chúng ta cùng tìm hiểu để phòng tránh 

nhé. 

Sởi là bệnh truyền nhiễm do virus gây ra, bệnh rất dễ bùng phát thành dịch. Sởi lây 

truyền rất nhanh qua đường hô hấp, dễ tấn công người chưa có miễn dịch, đặc 

biệt trẻ em chưa được tiêm phòng hoặc tiêm phòng chưa đầy đủ.  



Khi bị bệnh trẻ có biểu hiện: sốt, phát ban. Trẻ thường sốt cao, khi sốt giảm sẽ 

xuất hiện ban dạng sẩn (gồ lên mặt da ) ở sau tai, sau đó lan ra mặt, lan dần xuống 

ngực bụng và toàn thân. Một số biểu hiện kèm theo: chảy nước mũi, ho, đỏ mắt, 

tiêu chảy.... 

Biến chứng của bệnh: Viêm tai giữa cấp, Viêm phổi nặng, có thể dẫn đến tử 

vong, Viêm não, Tiêu chảy và ói mửa, Mờ hoặc loét giác mạc, có thể mù lòa, Suy 

dinh dưỡng nặng. 

Hiện nay trên địa bàn phường đã ghi nhận ca mắc sởi, để chủ động phòng ngừa và 

hạn chế dịch lây lan trong cộng đồng. Trạm Y tế xã Quốc Tuấn, hướng dẫn các 

trường Mầm Non, người dân trên địa bàn một số nội dung phòng, chống bệnh sởi 

như sau: 

Xử trí khi trẻ có dấu hiệu nghi mắc Sởi 
Cách ly trẻ bệnh với các trẻ lành 

Đưa trẻ tới cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời 

Cho trẻ ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng cần thiết, tăng cường thức ăn giàu vitamin 

nhất là vitamin A để bảo vệ đôi mắt của trẻ 

Cho trẻ uống nhiều nước (dung dịch Oresol, nước ép quả tươi, nước lọc...), đặc 

biệt khi trẻ sốt cao, tiêu chảy 

Vệ sinh răng miệng, vệ sinh thân thể cho trẻ; tăng cường dinh dưỡng cho trẻ để 

hạn chế các biến chứng của sởi. Không nên kiêng tắm, kiêng gió vì sẽ làm cho 

bệnh trầm trọng hơn. 

Các biện pháp phòng bệnh Sởi 
Hiện chưa có thuốc điều trị đặc hiệu bệnh sởi, nên dự phòng là yếu tố tiên quyết. 

Tiêm vắc xin sởi là biện pháp tốt nhất để phòng bệnh. Để đạt hiệu quả phòng bệnh 

cao, trẻ cần được tiêm đủ 2 mũi vắc xin sởi. 

+ Mũi 1: tiêm khi trẻ được 9 tháng tuổi 

+ Mũi 2: tiêm khi trẻ được 18 tháng tuổi 

Trẻ dưới 2 tuổi được tiêm vắc xin sởi miễn phí trong chương trình tiêm chủng mở 

rộng, tại các trạm y tế xã/phường. Trẻ trên 2 tuổi và người lớn chưa tiêm vắc xin 

sởi cần tiêm sớm vắc xin tại các điểm tiêm chủng dịch vụ. 

Vệ sinh phòng bệnh 
Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày. 

Thường xuyên vệ sinh nhà cửa, đồ chơi, các vật dụng cho trẻ. Giữ cho nhà ở, 

phòng học luôn thông thoáng, tránh gió lùa khi trời lạnh. 

Không cho trẻ tiếp xúc và dùng chung vật dụng, đồ chơi với trẻ mắc sởi hoặc nghi 

ngờ mắc sởi. Hạn chế cho trẻ đến chỗ đông người, tại nơi có dịch sởi. 

Không cho trẻ tiếp xúc với bệnh nhân mắc sởi hoặc nghi mắc sởi; Thường xuyên 

rửa tay và vệ sinh thân thể cho trẻ, rửa tay bằng xà phòng trước và sau khi chăm 

sóc trẻ 

Khi phát hiện trường hợp có triệu chứng như sốt, phát ban, chảy nước mũi,... gia 

đình phải thông báo ngay đến Trạm y tế xã, phường; các cơ sở y tế để được tư vấn, 

xử trí, điều trị, cách ly kịp thời. 

Khi trẻ có biểu hiện sốt cao, nổi ban y tế học đường các trường học báo ngay cho 

Trạm Y tế để phối hợp xử lý. 

Trong quá trình chăm sóc trẻ bị sởi, cần lưu ý những điều sau: 



Thường xuyên theo dõi thân nhiệt, nếu đã sử dụng thuốc hạ sốt mà cơn sốt không 

có dấu hiệu hạ thì cần nhanh chóng đưa đến bệnh viện. 

Thông thường, trẻ bị sởi sẽ sốt khoảng 3 ngày, đồng thời các nốt phát ban cũng bay 

dần và mất hẳn. Tuy nhiên, nếu thấy nốt sởi đã hết nhưng cơn sốt vẫn chưa dứt thì 

nguy cơ gặp biến chứng là rất cao. Lúc này, trẻ cần được đưa đến bệnh viện càng 

sớm càng tốt. 

Tránh để mắt của trẻ tiếp xúc với ánh sáng vì giai đoạn này mắt của trẻ rất nhạy 

cảm, đau nhức và ra nhiều gỉ. 

Không mặc đồ quá kín, quá dày khiến trẻ không thể hạ sốt, dẫn đến sốt cao co giật. 

Sử dụng nước ấm để vệ sinh cơ thể nhằm giúp da trẻ sạch sẽ, hạn chế nguy cơ 

nhiễm trùng. 

Cho trẻ uống nhiều nước, ngủ đủ giấc để đảm bảo sức khỏe. 

Chia nhỏ bữa ăn, ưu tiên những thực phẩm dễ tiêu nhằm đáp ứng nhu cầu dinh 

dưỡng đang bị thiếu hụt cho trẻ, nhất là vitamin và khoáng chất. 

Đeo khẩu trang khi chăm sóc cho trẻ và rửa tay bằng dung dịch sát khuẩn sau khi 

tiếp xúc với trẻ. 

Không cho trẻ gãi khiến da bị tổn thương, tốt nhất cha mẹ nên cắt móng tay cho 

con để phòng trừ. 

Tiêm chủng là biện pháp hữu hiệu nhất để phòng bệnh 
 

2-Chuyên mục"Từ nhà đến trường" 

         Các bạn ơi! Khi chúng ta tham gia giao thông nhớ đừng đi sai phần đường 

của mình. Khi rẽ phải, rẽ trái phải nhìn trước nhìn sau rồi vẫy tay xin đường nhé. 

Không được đi hàng 2, hàng 3, nô đùa trên đường.Các bạn có biết trên cả nước có 

bao nhiêu vụ tai nạn giao thông không? Cũng chỉ vì  mọi người tham gia giao 

thông không  tuân theo luật ATGT đấy các bạn ạ. Chính vì thế mà mỗi người 

chúng ta phải có ý thức tuân theo luật  ATGT  các bạn nhé.         

  3-Chuyên mục "Nhắc nhở bạn mình "  

     Các bạn ạ ! Các bạn hãy chú ý thực hiện tốt công tác vệ sinh, vệ sinh chung 

không vứt rác ra sân trường, lớp học. Đặc biệt là vệ sinh cá nhân, tắm rửa thường 

xuyên, giữ quần áo sạch sẽ, rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Tiếp tục thực 

hiện tốt việc phòng chống dịch covid-19 trong tình hình mới và các bệnh dịch 

khác. 

Các bạn thân mến ! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội trường Tiểu 

học Yên Đức đến đây là hết rồi. Xin hẹn lại các bạn trong chương trình lần sau 

nhé. Thân ái chào các bạn ! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bài Phát thanh tuần 4 tháng 11                    Ngày 29 tháng 11 năm 2024 

       Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

      

BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ BÌNH ĐẲNG GIỚI 

Năm 2024 

  

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các bạn học sinh yêu quý! 

  

Căn cứ công văn 2071/KH-PGD&ĐT ngày 14/11/2024. Thực hiện kế hoạch 

số 778/KH-THYĐ ngày 21/11/2024 của trường Tiểu học Yên Đức, về triển khai 

Tháng hành động vì bình đẳng giới và phòng ngừa, ứng phó với bạo lực trên cơ sở 

giới năm 2024 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh yêu quý! 

  

Thế nào là bình đẳng giới? Bình đẳng giới là việc nam, nữ có vị trí, vai trò 

ngang nhau, được tạo điều kiện và cơ hội phát huy năng lực của mình cho sự phát 

triển của cộng đồng, của gia đình và được thụ hưởng như nhau về thành quả của sự 

phát triển đó. Bình đẳng giới là bình đẳng về pháp luật, về cơ hội và các quyền lợi, 

bao gồm bình đẳng trong việc quyết định các vấn đề liên quan đến bản thân, gia 

đình và xã hội. 

Bình đẳng giới là nam và nữ đều được tiếp cận với giáo dục, dịch vụ chăm 

sóc sức khỏe, đào tạo nghề, tạo việc làm, tăng thu nhập, tham gia vào các hoạt 



động kinh tế, văn hóa, xã hội, chính trị,... Bình đẳng giới có nghĩa rằng không còn 

sự phân biệt đối xử trên cơ sở giới tính, phụ nữ và nam giới cùng có địa vị bình 

đẳng trong xã hội và gia đình. Bình đẳng không có nghĩa là nam giới và phụ nữ 

hoàn toàn như nhau mà là các điểm tương đồng và khác biệt giữa họ được thừa 

nhận và tôn trọng. 

Tại sao phải thực hiện bình đẳng giới? Thực hiện bình đẳng giới là đảm 

bảo quyền con người. Mọi người sinh ra đều có quyền bình đẳng. Thực hiện bình 

đẳng giới đem lại lợi ích cho phụ nữ và xã hội. 

Bình đẳng giới phải được thực hiện trong mỗi gia đình. Bình đẳng giới 

trong gia đình có ý nghĩa quan trọng trong mọi thời đại, đặc biệt là trong điều kiện 

hiện đại hóa, công nghiệp hóa hiện nay. Bình đẳng giới trong gia đình là môi 

trường lành mạnh để con người, đặc biệt là trẻ em được đối xử bình đẳng, được 

giáo dục về quyền bình đẳng, được hành động bình đẳng; là tiền đề quan trọng 

cho sự thành công trong việc chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ em; góp phần 

tăng chất lượng cuộc sống của các thành viên gia đình, góp phần tăng trưởng kinh 

tế đất nước; góp phần giải phóng phụ nữ và xây dựng thể chế gia đình bền vững. 

          Trong những năm qua, Đảng và nhà nước ta đã không ngừng hoàn thiện 

khung luật pháp, chính sách về quyền bình đẳng trên lĩnh vực bình đẳng giới như: 

Luật hôn nhân và gia đình, Luật bình đẳng giới, Luật phòng chống bạo lực gia 

đình,…mà trọng tâm là Luật bình đẳng giới và thông qua các Công ước quốc tế 

như công ước về xoá bỏ mọi hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ, công ước Liên 

hiệp quốc về quyền trẻ 

Em,… nhờ đó mà phụ nữ và trẻ em đều được bảo vệ. 

            Tuy nhiên, thực tế hiện nay, định kiến giới và tư tưởng trọng nam khinh nữ 

vẫn còn tồn tại khá phổ biến ở trong gia đình và một bộ phận dân cư trong xã hội. 

Trên thực tế, thời gian làm việc của phụ nữ trong gia đình thường dài hơn nam 

giới, nam giới vẫn được coi là trụ cột gia đình, có quyền quyết định các vấn đề lớn 

và là người đại diện ngoài cộng đồng. Còn các công việc nội trợ, chăm sóc các 

thành viên trong gia đình thường được coi là “thiên chức” của phụ nữ. Hoặc nhiều 

gia đình Việt Nam ngày nay vẫn còn tư tưởng thích có con trai hơn con gái, phân 

biệt đối xử giữa người con trai và con gái trong một gia đình,… Đặc biệt, hiện 

tượng bất bình đẳng vẫn phổ biến ở vùng cao, vùng sâu, vùng xa, vùng đồng bào 

dân tộc thiểu số. Ở đó, phụ nữ là lao động chính song lại không có tiếng nói trong 

gia đình, họ phải làm việc suốt ngày và không được tiếp cận với việc học hành. 

Những người đàn ông thường giành thời gian cho việc làng, việc nước, việc họ 

hàng, rồi sa vào các tệ nạn xã hội,… nên gánh nặng gia đình cũng như cường độ 

lao động và sự vất vả đều dồn lên đôi vai người phụ nữ. Và hiện tượng xúc phạm, 

đánh đập, xâm hại phụ nữ và trẻ em vẫn còn diễn ra ngày càng nghiêm trọng trong 

xã hội. 

Đối với giáo dục: Khẳng định bình đẳng giới là vấn đề toàn cầu, giáo dục 

đã thực hiện vấn đề bình đẳng giới trong chương trình, SGK (kể cả trong chương 

trình tổng thể và chương trình môn học) và các hoạt động giáo dục. Trong các cơ 

sở giáo dục hiện nay, việc thực hiện bình đẳng giới được thể hiện hiệu quả và rõ 

nét nhất thông qua nhiều nội dung: 

- Trong tổ chức lớp, các chức danh quản lý lớp, nhóm học tập; 



- Trong các hoạt động học tập và giáo dục của trường, của lớp; 

- Trong cách đánh giá kết quả học tập và rèn luyện của học sinh; 

- Trong công tác Thi đua - khen thưởng,... 

Tất cả học sinh đều được đối xử bình đẳng như nhau không phân biệt nam 

hay nữ. Việc quan tâm, chăm lo, giáo dục, không phân biệt đối xử giữa trẻ em trai 

và trẻ em gái, tạo cơ hội, điều kiện ngang nhau cho các em học tập và phát triển. 

Đặc biệt với các em bé gái ở các vùng nông thôn, miền núi, vùng dân tộc thiểu số 

luôn nhận được sự quan tâm tạo điều kiện để các em được đến trường học, được 

tiếp cận thông tin và hưởng thụ các chính sách về văn hóa, xã hội một cách bình 

đẳng. 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh yêu quý! 

          Hưởng ứng: “Tháng hành động vì bình đẳng giới và phòng, chống bạo lực 

trên cơ sở giới năm 2024” với chủ đề: “Đảm bảo an sinh xã hội, tăng quyền 

năng và đảm bảo cơ hội cho phụ nữ và trẻ em gái nhằm thực hiện bình đẳng 

giới và xóa bỏ bạo lực trên cơ sở giới” 

Tôi xin gửi tới các thầy cô giáo và các em học sinh những thông điệp tuyên 

truyền sau: 

1. Thầy và trò trường TH Yên Đức tích cực hướng ứng Tháng hành động vì bình 

đẳng giới và phòng, chống bạo lực trên cơ sở giới năm 2024. 

2. Hưởng ứng ngày Quốc tế xóa bỏ bạo lực đối với phụ nữ. 

3. Bình đẳng giới là chìa khóa để chấm dứt bạo lực đối với phụ nữ và trẻ em gái. 

4. Đảm bảo an sinh xã hội là nền tảng thúc đẩy bình đẳng giới và sự phát triển bền 

vững của đất nước. 

5. Hãy tố cáo hành vi bạo lực, xâm hại phụ nữ và trẻ em!. 

6. Chấm dứt bạo lực, vun đắp yêu thương. 

7. Xâm hại tình dục đối với phụ nữ và trẻ em là tội ác nghiêm trọng. 

8. Hãy tố cáo khi bị quấy rối tình dục. 

9. Hãy hành động vì cộng đồng an toàn, không bạo lực. 

10. Bình đẳng giới góp phần đầu tư cho tương lai, công bằng xã hội và phát triển 

bền vững. 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các bạn học sinh yêu quý! 

Bình đẳng giới là một trong các yếu tố để xác định một xã hội công bằng, 

dân chủ, văn minh. Phụ nữ là một nửa thế giới, phải được tôn trọng, được công 

nhận giá trị và vai trò xã hội cũng như những cống hiến của họ. Bình đẳng giới tạo 

nên sự phát triển kinh tế và nâng cao nguồn nhân lực của đất nước. 

Như vậy, việc xây dựng xã hội có bình đẳng giới, bảo đảm bình đẳng giới là 

lời kêu gọi không chỉ của riêng nữ giới, mà của mọi người, là mục tiêu cần sớm 

hoàn thành của các quốc gia, để từ đó góp phần xây dựng một thế giới phát triển 

bền vững. 

Đối với nhà trường, việc thực hiện tốt bình đẳng giới sẽ góp phần nâng cao 

chất lượng giáo dục toàn diện học sinh và hoàn thành mục tiêu giáo dục đã đặt ra. 

Xin kính chúc các thầy cô giáo mạnh khỏe, hạnh phúc; chúc các em học sinh 

chăm ngoan, học giỏi và chúng ta cùng quyết tâm hành động vì bình đẳng giới và 

phòng chống bạo lực, xâm hại đối với phụ nữ và trẻ em. 

Trân trọng cảm ơn! 



 

 

BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ BÌNH ĐẲNG GIỚI 

Năm 2024 

  

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh yêu quý! 

  

Căn cứ công văn 2071/KH-PGD&ĐT ngày 14/11/2024. Thực hiện kế hoạch 

số 778/KH-THYĐ ngày 21/11/2024 của trường Tiểu học Yên Đức, về triển khai 

Tháng hành động vì bình đẳng giới và phòng ngừa, ứng phó với bạo lực trên cơ sở 

giới năm 2024 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh yêu quý! 

  

Thế nào là bình đẳng giới? Bình đẳng giới là việc nam, nữ có vị trí, vai trò 

ngang nhau, được tạo điều kiện và cơ hội phát huy năng lực của mình cho sự phát 

triển của cộng đồng, của gia đình và được thụ hưởng như nhau về thành quả của sự 

phát triển đó. Bình đẳng giới là bình đẳng về pháp luật, về cơ hội và các quyền lợi, 

bao gồm bình đẳng trong việc quyết định các vấn đề liên quan đến bản thân, gia 

đình và xã hội. 

Bình đẳng giới là nam và nữ đều được tiếp cận với giáo dục, dịch vụ chăm 

sóc sức khỏe, đào tạo nghề, tạo việc làm, tăng thu nhập, tham gia vào các hoạt 

động kinh tế, văn hóa, xã hội, chính trị,... Bình đẳng giới có nghĩa rằng không còn 

sự phân biệt đối xử trên cơ sở giới tính, phụ nữ và nam giới cùng có địa vị bình 

đẳng trong xã hội và gia đình. Bình đẳng không có nghĩa là nam giới và phụ nữ 

hoàn toàn như nhau mà là các điểm tương đồng và khác biệt giữa họ được thừa 

nhận và tôn trọng. 

Tại sao phải thực hiện bình đẳng giới? Thực hiện bình đẳng giới là đảm 

bảo quyền con người. Mọi người sinh ra đều có quyền bình đẳng. Thực hiện bình 

đẳng giới đem lại lợi ích cho phụ nữ và xã hội. 

Bình đẳng giới phải được thực hiện trong mỗi gia đình. Bình đẳng giới 

trong gia đình có ý nghĩa quan trọng trong mọi thời đại, đặc biệt là trong điều kiện 

hiện đại hóa, công nghiệp hóa hiện nay. Bình đẳng giới trong gia đình là môi 

trường lành mạnh để con người, đặc biệt là trẻ em được đối xử bình đẳng, được 

giáo dục về quyền bình đẳng, được hành động bình đẳng; là tiền đề quan trọng 

cho sự thành công trong việc chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ em; góp phần 

tăng chất lượng cuộc sống của các thành viên gia đình, góp phần tăng trưởng kinh 

tế đất nước; góp phần giải phóng phụ nữ và xây dựng thể chế gia đình bền vững. 

          Trong những năm qua, Đảng và nhà nước ta đã không ngừng hoàn thiện 

khung luật pháp, chính sách về quyền bình đẳng trên lĩnh vực bình đẳng giới như: 

Luật hôn nhân và gia đình, Luật bình đẳng giới, Luật phòng chống bạo lực gia 

đình,…mà trọng tâm là Luật bình đẳng giới và thông qua các Công ước quốc tế 

như công ước về xoá bỏ mọi hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ, công ước Liên 

hiệp quốc về quyền trẻ 

Em,… nhờ đó mà phụ nữ và trẻ em đều được bảo vệ. 

            Tuy nhiên, thực tế hiện nay, định kiến giới và tư tưởng trọng nam khinh nữ 

vẫn còn tồn tại khá phổ biến ở trong gia đình và một bộ phận dân cư trong xã hội. 



Trên thực tế, thời gian làm việc của phụ nữ trong gia đình thường dài hơn nam 

giới, nam giới vẫn được coi là trụ cột gia đình, có quyền quyết định các vấn đề lớn 

và là người đại diện ngoài cộng đồng. Còn các công việc nội trợ, chăm sóc các 

thành viên trong gia đình thường được coi là “thiên chức” của phụ nữ. Hoặc nhiều 

gia đình Việt Nam ngày nay vẫn còn tư tưởng thích có con trai hơn con gái, phân 

biệt đối xử giữa người con trai và con gái trong một gia đình,… Đặc biệt, hiện 

tượng bất bình đẳng vẫn phổ biến ở vùng cao, vùng sâu, vùng xa, vùng đồng bào 

dân tộc thiểu số. Ở đó, phụ nữ là lao động chính song lại không có tiếng nói trong 

gia đình, họ phải làm việc suốt ngày và không được tiếp cận với việc học hành. 

Những người đàn ông thường giành thời gian cho việc làng, việc nước, việc họ 

hàng, rồi sa vào các tệ nạn xã hội,… nên gánh nặng gia đình cũng như cường độ 

lao động và sự vất vả đều dồn lên đôi vai người phụ nữ. Và hiện tượng xúc phạm, 

đánh đập, xâm hại phụ nữ và trẻ em vẫn còn diễn ra ngày càng nghiêm trọng trong 

xã hội. 

Đối với giáo dục: Khẳng định bình đẳng giới là vấn đề toàn cầu, giáo dục 

đã thực hiện vấn đề bình đẳng giới trong chương trình, SGK (kể cả trong chương 

trình tổng thể và chương trình môn học) và các hoạt động giáo dục. Trong các cơ 

sở giáo dục hiện nay, việc thực hiện bình đẳng giới được thể hiện hiệu quả và rõ 

nét nhất thông qua nhiều nội dung: 

- Trong tổ chức lớp, các chức danh quản lý lớp, nhóm học tập; 

- Trong các hoạt động học tập và giáo dục của trường, của lớp; 

- Trong cách đánh giá kết quả học tập và rèn luyện của học sinh; 

- Trong công tác Thi đua - khen thưởng,... 

Tất cả học sinh đều được đối xử bình đẳng như nhau không phân biệt nam 

hay nữ. Việc quan tâm, chăm lo, giáo dục, không phân biệt đối xử giữa trẻ em trai 

và trẻ em gái, tạo cơ hội, điều kiện ngang nhau cho các em học tập và phát triển. 

Đặc biệt với các em bé gái ở các vùng nông thôn, miền núi, vùng dân tộc thiểu số 

luôn nhận được sự quan tâm tạo điều kiện để các em được đến trường học, được 

tiếp cận thông tin và hưởng thụ các chính sách về văn hóa, xã hội một cách bình 

đẳng. 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh yêu quý! 

          Hưởng ứng: “Tháng hành động vì bình đẳng giới và phòng, chống bạo lực 

trên cơ sở giới năm 2022” với chủ đề: “Đảm bảo an sinh xã hội, tăng quyền 

năng và đảm bảo cơ hội cho phụ nữ và trẻ em gái nhằm thực hiện bình đẳng 

giới và xóa bỏ bạo lực trên cơ sở giới” 

Tôi xin gửi tới các thầy cô giáo và các em học sinh những thông điệp tuyên 

truyền sau: 

1. Thầy và trò trường TH Ninh An tích cực hướng ứng Tháng hành động vì bình 

đẳng giới và phòng, chống bạo lực trên cơ sở giới năm 2022. 

2. Hưởng ứng ngày Quốc tế xóa bỏ bạo lực đối với phụ nữ 25/11/2022. 

3. Bình đẳng giới là chìa khóa để chấm dứt bạo lực đối với phụ nữ và trẻ em gái. 

4. Đảm bảo an sinh xã hội là nền tảng thúc đẩy bình đẳng giới và sự phát triển bền 

vững của đất nước. 

5. Hãy tố cáo hành vi bạo lực, xâm hại phụ nữ và trẻ em!. 

6. Chấm dứt bạo lực, vun đắp yêu thương. 



7. Xâm hại tình dục đối với phụ nữ và trẻ em là tội ác nghiêm trọng. 

8. Hãy tố cáo khi bị quấy rối tình dục. 

9. Hãy hành động vì cộng đồng an toàn, không bạo lực. 

10. Bình đẳng giới góp phần đầu tư cho tương lai, công bằng xã hội và phát triển 

bền vững. 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh yêu quý! 

Bình đẳng giới là một trong các yếu tố để xác định một xã hội công bằng, 

dân chủ, văn minh. Phụ nữ là một nửa thế giới, phải được tôn trọng, được công 

nhận giá trị và vai trò xã hội cũng như những cống hiến của họ. Bình đẳng giới tạo 

nên sự phát triển kinh tế và nâng cao nguồn nhân lực của đất nước. 

Như vậy, việc xây dựng xã hội có bình đẳng giới, bảo đảm bình đẳng giới là 

lời kêu gọi không chỉ của riêng nữ giới, mà của mọi người, là mục tiêu cần sớm 

hoàn thành của các quốc gia, để từ đó góp phần xây dựng một thế giới phát triển 

bền vững. 

Đối với nhà trường, việc thực hiện tốt bình đẳng giới sẽ góp phần nâng cao 

chất lượng giáo dục toàn diện học sinh và hoàn thành mục tiêu giáo dục đã đặt ra. 

Xin kính chúc các thầy cô giáo mạnh khỏe, hạnh phúc; chúc các em học sinh 

chăm ngoan, học giỏi và chúng ta cùng quyết tâm hành động vì bình đẳng giới và 

phòng chống bạo lực, xâm hại đối với phụ nữ và trẻ em. 

Trân trọng cảm ơn! 

 


