Bai Phat thanh tuin 1 thang 12 Ngay 6 thang 12 nim 2024

Nguoi phat thanh: Nguyén Gia Bio

Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cO va cac ban do1 vién nhi dé)ng than mén!

Xin kinh moi cac thiy cb va cac ban cung nghe budi phat thanh mang non
hém nay véi ndi dung: Thang 12 sbi ndi, hoc tip va rén luyén theo tAm guong anh
bo doi Cu Ho.

Thang 12 1a thang hanh dong qudc gia phong chong HIV/AIDS. Sau day
moi cic ban nghe tuyén truyén vé nguyén nhin, triéu chirng va cich phong
chdng HIV
Bai tuyén truyén vé cong tic phong, chong HIV/AIDS
Hién nay, HIV/AIDS 1a mot dai dich nguy hiém, 1a mbi hiém hoa d6i véi tinh
mang, strc khoe con ngudi va tuong lai noi gidng con nguoi Viét Nam. Pai dich
HIV/AIDS con tac dong truc tiép dén su phat trién kinh té, van hoa, trat tu, an toan
x4 hoi va de doa su phat trién bén viing cua dat nude.

Hién nay, van chua c6 mot loai thude ndo ¢ thé chira khoi bénh HIV/AIDS, vi
vay, biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho
moi ngudi cling hiéu biét duoc coi nhu 1a mot vac xin dé phong ngtra HIV/AIDS
mot cach hiéu qua.

I. HIV/AIDS la gi?

HIV 12 mot chir viét tat ctia “loai vi rat gay suy giam mién dich & nguoi”.

AIDS 14 chir viét tat ctia “hoi chimg suy giam mién dich mac phai” ¢ ngudi AIDS
| giai doan cudi cua qué trinh nhidm HIV. Trong giai doan nay hé théng mién dich
ctia co thé bi suy yéu nén nguoi bénh dé mic cic bénh nhu: nhidm khuan, ung
thu...

Il. Triéu ching

C0 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi la thoi ky cira 50)

Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém
HIV cho két qua &m tinh (vi thé trong giai doan nay dé lay bénh cho nguoi khac
néu quan hé tinh duc khéng an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khong triéu chimg

Thoi gian tir 5 dén 7 ndm co thé van khoe manh binh thudong. Xét nghiém (+)
duong tinh.

3. Giai doan can AIDS

Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong tinh.



4. Giai doan AIDS

Biéu hién C4c triéu chimg sau:

- Gay sUt (giam trén 10% trong luong co thé).

- S6t, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan than.

- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tly theo diéu kién chim soc va diéu tri.
HIV/AIDS khong phai la bénh x& hoi, ma la mot can bénh that sy khong phai chi
nhitg nguoi “xau”, nguoi dinh vao té nan XH md&i nhiém HIV, ma tit ca moi
ngudi déu c6 thé nhidm HIV, néu khéng thyc hién cac hanh vi an toan.

III. Céc con duwong lay truyén HIV/AIDS

1. Tinh duc: Virus HIV c6 rat nhiéu trong chét dich sinh duc ctia ngudi bi nhiém.
Do vay, virus HIV c6 thé xAm nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc
sinh hoat tinh duc di c6 giao hop hay chi tiép xUc co quan sinh duc déu c6 kha
ning lay nhiém.

2. Pwong mau

HIV c6 rat nhiéu trong mau nguoi nhiém. Do vy viéc ding chung bom kim tiém,
dung cu y té khéng qua tiét tring véi nguoi nhiém HIV, truyén méau ctua ngudi
nhiém HIV déu 1am cho ban bj lay nhiém HIV.

Riéng vé ma tly, ban than n6 khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tdy dé
dang bi lay nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém véi ban nghién hoic bom
kim tiém tai tu diém béan thudc.

3. Tlr me sang con

Ty 1é tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 1a 25-30%.
HIV c6 thé 1ay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va chat
dich ctia me khi sinh hoic qua sita me khi me cho con bd. Tré so sinh nhiém HIV
thuong khong song dugce qua 3 nam.

IVV. Cach phong tranh

Duya vao duodng lay nhiém HIV, c6 cac bién phap phong sau:

1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua duong tinh duc

- Séng lanh manh, chung thuy mot vg mot chong, khong quan hé tinh duc bira bai.
- Trong trudng hop quan hé tinh dyc véi mot ddi tugng chua ré co bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hién tinh dyuc an toan dé bao vé cho ban than bang céch sir
dung bao cao su dang cach.

- Phét hién sém va chira tri kip thoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ciing
gilp giam thiéu nguy co 1y nhiém HIV/AIDS Vi nhiing ton thuong do nhiém
trung lay truyén qua duong tinh duc s& 12 cira vao Iy tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong mau

- Khéng tiém chich ma tuy.



- Chi truyén mau va cac ché pham mau khi that can thiét, va chi nhan mau va céac
ché phadm mau da xét nghiém HIV.
- Chi sur dung bom kim tiém vé trung. Khéng dung chung bom kim tiém. Sir dung
dung cu da tiét tring khi phau thuat, xim, x6 15, chadm ctru,...
- Tranh tiép x(c truc tiép véi cac dich co thé ctia ngudi nhiém HIV.
- DUng riéng d6 duing ca nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tay,...
3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con
- Nguoi phu nit bi nhiém HIV thi khdng nén c6 thai vi ty 18 18y truyén HIV sang
con 1a 30%, néu da c6 thai thi khéng nén sinh con.
- Trudng hop mudn sinh con, can dén co so'y té dé duoc tu van vé cach phong lay
nhiém HIV cho con.
- Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré ding sita bo thay thé sita me.
C6 thé khang dinh, viéc phong chdng HIV/AIDS 14 trach nhiém va nghia vu cia
toan xa hoi, cta ting gia dinh va mdi c& nhan. Déi véi sinh vién ndi chung va sinh
vién Truong Pai hoc Tay Bic can phai trang bi cho minh day du nhimg kién thirc
vé phong, chong HIV/AIDS; thuong xuyén tham gia cac budi tuyén truyén vé cac
t¢ nan x4 hoi; ¢ 16i séng lanh manh, tu chu trong cadc mdi quan hé voi ban be;
khong sa vao nhiing t&é nan x4 hdi nhu ma tdy, mai ddm nham gop phan day I0i dai
dich HIV/AIDS
Bét di mot &nh mat ky thi 14 ting thém mot tia hy vong cho ngwoi nhiém
HIV/AIDS.

Cic ban than mén! Hién nay thoi tiét dang vao mua lanh c6 nhiéu dich
bénh mua dong.
Nham cht dong ngin chin dich bénh cam A (H5N1) bung phat trén gia cAm va
nguy co lay sang nguoi, khong dé xay ra hién tuong dich chéng dich trong bbi
canh bénh viém duong hé hap cap do vi rat Corona (Covid-19) trén ngudi dang
xay ra phong, chéng dich ciim trén gia cAm va nguy co ldy sang ngudi; khuyén
c40, huéng dan nguoi dan vé nguy co va cach thirc phong ngira dich bénh.
1. Pudng lay cim A/HSN1 sang nguoi
Vi rit cim A/H5N1 c6 thé 1ay nhiém tir gia cAm sang nguoi do tiép xtc voi gia
cam bj bénh hodc bat ky bo phan nao clia gia cam bi bénh (bao gom ca phan va
16ng). Sy lay nhiém c6 thé xay ra qua cac duong sau:
- Qua tiép xuc truc tiép nhu: giét mo, van chuyén, mua ban hodc cam, sd vao gia
cam bi nhiém bénh.
- Qua n, udng:
+ Thit va cac san pham gia cAm bi nhidm bénh.
+ Thit va cac san pham cua gia cam khong dugc nu chin k§ nhu trimg, tiét canh...
2. Cac dau hiéu ciia cim A/H5N1 & nguoi:
Nguoi bi cim A/H5N1 thuong ¢6 nhitng ddu hiéu sau:



- S6t cao dot ngot ( trén 38°C).

- Pau dau.

- Pau nhtrc co.

- Ho khan.

- Bau hong.

- Mét moéi ra roi.

- Tiéu chay.

Bénh thudng dién bién rat nhanh giy kho thd, suy ho hap va din dén tir vong néu
khong duoc chira tri kip tho.

3. Phong ngira bénh cim A/H5N1:

Pé chu dong phong ngtra bénh cim A/H5N1 moi ngudi dan can thyuc hién céc bién
phap sau:

- Tranh tiép xtic v6i gia cam gay bénh:

+ Nguy co bi bénh cao nhat 1a khi tiép xtic v&i gia cAm nhiém bénh.

+ Rira tay bang xa phong sau khi tiép xtic voi gia cam. Nén deo khau trang khi tiép
xuc.

- Tun thu quy tic an toan khi giét mo gia cAm

- Gilr v€ sinh:

+ Gitr vé sinh 1a khiu v6 cung quan trong trong cong tac phong chéng dich bénh
cim gia cam, trong d6 quan trong nhat 13 rira tay. Rua tay bang xa phong va nudc
sach 1a tot nhat vi xa phong c6 kha ning sat khuan, tiéu diét cac vi khuan gay bénh.
+ Giir vé sinh khi ché bién thtc in bang cach dung riéng dao, thét cho thirc dn
séng va thirc an chin.

- Bi kham kip thoi: Khi ¢6 nhitng dau hiéu nhu sdt cao dot ngdt (trén 38°C), dau
dau, dau nhirc co, ho khan kéo dai, dau hong, tic nguc dit doi, kho tho, nghe phoi
co tiéng ran, tim tai nhanh, mét moéi ra roi, tiéu chay, r6i loan y thure thi can dén co
5Oy té dé duoc kham, diéu tri kip thoi.

Cac ban than mén | Chuong trinh phat thanh ming non cta Lién Doi
truong Tiéu hoc Yén Puc dén day 1a hét roi. Xin hen lai cac ban trong chuong
trinh 14n sau nhé. Than 4i chao cac ban !

Bai Phat thanh tuin 1 thang 12 Ngay 6 thang 12 nim 2024

Nguwoi phat thanh: Nguyén Gia Bio

Doi tuyén truyén mang non Truong Ti€u hoc Yén DPurc xin kinh chao cac thay
cd va céac ban doi vién nhi dong than mén!



Xin kinh moi cac thdy c¢d va cic ban cing nghe budi phat thanh ming non
hém nay véi ndi dung: Thang 12 s6i ndi, hoc tip va rén luyén theo tim guong anh
bo doi Cu Ho.

Thang 12 1a thang hanh dong qudc gia phong chong HIV/AIDS. Sau day
moi cic ban nghe tuyén truyén vé nguyén nhin, tri¢u chimg va cach phong
chéng HIV
Bai tuyén truyén vé cong tac phong, chong HIV/AIDS
Hién nay, HIV/AIDS 13 mét dai dich nguy hiém, 1a mbi hiém hoa d6i véi tinh
mang, sirc khoe con ngudi va twong lai noi gidng con nguoi Viét Nam. Pai dich
HIV/AIDS con tac déng truc tiép dén sy phat trién kinh té, van hoa, trat tu, an toan
xa hd1 va de doa su phat trién bén viing cua dat nude.

Hién nay, van chua c6 mot loai thude ndo ¢ thé chira khoi bénh HIV/AIDS, vi
vay, biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho
moi ngudi cling hiéu biét duoc coi nhu 1a mot vic xin dé phong ngtra HIV/AIDS
mot cach hiéu qua.

I. HIV/AIDS la gi?

HIV 12 mot chir viét tat ciia “loai vi rat gay suy giam mién dich & nguoi”.

AIDS la chit viét tat ciia “hoi chimg suy giam mién dich mac phai” & ngudi AIDS
| giai doan cudi cua qué trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé thong mién dich
ctia co thé bi suy yéu nén nguoi bénh dé mic cac bénh nhu: nhiém khuan, ung
thu...

I1. Triéu ching

C0 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi 1a thoi ky cira so)

Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém
HIV cho két qua &m tinh (vi thé trong giai doan nay dé lay bénh cho nguoi khac
néu quan hé tinh duc khong an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khong tri¢u chirng

Thoi gian tir 5 dén 7 ndm co thé van khoe manh binh thudng. Xét nghiém (+)
duong tinh.

3. Giai doan can AIDS

Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong tinh.

4. Giai doan AIDS

Biéu hién C4c triéu chimg sau:

- Gay sUt (giam trén 10% trong luong co thé).

- Sét, tidu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan than.

- Nguoi bénh nhanh chéng tirvong tly theo diéu kién chim soc vadiéu tri.
HIV/AIDS khong phai la bénh xa hoi, ma la mot can bénh that su khong phai chi



nhitg nguoi “xau”, nguoi dinh vao té nan XH mdi nhiém HIV, ma tit ca moi
ngudi déu ¢ thé nhidm HIV, néu khéng thyuc hién cac hanh vi an toan.

III. Céc con duwong lay truyén HIV/AIDS

1. Tinh duc: Virus HIV c6 rat nhiéu trong chét dich sinh duc ctia ngudi bi nhiém.
Do vay, virus HIV c6 thé xdm nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc
sinh hoat tinh duc di c6 giao hop hay chi tiép xUc co quan sinh duc déu c6 kha
ning lay nhiém.

2. Pwong mau

HIV c6 rat nhidu trong mau nguoi nhiém. Do vy viée dung chung bom kim tiém,
dung cu y té khong qua tiét tring véi nguodi nhidm HIV, truyén méu cua ngudi
nhiém HIV déu 1am cho ban bi lay nhiém HIV.

Riéng vé ma tly, ban than nd khéng sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tdy dé
dang bi lay nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém véi ban nghién hoic bom
kim tiém tai tu diém béan thudc.

3. Tlr me sang con

Ty 18 tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 1a 25-30%.
HIV c6 thé 1ay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va chat
dich ctia me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bd. Tré so sinh nhiém HIV
thuong khong sdng dugc qua 3 nam.

IVV. Cach phong tranh

Duya vao duodng lay nhiém HIV, c6 cac bién phap phong sau:

1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua duong tinh duc

- Séng lanh manh, chung thuy mot vg mot chong, khong quan hé tinh duc bira bai.
- Trong trudng hop quan hé tinh dyc véi mot ddi tugng chua rd co bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hién tinh dyuc an toan dé bao vé cho ban than bang céch st
dung bao cao su dang cach.

- Phét hién sém va chira tri kip thoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ciing
gilp giam thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhitng ton thuong do nhiém
tring lay truyén qua duong tinh duc s& 12 cira vao Iy tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong mau

- Khong tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va cac ché pham méu khi that can thiét, va chi nhan mau va céc
ché pham méu da xét nghiém HIV.

- Chi sur dung bom kim tiém v6 trung. Khéng dung chung bom kim tiém. Sir dung
dung cu d4 tiét tring khi phau thuat, xam, xo 16, cham ctr, ...

- Tranh tiép xc truc tiép véi cac dich co thé cia ngudi nhiém HIV.

- DUng riéng d6 dung ca nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS ldy truyén tir me sang con



- Nguoi phu nit bi nhiém HIV thi khdng nén c6 thai vi ty 18 18y truyén HIV sang
con 1a 30%, néu da c6 thai thi khéng nén sinh con.
- Trudng hop mudn sinh con, can dén co so'y té dé duoc tu van vé cach phong lay
nhiém HIV cho con.
- Sau khi d¢ néu c6 diéu kién thi nén cho tré ding sita bo thay thé sita me.
C6 thé khang dinh, viéc phong chdng HIV/AIDS 14 trach nhiém va nghia vu cia
toan xa hoi, ctia timg gia dinh va mdi c& nhan. Ddi véi sinh vién ndi chung va sinh
vién Truong Pai hoc Tay Bic can phai trang bi cho minh day du nhimg kién thirc
vé phong, chdng HIV/AIDS; thuong xuyén tham gia cac budi tuyén truyén vé cac
té nan x4 hoi; c6 16i séng 1anh manh, tu chu trong cdc mdi quan hé véi ban beé;
khong sa vao nhimg té nan x& hoi nhu ma tly, mai ddm nhiam gop phan day Ui dai
dich HIV/AIDS
Bét di mot &nh mit ky thi 14 ting thém mot tia hy vong cho ngwoi nhiém
HIV/AIDS.

Cic ban than mén! Hién nay thoi tiét dang vao mua lanh c6 nhiéu dich
bénh mua dong.
Nham cht dong ngin chin dich bénh cam A (H5N1) bung phat trén gia cAm va
nguy co lay sang ngudi, khong dé xay ra hién tuong dich chong dich trong boi
canh bénh viém duong hé hap cap do vi rat Corona (Covid-19) trén ngudi dang
xay ra phong, chong dich ciim trén gia cAm va nguy co iy sang ngudi; khuyén
c40, huéng dan nguoi dan vé nguy co va cach thirc phong ngira dich bénh.
1. Pudng lay cim A/HSN1 sang nguoi
Vi rit cim A/H5N1 c6 thé 1ay nhiém tir gia cAm sang nguoi do tiép xtc voi gia
cam bj bénh hodc bat ky bo phan nao ciia gia cam bi bénh (bao gom ca phan va
16ng). Sy 1y nhiém c6 thé xay ra qua cac duong sau:
- Qua tiép xuc truc tiép nhu: giét mo, van chuyén, mua ban hodc cam, sd vao gia
cam bi nhiém bénh.
- Qua n, udng:
+ Thit va cac san pham gia cAm bi nhiém bénh.
+ Thit va cac san pham cua gia cam khong dugc nau chin k¥ nhu trimg, tiét canh...
2. Cac dau hiéu ciia cim A/H5N1 & nguoi:
Ngudi bi cim A/H5N1 thudng ¢ nhitng dau hiéu sau:
- S6t cao dot ngot ( trén 38°C).
- Pau dau.
- Pau nhtrc co.
- Ho khan.
- Bau hong.
- Mét moéi ra roi.
- Tiéu chay.



Bénh thuong dién bién rat nhanh gay khé thé, suy ho hap va dan dén tir vong néu
khong duoc chira tri kip tho.
3. Phong ngira bénh cim A/H5N1:
Pé chu dong phong ngtra bénh cim A/H5N1 moi ngudi dan can thuc hién céc bién
phap sau:
- Tranh tiép xtic v6i gia cam gay bénh:
+ Nguy co bi bénh cao nhat 1a khi tiép xtic v&i gia cAm nhiém bénh.
+ Rira tay bang xa phong sau khi tiép xtic voi gia cdm. Nén deo khau trang khi tiép
xuc.
- Tuén thu quy tic an toan khi giét mé gia cAm
- Gitr v€ sinh:
+ Gir vé sinh 1a khau v6 cung quan trong trong cong tac phong chéng dich bénh
cim gia cam, trong d6 quan trong nhat 13 rira tay. Rua tay bang xa phong va nudc
sach 1a tot nhat vi xa phong c6 kha ning sat khuan, tiéu diét cac vi khuan gay bénh.
+ Giir vé sinh khi ché bién thuc in bang cach dung riéng dao, thét cho thirc dn
séng va thuc an chin.
- Bi kham kip thoi: Khi ¢6 nhitng dau hiéu nhu sdt cao dot ngdt (trén 38°C), dau
dau, dau nhirc co, ho khan kéo dai, dau hong, tic nguc dit doi, kho tho, nghe phoi
co tiéng ran, tim tai nhanh, mét moi ra roi, ti€u chay, rdi loan y thirc thi can dén co
5Oy té dé duoc kham, diéu tri kip thoi.

Cic ban thin mén | Chuong trinh phat thanh ming non cia Lién Doi
truong Tiéu hoc Yén Puc dén day 1a hét roi. Xin hen lai cac ban trong chuong
trinh 14n sau nhé. Than 4i chao cac ban !

Bai Phat thanh tuin 3 thang 12 Ngay 16 thang 12 nim 2024

Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cd va cac ban doi vién nhi dong than mén!

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BAO LUC VA XAM HAI
TRE EM TRONG TRUONG HQC.

Kinh thua céc thay co gido ciing toan thé cac ban hoc sinh than mén!

Thuc hién su chi dao ciia Nha truong, vé viéc tuyén truyén, gidgo duc hoc
sinh cach phong chéng bao luc va xdm hai ¢ tré em. HOm nay, ngay 04/02/2021,
trong budi sinh hoat dudi co, nha trudng phdi hop véi tong phu trach 10ng ghép to
chirc tuyén truyén, gido duc dén hoc sinh toan truong.: "Céch phong chéng bao luc
va xam hai tré em trong truong hoc" voi muc dich tuyén truyén, gido duc, trang bi
nhimg kién thtrc, hiéu biét co ban vé binh dang gi6i va phong. Nang cao vai tro,



trach nhi€ém cua cac can b gido vién trong cong tac giao duc cho cac em théng qua
cac gio hoc trén 16p.

Téi du va dong vién chuong trinh Ngay Hoi ¢6 ¢6 Hoang Thi Van — Bi thu chi
b - Hi¢u truéng nha truong trudng cung toan thé gido vién va hon 400 hoc sinh
cua trurong Ti€u hoc Hoang Yén Duc.

I/ BAO LUC TRE EM
1. Thé nao 1a bao hanh?

La hanh dong va 101 noi co6 tinh chét vii phu, bao nguogc, tham chi 1a doc ac
nhu lang ma, day nghién, xi va, xuc pham, cha dap, danh dap, tra tan... bat chap
phap luat, dao 1y, lam ton thuong thé xéac va tinh than cua nguoi khéac.

2. Bao luc doi véi tré em la cac hanh vi sau:

- Lang nhuc, chiri mang, xuc pham nhan pham, danh dy, c6 lap, xua duodi
hodc gy ap lyc thuong xuyén vé tam 1y, gdy ton thuong vé tinh than, anh hudng
dén sy phat trién cua tré.

- Hanh ha, nguoc dai, danh dap hodc c6 hanh vi ¢6 y khac xam hai dén suc
kho¢, tinh mang cua tré em.

- Bo6i xtr toi t€, bat nhin an, nhin uong, bat chiu rét, mac rach, khdng cho
hoac han ché vé€ sinh ca nhan, bat 1am nhirng viéc trai dao durc xa hoi.

- Cudng ¢ép lao dong qua strc, qua thoi gian quy dinh, lam cong viéc ndng
nhoc, nguy hiém hodc ti€p xuc vdi chat ddc hai va nhitng cong vi¢c trong cac co sé
kinh doanh dich vu va dé bi loi dung hoat dong mai dam.

- Pé tré chirng kién bao luc gia dinh.
3. Hau qua cua hanh vi bao lwec:
- Pé lai hau qua nang né cho tré em
- V& thé chat: Pau don, thuong tich, anh hudng xau dén phat trién co thé.
- V& tri tué: Hoc hanh giam sut, cham phat trién tri tué.

- V¢ hanh vi: Thu dong, ngai giao ti€p, o1 loan hanh vi, hung hang, cu xu
bao luc voi1 ngudi khac

- Vé tam Iy: Mic cam, tu ti, mat 1ong tin, thd o, né tranh, gy roi nhiéu tim
ly.

- Lam x61 mon dao dtc gia dinh va xa hdi, gay bat 6n hodc tan vd gia
dinh, anh hudng xau dén trat tu, an toan cua cong dong va xa hai.
4. Mot so dau hiéu hoac biéu hién cua tré em bi bao luc
* Trén co the:

- Vét tham tim, tray xude; vét thuong xuat hién & nhimg cho thu:ong kho c6
thuong tich khi bi ngd; vét throng dang 1én da non, vét seo, vét tray xiét. .



- Vét béng do thudc 14 hodc ban 14, nude so61, xuat hi€n ¢ nhi€u cho trén co
thé.

- Vét gay, vO ran xuong...
*V¢ tam 1y, thai d9 va hanh vi:

- Tré so hai, hoang loan, né tranh tiép xuc, c6 hanh vi tu huy hoai minh, két
qua hoc tap sut kém.
5. Thong bao hoic td gidc cac trudong hop tré em bi bao luc:

- Vi luong tdm va trach nhiém bao v¢ tre em, moi ca nhan, gia dinh, tré em
va cong dong hay thong bao, t6 giac cho ngudi/co quan cd trach nhiém néu nghi
ngo, phat hién, chtng kién trudng hop tré em bi bao luc.

- Can thong bao, td giac hip thoi, trung thuc, chinh xac céac thong tin ¢ lién
quan dén tré em bi bao luc va doi tuong c6 hanh vi bao lyc tré em.

- Khong td giac sai su that vé truong hop tré em bi bao luc dé 1am hai nguoi
khéc.

II/ XAM HAI TINH DUC TRE EM

1. Thé nao 1a xam hai tinh duc tré em

Xam hai tinh duc tré em 1a stir dung tré em dé thoa mén nhu cau tinh duc cta
nguoi 16n hon. Xam hai tinh duc tré em bao géom lam dung tinh duc tré em va boc
10t tinh duc tré em.

2. P6i twong xam hai
- Nguoi quen than thiét: cht, bac, anh em, hang xom....
- Nguoi khong quen biét.
- Thanh phﬁn: nam, nit moi lira tudi.
3. Cac mirc do xam hai tinh duc
- Pong cham, s& mé vao co thé hay nhitng viing nhay cam cta ching ta
- Pho truong lam théa man.
- Quan hé.
- Bi xam hai tinh duc nghiém trong.
4. Déu hiéu tré bi xAm hai tinh duc
- Thai d9 so sét, nguong ngiing mdi khi giap mat doi tuong.
- Hay bi giat minh.
- Thoang vui, thoang budn.
- Khoc 16¢, gap 4c mong.

- Tré song thu minh lai, khdng mudn ra ngoai, khong muodn tro chuyén véi
mo1 nguoi. ..



- Néu bi xam hai tinh duc nghi€ém trong, tré cé thé bi sdc, c6 nhiing vét cao,
bam tim, vung kin bi sung, chdy mdu, hay co6 dich nhay.

5. Tac hai ciia viéc xam hai tinh duc
- Lam ton hai nghiém trong dén tinh than, tim 1y, strc khoé cua tré.
- Gy hoang mang, lo lang cho gia dinh va x4 hoi.
- Lam anh huéng dén twong lai cta tré em, cua dén toc.

- Lam gia tdng t& nan mai dam, té nan budn ban phu ni¥, ting sy 1dy nhiém
HIV/AIDS va cac bénh lay qua duong tinh duc.

- Gy anh hudng xau dén thudn phong my tuc va truyén thong dao duc tbt
dep cua nhan dan ta.

6. Cac quy tic phong chong nguy co bi xAm hai:
- Khong di mot minh & noi thi tim, vang vé.

- Khéng & trong phong kin mot minh v&i nguoi la. Néu d6 1 ngudi quen ctia
gia dinh thi ctra phong phai [uon dugc mé.

- Khong nhéan tién, qua hodc nhan sy giap do dac biét cua nguoi khac ma
khéng rd ly do.

- Khong di nho xe ngudi la, hodc st dung in udng cta nguoi la dua .

- Khéng dé cho nguoi la dén gan dén mirc ho c6 thé cham tay vao ngudi minh.
- Khong dé nguodi la vao nha, nhét 1a khi trong nha chi c6 mdt minh.

- Khong néi chuyén dién thoai voi nguoi la khi dang ¢ nha mdt minh.

- Khong cho ai c6 quyén tuy tién dong cham, s mo vao cho kin cta co thé
hodc bat ky hanh dong tho 16 nao vdi cac em.

- Khong an mdc hé hang, khong gan giii qua mirc vo1 nguoi la, ké ca nhiing
nguoi than ho hang (trr B6 me, 6ng Ba, anh chi em rudt ciia minh) .

- Tin vo linh tinh cta ban than khi thiy dicu gi khong binh thudng can canh
giac va chu dong nghi cach phong tranh dé thoat ra khoi tinh huong do.

7. Phong tranh cac nguy co bi xam hai tinh duc

- Nhan dang nhiitng hanh vi xau nhu: ép tré uong bia, rugu, hut thudc, so mo,
vudt ve bo phan sinh duc cua tré, ra tré vao cho toi...

- Khong ndi chuyén véi nguoi la, nén gia vo nhu khong nghe thdy va di
nhanh sang noi khic khi nguoi la bat chuyén.

- C6 thé néi dbi dé thoat khoi nguy hiém.
- Kién quyét phan d6i, c6 thé la hét, kéu khoc, can va kéu ctru hodc tim cach
deé chay té1 noi dong nguo.

- Goi dén sd dién thoai cua cha me, nguoi than hodc dién thoai khan cép nhu
115, 113...



8. Nhirng bién phap giup ciac em tranh nguy co bi dong cham khong an toan, bi
xam hai:

- B6 me Bit dau trd chuyén vé giéi tinh khi tré 2 tudi. Hiy cho tré biét
rang, co thé tré thudc vé chinh bé. Khong ai co quyén lam bt ctr didu gi v6i co thé
bé ma khién bé kho chiu. Néu ai ¢b tinh, tré can biét ndi “Khong”.

- Khi tdm cho tré, hay noi cho tré biét réng, khong mot ai co thé duoc nhin
hay cham vao vung kin cua con, trir mot s6 ngudi nhu béc si, y ta hay bd hodc me.
Tuy nhién, bac si y ta can phai mic dong phuc va dang trong gi¢ kham chira bénh,
phai giai thich dugc cho con 14 ho can cham vao dé 1am gi va can c6 su dong ¥ cia
con.

- Cha me hay giai thich cho tré vé su khac biét giita nhiing bi mat "tot" va
"xau". Nhitng cau nhu “Pay la bi mat cua riéng hai chi chdu minh" thuong cta
nhitng ké lam dung khién tré con cam thay lo lang va s¢ khong dam ké cho ai khac
nghe. Nhiing bi mat "tot" c6 thé 1a mén qua hay bua tiéc. Nhimg bi mat "xau" la
cai khién con cam thay budn, lo lang, s¢ hai va con can no6i ra. Hay nodi véi con khi
nao bé cam thay budn, lo lang, so hai, bé nén 1én tleng vO1 nguoi bé tin tudng, co
thé noé1 véi bo me, hay chi gai, c6 gido...

- Bung ngay day.

- Nhin thang vao ké dinh sam s&.

- Lui ra xa du dé khong cho ho véi tay duge dén minh.

- Noi to/hét to va kién quyét: Khong! Hay dirng lai! Toi khong cho
phép! Téi khong muon! Neu khong dirng lai, toi s€ mach voi moi nguoi ...

(C6 thé nhic di nhic lai).

- Bo chay dén chd an toan néu ho tim cach s& ndn hodc 6m ép minh va kéu to
cau cuu sy gitp do ciia moi ngudi xung quanh.

- Ké ngay v6i cha me hodc nhitng ngudi tin ciy. Néu ngudi thir nhat chua tin
161 em thi k& vo1 nguoi thtr hai, néu nguoi thtr hai chua tin thi k€ cho nguoi thir
ba,... cho dén luc c6 nguoi tin va gitip do. Cha me, nguoi 16n trong gia dinh, thay ¢o

glao ban be, try s¢ cong an gan nhat,... hay bat cir ngudi nao ma cac em tin tuong
1a ngudi cac em can tim va nho ho giup dd, bao vé.

- Néu em bi sam s&, xam hai, hay ké ngay véi cha me, nguoi than va cung
nguoi 1on dén co sé y t€ dé kham.

- Cac em khong nén phdét 10, choi bd, né tranh van dé.
9. Cach xir ly khi bi xdm hai tinh duc

- C0 gang gan giii con, khuyén khich con c&1 mé tam trang.

- Tuy vao mirc d0 ctia moi quan h¢ gitra cha me va con céi, c6 thé noéi
chuyén v&i con vé sy vige da xdy ra & mirc do cu thé nhat dinh.

- Khong dé cho con ¢6 cam gidc phai che giau, thu minh vao mot thé gioi
hoang mang cua riéng minh.



- Pua tré di kham dé xac dinh mirc d6 va diéu tri ton thuong thuc té.
- Sir dung cac liéu phap tdm 1y dé chita tri chin thuwong tdm 1y cho tré.
Luuy:
- Khong lam am 1 va qua 1én muc do trAm trong cua viéc s& khién cho tré
xau ho va ton thuong hon.

- Khéng gidu diém moi chuyén ma phai tim cach vach tran “yéu rdu xanh”
dé tranh gay hai cho nhiing tré em khéc.

Qua budi tuyén truyén, mong rang cic em c6 mdt s6 k¥ ning gitip phong
tranh bao lyc va xam hai tinh duc tré em. Tur d6 cac em biét cach phong tranh va
bao vé ban than & moi lic, moi noi./.

Chuong trinh phat thanh mang non dén day két thuc hen gap lai cac ban trong

chuong trinh sau.

Bai Phat thanh tuin 3 thang 12 Ngay 20 thang 12 niim 2024

Nguoi phat thanh: Nguyén Ngan Ha
Poi tuyén truyén mang non Trudng Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay

coO va cac ban ddi vién nhi dong than mén!

BAI VIET TUYEN TRUYEN BINH PANG g;l(’)l VA PHONG, CHONG
BAO LUC HQC PUONG

Kinh thua céc thay co gido cung toan thé cac ban hoc sinh than mén!

Vo1 myc dich tuyén truyén, gido duc, trang bi nhiing kién thirc, hiéu biét co
ban vé binh ding gidi va phong, chdng bao luc hoc duong. Nang cao vai tro, trach
nhiém ctia cac can bd gido vién trong cong tac giao duc cho cac em thdng qua cac
gi0 hoc trén 16p.

Binh dang gioi trong gia dinh c6 ¥ nghia quan trong trong moi thoi dai, déc
biét la trong diéu kién hién dai hoa, cong nghiép hoa hién nay. Binh dang gioi
trong gia dinh 12 moi trudng lanh manh dé con ngudi, dic biét 1a tré em dugc doi



xu binh dang, duoc gido duc vé quyén binh ding, dugc hanh dong binh dang; 1a
tién dé quan trong cho su thanh cong trong viéc cham soc, nudi dudng, giao duc tré
em; gop phan tang chét luong cudc song cua cac thanh vién gia dinh, gop phan
tang truong kinh té dat nudc; gop phan giai phong phu nit va gop phan xdy dung
thé ché gia dinh bén viing.

Trong nhiing nam qua, Pang va nha nudc ta da khong ngung hoan thién
khung luat phap, chinh sach vé quyén binh dang trén linh vuc binh dang giéi nhu:
Luat hon nhan va gia dinh, Luat binh dang gidi, Luat phong chéng bao lyc gia
dinh...ma trong tam la Luét binh dang gi6i va thong qua cac cong udce quéc té nhu
cong ude ve xoa bo moi hinh thirc phan biét d6i x{r voi phu nit, cong ude Lién hiép
qudc vé quyén tré em... nhd @6 ma phu nit va tré em déu dugc bao vé.

Tuy nhién, dinh kién gi6i va tu tudng trong nam khinh nir van con ton tai kha
pho bién ¢ trong gia dinh va mot by phan dan cu trong xa hdi. Trén thuc té, thoi
gian lam viéc cua phu nit trong gia dinh thuong dai hon nam giéi, nam gié1 van
dugc coi la try cot gia dinh, c6 quyén quyét dinh cac van dé l6n va la nguoi dai
dién ngoai cong dong. Con cac cong viéc ndi trg, cham séc cac thanh vién trong
gia dinh thuong dugc coi 1a “thién chirc” cia phu nit.

Hién tuong bét binh dang van pho bién & ving cao, ving siu, viing xa, ving
dong bao dan tdc phu nir 13 lao dong chinh song lai khong co tiéng noi trong gia
dinh. Nhitng nguodi dan 6ng thuong gianh thoi gian cho viéc lang, viéc nudc, ho
hang, roi rugu ché, cac té nan x3 hoi... nén ganh nang gia dinh cling nhu cudng do
lao dong va su vat va déu don 1én d6i vai ngudi phu nit.

Nguyén nhén trén do mot b phan xa hoi hiéu khong ding vé binh dang va
binh dang gidi, con quan ni¢ém cho rang binh dang gidi 1a uu tién cho phu nir va
viéc thyc hién binh dang gi6i 13 trach nhiém ctua Uy ban qudc gia vi sy tién bo cta
phu nir va ctia Hoi phu nit Viét Nam.

Moi truong giao duc la nén tang dé con ngudi hoan thién nhan cach va phat
trién tri thic cua minh. Tuy nhi€n & nudc ta hién nay moi trudong gido duc ay van
dang ton tai va boc 10 rat nhi€u van dé birc xtic dang bi xa hoi 1én an va can dugc
x6a bod

Mot trong nhitng vin dé dic biét can quan tdm do chinh 1a: tinh trang bao
luc hoc dwong NO nhu 1a mot con “dc quy” v6 hinh dang len 161 vao thé giéi hoc
duong. N6 khong chi ding lai & nhitng vu xich mich, bat nat don thuan giita hoc
sinh v61 nhau ma ching dang bién tuéng muon hinh van trang, giy nén nhiing ton
thuong vé tinh than va thé xac.

La hoc sinh, chung ta khong thé dung ngoai cuc ma phai ludn thé hién 1a
nguoi co trach nhiém, mudn déng gép mot phan cong st nho bé cua minh dé
ngan chan tinh trang bao luc hoc duong khong xuét hién trong chinh ngoi truong
ctia minh.



Vay, bao lyc hoc dwong la gi? Chung ta hiéu d6 1 nhimg hanh vi tho bao,
ngang nguoc bét chap dao duc va phap luat xac pham nguoi khac gay nén nhiing
t6n thuong vé tinh than va thé xac dién ra noi trudng hoc.

Trong nhiéu vu bao luc hoc duong di dién ra khi duoc héi tai sao lai danh
ban, thi ta thuong nhan duoc cau tra 101 chi don gian 1a “minh thich
thi danh”, “tai né nhin déu minh” hoic “tai né si” danh; “khiéu khich”
danh; “tai né dim cwoi véi ban gdi minh” danh, gdy g6, chiri nhau, choc tirc
nhau” danh; hay:vi né mach 1&o véi thdy cé, cha me...danh. Chi vi nhiing 1y do
“nhé xiu, ling xet” d& “ra oai, dan mat”vay thoi ma co thé danh ban minh nhe thi
tham tim, nang thi chay mau, c6 khi mang thuong tich day nguoi...

Hién nay, mdt thuc té dang bdo dong hon la hoc sinh trong truong thué
thanh nién ngoai truong vo danh ban minh, dong thoi c6 mét bo phan HS “nem da
gidu tay” thua lic ddnh nhau, cling tham gia ddnh hoi dong.

Vay nguyén nhan do dau dan dén nan bao luc hoc dwong hi¢n nay, do la:

+ Thiéu sw quan tdm va cham séc cia gia dinh: Nhiéu gia dinh bat hoa, cha
me ly hon, nhiéu gia dinh budn gian, ban 1an, khong la tAm guong tdt cho con cai.
Tinh trang bao luc gia dinh xay ra, hing ngdy cac ban va cac em nho thudng xuyén
chung kién canh cha me, con cai, vo chong, anh chi em dénh nhau...ddn dén viéc
danh nhau vo1 ban cting chi 1a chuyén don gian. Nhiéu phu huynh qua doc doan,
chuyén quyén, gia truong... khién dura tré 1on 1€n trong s¢ hai va tram cam; nhiéu
bac cha me sudt ngay chi lo kiém tién, bé mic con cai, khong bao gio la nguoi ban,
nguoi thay, nha tu van ctia con cai; hay ngu’oc lai c6 mot s6 gia dinh nudng chiéu
khién con cai ho bién thanh “6ng troi con”. Gia dinh 1a chiéc ndi wom mam nhan
cach tudi mai 16n. Gia dinh nhu thé, dira tré 16n 1én 1am sao ma tét duoc.

+ Do diéu kién méi truong séng: Game, phim anh bao luc; mot bo phan gioi
tré dao dirc suy d6i. Ap luc chuong trinh hoc tap ning né, dong thoi ap luc vé
thanh tich hoc tap cua cha me cling hién nay cting dang la mdi quan tAm can giai
quyét, cac ban phu huynh qua ky vong vao con minh, ép cac em hoc, hoc, hoc va
hoc...hoc sinh hau nhu khong co nhiéu thoi gian dé tham gia cac hoat dong x4 hoi,
cac cau lac bo, doi, nhom, nham rén luyén k¥ ndng, trau ddi nhan cach dan dan day
cac em vao trAm cam, tu ky xa lanh ban be¢.

+ Su phat trién ciia cong nghé théng tin - truyén thong: viéc tuyén truyén
bang hinh anh, video clip trén truyén hinh va mang internet nham Ién 4n tinh trang
bao luc hoc duong...thi bén canh d6 mot s6 ban hoc sinh thiéu nhan thirc, d& bi
kich dong lai bat chude va hoc doi 1am theo dan dén tinh trang bao luc hoc duong
ngay cang gia tang va mirc d6 cang nguy hiém hon.

+ Do té nan xa hoi: Hién nay mdt s ban tré bi vudng vao t€ nan hut chich
ma tuy, lam cho con ngudi roi vao trang thai hoang tudng, khong kiém soat duogc
hanh vi cua minh dan dén danh ban va c6 truong hop danh ca thay co giao...



Trong mdi ching ta, ai cling thay dugc hau qua nghiém trong ma bao
lyc hoc dwong gay ra, do la:

+ Doi voi nguoi bi bao luc d6 1a nhitng ton thuong vé tinh than, nhiing mat
mat 16n ve tién bac, sttc khoe va sinh mang, c6 nhiing ban khi bi soc vé tinh than
qué nang dan dén tu ti v€ ban than, xa lanh ban b¢ va tim dén cai chét.

+PDoi voi nhitng nguoi gay ra bao lyc: bi ban be, ngudi than va xa hoi 1én
an, bi nha truong ky luat, ndng hon nira 1a bi du6i hoc va vudéng vao vong tu toi...
1a n61 dau cua cac bac cha me, thay co, 1a ganh nang cho gia dinh, nha truong va xa
hoi.

Vay chung ta can lam gi trude thyc tai bao lyc nay cac ban nhi ? Chung ta
cung tham khao mot so giai phép sau:

- P6i véi gia dinh: hiéu va nam bat nhing thay doi trong tu duy nhan thirc
cua tré, cac bac phu huynh phai chi trong dén van dé néu guong, tao bau khong
khi tm 1y than thién, tao diéu kién dé tat ca cac thanh vién trong gia dinh san s¢
tinh cam cho nhau. Pic biét theo d5i bam sat nhitng dau hiéu bat thuong cua con
em minh, tranh gay ap luc trong thanh tich hoc tap cia con em. Cha me dong thoi
cling 1 thay ¢ va ban bé dé cac ban ty nhién chia sé nhitng tAm tu tinh cam cua
minh tir 46 cha me mé&i nam bat tinh hinh hoc tip cling nhu sinh hoat tai trudng
16p, dé thuan loi hon trong viéc phéi hop voi nha trudng ngan chin va day 1ui van
dé bao luc hoc dwong ra khoi truong hoc.

- Poi véi nha truong: Bén canh nhiém vu truyén thy tri thire, mdi nguoi
thay can phai quan tam, hiéu duoc cic mong mudn cia hoc sinh, can thuong xuyén
dan dat, dinh hudng cho cac em trong cac ki nang giao tiép, ung xu, tao nhiéu san
choi mang tinh cong dong, tang cuong giao dyuc vé dao dtrc pham chat cho hoc
sinh theo dung tinh than “Tién hoc 1€, hau hoc van”

- P6i véi cde cdp lanh dao: can c6 bién phap ché tai nghiém khic voi cac
dich vu choi bao luc truc tuyén danh cho tré em, xay dung thém cac khu vui choi
giai tri, thé duc thé thao cho tré.

Viy thi sao ching ta khong hoc cach trao yéu thwong dé nhén lai thuong
yéu. Hay hoc tinh than “Twong thdn twong di, ld lanh dim 1d rdch”. biét xay dung
tinh doan két trong ngdi truong chiing ta dang hoc, kinh thay, yéu ban, luén vui vé
hoa nhé voi ban be...cung nhau xay dung ngoi truong, lop hoc 1a ng61 nha thir hai
cua minh. Hay lam thé nao dé co thé dong dac rang “T mo‘ng toi khong phai
|& truong giau vé co sé vt chdt, nhung chiing téi tw hao vi giau long nhdn
ai”. Pugc nhu vay thi “bao luc hoc dwong” khong con la ndi lo cho mbi chung ta.

Pa dén lic chung ta hiy song dung chuan myc dao duc, hay trau doi, hay hoc
hoi nhimg bai hoc trong cudc song vé su cong bang, bac ai, vi tha . ba dén lac
chung ta phai d6i mat v6i nhimg diéu chua tot dé lam cho né tot hon. Ban can



biét: “néi déi la dn cdp niém tin; quay cop la an cdp tri tué; bat nat la dan cdp sw
binh dang; théa hiép véi cdi xdu la an cap sw minh bach, ty trong”. Hay nhan thirc
dung ngay tir trong suy nghi va hiy quyét tim loai bd cai xau ra khoi moi truong
hoc duong. Pon gian vi: “Tre em hom nay, thé gidi ngay mai”.Ciing nhu c6 nha
tho Té Hiwu da tirng viét: *“ Cé gi dep trén doi hon thé

Nguoi voi nguoi song dé yéu nhau”

Cudc sdng nay that tuyét voi va ai cling chi ¢6 mot 1an séng. Vi vay hay tran trong
nhirng gi minh c6 va xay dung cudc song day tinh thuong yéu chit khong phai thu
han khinh miét.

Chuong trinh phat thanh ming non dén day két thuc hen gip lai cac ban trong
chuong trinh sau.

Bai Phat thanh tuin 4 thang 12 Ngay 27 thang 12 nim 2024

Nguwoi phat thanh: Nguyén Gia Bao
Poi tuyén truyén miang non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay
cd va cac ban doi vién nhi dong than mén!

( M6 nhac)

1. Tuyén truyen phong chong bao luc hoc du’o’ng

Kinh thuia céc thdy cd gido cling toan thé cac ban hoc sinh than mén!

O Viét Nam, bao lyc hoc dudng dang trd thanh méi lo caa phu huynh, nganh gido
duc va toan xa hoi. N6 khéng chi dién ra ¢ thanh thi ma con & ndng thon, khong
chi ¢d hoc sinh nam, ma ca hoc sinh nit. N6 khéng nhitng gay ra nhitng tac dong
xau dén mdi quan hé giira tro véi tro, thay véi trd ma con gay hai truc tiép dén tinh
mang, sic khoe, tinh than, thai do hoc tap cua hoc sinh, sy giang day cua thay co
gi4o va céc hoat dong giao duc cta nha truong.

Hién nay, cac phuong tién thong tin dai chung dé va dang dua tin rat nhiéu vé tinh
trang bao luc hoc duong. Trude day, ching ta thuong nghi rang bao luc hoc duong
la mot van dé hét stc xa x0i va khong xay ra pho bién. Vi vay ma da khong thé
luong trude duoc hau qua cta néd dbi véi gidi tré va su phat trién caa xa hoi. Hién
tuong hoc sinh (HS) danh nhau 1a mot thyc té khdng méi nhung nhirng hién tuong
danh nhau cua HS & mot sb noi trong thoi gian gan day da boc b nhitng tinh chat
nguy hiém va nghiém trong. R3 rang bao luc hoc dudng dang 1a mot van dé néng
bong, gay nhic nhdi long ngudi. N6 khdng chi anh huong dén nhiing nguoi trong
cudc ma con anh hudng téi ca mot thé hé tré, anh hudng truc tiép téi twong lai cta
dan toc. Chinh vi vay, viéc tuyén truyén vé bao luc hoc dudng, 1a hét st can thiét
va thiét thuc.



1. Bao lwe hoc duwong la gi?

Bao luc hoc duong: Khai niém bao luc hoc duong: la mot dang thac cua bao luc
trong x& hoi. N6 1a nhitng hanh vi thd bao, ngang nguoc, bat chap cong 1y, dao ly,
xdc pham, trin ap nguoi khac (c6 thé dung 101 noi, hanh déng cé hodc khong co vii
khi...) gay nén nhitng ton thuong tinh than va thé xac & pham vi cac méi quan hé
trong trurong hoc ( gitta giao vién-hoc sinh, hoc sinh-hoc sinh).

2. Bao lwc hoc dudng hién nay dién ra nhu thé nao

Tinh trang bao lyc trong trudng hoc di va dang dién ra néng bong trén khap thé
gidi & tat ca nhiing cap hoc, 16p hoc khac nhau. Bao luc hoc duong khong chi xay
ra & cac truong hoc khac ma ngay trong truong chung ta da say ra roi, khéng chi
say ra ¢ hoc sinh nam ma con ca ¢ hoc sinh nir; khdng chi gitra hoc sinh véi hoc
sinh ma con c¢6 bao luc gitra hoc sinh véi gido vién va giao vién vaéi hoc sinh.

3. Hau qua

* Anh huéng dén ban than hoc sinh

Gay ra nhiing hau qua nghiém trong vé mat thé xac.

Tbi té hon khi khong it vu bao luc da cudp di sinh mang cua nhitng hoc sinh vo toi
dé lai sy thiét thoi, dau d6n khdng chi vé mat thé xac ma ca tinh than cho hoc sinh
va gia dinh.

Nhitng HS bi bao lyc, nhat 13 bao luc vé tinh than, bao lyc ngén ngir thuong cam
thay bi ton thuong, chan nan, lo au, c6 don, suy sup... Sy so hdi hoac ndi &m anh.
Tham chi, tinh trang nay c6 thé kéo dai suét cudc doi. Cac em khdng dam ra ngoai
choi hoic dén truong, khéng thé tap trung vao hoc hanh.

Ké ca nhiing em chi chung kién cha khdng tham gia hanh vi bao lue ciing bi anh
huong. Ching kién nhitng hanh vi bao lyc khién cac em cam thay so hai, va néu
thay nhhiing ke gay ra bao luc khong bi trang tri thi nhitng em chung Kién ciling co
thé hua theo sé dong, ang ho hanh vi nay, va c6 nhiéu kha ning tré thanh ké c6
hanh vi bao luc trong tuong lai.

Nhitng hau qua ma bao luc hoc duong gay ra ké ca thé xac hay tinh than ciing déu
truc tiép anh huong dén cong viéc hoc tap cling nhu tuong lai cua hoc sinh néu
khong dugc can thiép kip thoi.

Véi nhitng anh huang vé miat sic khoe ciing vai tam Iy lo lang, cang thang, so hai,
hoc sinh khong thé hoc tap vai két qua tét nhat co thé. Tham chi, sy cang thang
qua muc vé mat tm 1y co thé budc hoc sinh két thic viéc hoc caa minh, hoic ciing
c6 thé vi gay ra hanh vi bao luc ma hoc sinh phai nhan ky luat dudi hoc. Tur do,
tuong lai ctia c4c em r& sang mot buéc ngoat khac khong may kha quan.

Dic biét, nhimg dta tré ¢ hanh vi bao lyuc, lam dung quyén hanh tir khi con nho,
khi 16n 1&n c6 thé mic phai nhitng hanh vi toi 4c nhiéu hon nhiing dtra tré khéc.
Tré em lién luy vao hanh vi bao lyc di & vai trd nay hay vai tro kia ciing déu c6
nguy co lam dung ruou, thudc 14, va cac loai ma tay.

* Anh huong dén gia dinh

Khoéng khi va cudc song gia dinh bi x40 tron, cang thang, lo lang.

* Anh hu:O’ng dén nha truong

Hanh vi bao luc khong chi tac dong Xau den nan nhan ma con khién khdng khi
truong hoc tré nén nang né, cang thang véi ndi so hai, bat an lubn bao tram.



Ngoai ra, nhitng hanh vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh s& lam anh huéng dén
thanh tich thi dua cta 16p, cua trudng va anh huéng dén danh tiéng cua nha truong
cling nhu cac thay c.

* Anh hudng dén xa hoi

Anh hudng dén nhimg nét vian hoa truyén thdng, nhitng chuan mue dao dac quy
gia: Gio day c6 nhitng hoc trd ngang nhién céi lai thay, cd gido. Con céi céi lai bd
me.

Ban bé danh dim, xay ra kha thuong xuyén. Chinh nhitng hanh dong iy di cang
lam lu md nhitng nét van hoa truyén théng cua xa hoi, thé hién mot su suy doi vé
mat dao dirc va su sai léch vé mat hanh vi mot cach dang bao dong.

lam mat trat ty xa hoi.

4. Cach phong tranh bao lyc hoc duong

- Tich cuc rén luyén ki nang séng, ngoan ngodn & phép voi dng ba, bd me, Voi
thay c0 giéo.

- Chap hanh tét noi quy truong 16p.

- Tranh xa bao luc. n6i khéng véi bao luc.

- Néu thay hién tuong bao luc phai kip thoi bao ngay cho nha truong, thay cé gido
hodc co quan c6 tham quyén dé kip thoi can thiep va xi Ii.

Chuong trinh phat thanh mang non dén day két thic hen gip lai cac ban trong

chuong trinh sau.
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Nguwoi phat thanh: Pham Thuy Chi
Poi tuyén truyén miang non Truong Tiéu hoc Yén Puc xin kinh chao cac thay

c0 va cac ban doi vién nhi dong than mén!

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI - RUBELLA

Kinh thua céc thay co gido cung toan thé cac ban hoc sinh than mén!

Rat hiém truong hop bi mac sdi trong nhig nim gan day do chuong trinh tiém
phong luon dugc cac bac cha me quan tdm. Tuy nhién, néu nhitng ai chua tirng tiém
vac xin thi kha ndng nhiém vi rat va mac bénh la twong ddi 16n.

1. Nguyén nhin mic s¢i?

S6i 1a do tinh trang nhiém vi rt rubella. Nguoi mang vi rat nay thudng hat hoi, ho,
nhitng giot nudc li ti chira vi rat s lan tod. Vi rat trong cac giot nudce bot, dich tiét
ctia co thé ndy c6 thé ton tai toi 2 tiéng ngoai khong khi. Mot dira tré hay nguoi lon
hit phai nhiing giot nudc chira vi rat nay déu c6 thé bi nhiém bénh.

Néu hé mién dich chua dugc chuan bi thi kha ning phat bénh 1a 90% khi tiép xuc
v6i ngudi mang mam bénh. Sau dé, trong vong 21 ngay, bénh s& khoi phat. Mot
nguoi mang vi rat soi sé c6 kha ning lay truyén cho ngudi khac tir 2 - 4 ngay trude
va sau khi phat ban bién mat.

2. Cac triéu chirng ctia bénh séi?

Biéu hién dau tién cua bénh séi 1a st cao, chdy nudc miii, ho, mat sung do, viém.
Vai ngay sau do, nhirng ndt nhd mau tréng s& xuat hién trong mi¢ng, dac biét la &
hai bén ma.

Mot vai ngay sau dé nira, cac ban muyn s¢€ nodi khép mit, c6 va lan Xué)ng co thé. Khi



d6 than nhiét cao, co thé 1én t&i 40,6 do C. Cac vung phat ban co thé tré nén nglra
ngdy. Ngoai ra 13 cam thdy 6m mét, c6 cam giac dau nhirc; chimg ho tré nén ning
hon.

Ban xuét hién khoang 5 ngay va khi "tan" s& c6 mau hoi nau nau rdi s& bién mat, dé
lai 16p da kho, bong tréc.

3. Nhiing bién chimg c6 thé gip?

Pa phan céc truong hop mac soi deu khoi bénh ma khong gap van dé gi. Khoang 20
- 30% truong hop mac soi gap mot s6 bién chimg nhu tiéu chay hay viém tai.

Mot sb nho khac co thé gip cac bién ching ning hon nhu viém phdi, viém mang
ndo, viém ndo va rat hiém cac truong hop gip bién ching ning & nio.

4. Chim s6c nguoi bi séi nhuw thé nao?

Néu nghi ngd nguoi thain minh nhiém séi, didu dau tién 14 can dua ngay t6i bénh
vién. Soi 1a mot bénh c6 kha ning 1y truyén manh nén bét budc phai thong bao voi
cac co SOy té.

Lu6n cho nguoi bénh uéng that nhiéu nudc dé giam thiéu tinh trang co thé bi khur
nuéc do sot.

Co thé cho nguoi bénh uéng 1 lidu paracetamol dé giam dau, ha sbt (néu nguoi bénh
trén 3 thang tuoi).

Co thé dé mot chau nudc noéng hay may lam 4m trong phong bénh nhan dé tang do
am cho khong khi, gitip giam cac kich thich gay ho. Co thé cho ubng 2 thia mat ong
pha nuéc 4m néu bénh nhan trén 1 tudi.

Céc khang sinh khong dugc dung trong diéu tri soi nhung c6 thé duge dung dé diéu
tri bién chtng viém tai giira.

5. Giam thiéu nguy co mic bénh khi c¢6 dich nhw thé nao?

Néu chua tiém phong ma song trong ving dich thi phan Gng cta co thé dbi véi vi
rt s& phu thudc nhiéu vao tudi tac:

Néu dudi 6 thang tudi va ngudi me di timg bi soi thi khang thé tir me s& truyén cho
bé ngay tir trong bung me va ban than tré da c6 kha ning mién dich doi véi bénh
nay.

Néu trén 6 thang tudi va di timg tiép xtic voi vi rat soi thi s& duogc tiém vic xin soi
dé ngan ngira su phat bénh.

Nhu vay, Vic xin 1a cach duy nhat va tot nhat dé ngin ngira bénh séi. Pung vay. Va
n6 hoan toan an toan, khong gay bénh cho nguoi tiém phong. Cac vi rut nay dugc
dua vao co thé sé& kich thich hé mién dich san xuat khang thé, du sirc "chién dau" khi
gdp cac vi rat manh hon.

Cuoz cung xin kinh chiic cdc thay c¢é gido va cdc ban luén manh khée va cé mot
tuan hoc dat két qua cao.



