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Người phát thanh: Nguyễn Gia Bảo 

      

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

Xin kính mời các thầy cô và các bạn cùng nghe buổi phát thanh măng non 

hôm nay với nội dung: Tháng 12 sôi nổi, học tập và rèn luyện theo tấm gương anh 

bộ đội Cụ Hồ. 

 Tháng 12 là tháng hành động quốc gia phòng chống HIV/AIDS. Sau đây 

mời các bạn nghe tuyên truyền về nguyên nhân, triệu chứng và cách phòng 

chống HIV 

Bài tuyên truyền về công tác phòng, chống HIV/AIDS 

Hiện nay, HIV/AIDS là một đại dịch nguy hiểm, là mối hiểm họa đối với tính 

mạng, sức khỏe con người và tương lai nòi giống con người Việt Nam. Đại dịch 

HIV/AIDS còn tác động trực tiếp đến sự phát triển kinh tế, văn hóa, trật tự, an toàn 

xã hội và đe dọa sự phát triển bền vững của đất nước.  

     Hiện nay, vẫn chưa có một loại thuốc nào có thể chữa khỏi bệnh HIV/AIDS, vì 

vậy, biết cách tự phòng cho mình và cho cộng động cũng như tuyên truyền cho 

mọi người cùng hiểu biết được coi như là một vắc xin để phòng ngừa HIV/AIDS 

một cách hiệu quả. 

I. HIV/AIDS là gì? 

HIV là một chữ viết tắt của “loại vi rút gây suy giảm miễn dịch ở người”. 

AIDS là chữ viết tắt của “hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải” ở người AIDS 

là giai đoạn cuối của quá trình nhiễm HIV. Trong giai đoạn này hệ thống miễn dịch 

của cơ thể bị suy yếu nên người bệnh dễ mắc các bệnh như: nhiễm khuẩn, ung 

thư... 

II. Triệu chứng 

Có 04 giai đoạn nhiễm HIV: 

1. Giai đoạn sơ nhiễm (còn gọi là thời kỳ cửa sổ) 

 Thời gian kéo dài từ 2 đến 6 tháng, cơ thể hoàn toàn bình thường. Xét nghiệm 

HIV cho kết quả âm tính (vì thế trong giai đoạn này dễ lây bệnh cho người khác 

nếu quan hệ tình dục không an toàn). 

2. Giai đoạn nhiễm HIV không triệu chứng 

Thời gian từ 5 đến 7 năm cơ thể vẫn khỏe mạnh bình thường. Xét nghiệm (+) 

dương tính. 

3. Giai đoạn cận AIDS 

Vẫn không có biểu hiện đặc trưng, xét nghiệm (+) dương tính. 



4. Giai đoạn AIDS 

Biểu hiện các triệu chứng sau: 

- Gầy sút (giảm trên 10% trọng lượng cơ thể). 

- Sốt, tiêu chảy, ho kéo dài trên 1 tháng. 

- Xuất hiện nhiều bệnh như: ưng thư, viêm phổi, lao, viêm da, lở loét toàn thân. 

- Người bệnh nhanh chống tử vong tùy theo điều kiện chăm sóc và điều trị. 

HIV/AIDS không phải là bệnh xã hội, mà là một căn bệnh thật sự không phải chỉ 

những người “xấu”, người dính vào tệ nạn XH mới nhiễm HIV, mà tất cả mọi 

người đều có thể nhiễm HIV, nếu không thực hiện các hành vi an toàn. 

III. Các con đường lây truyền HIV/AIDS 

1. Tình dục: Virus HIV có rất nhiều trong chất dịch sinh dục của người bị nhiễm. 

Do vậy, virus HIV có thể xâm nhập vào máu bạn tình qua cơ quan sinh dục. Việc 

sinh hoạt tình dục dù có giao hợp hay chỉ tiếp xúc cơ quan sinh dục đều có khả 

năng lây nhiễm. 

2. Đường máu 

HIV có rất nhiều trong máu người nhiễm. Do vậy việc dùng chung bơm kim tiêm, 

dụng cụ y tế không qua tiệt trùng với người nhiễm HIV, truyền máu của người 

nhiễm HIV đều làm cho bạn bị lây nhiễm HIV. 

Riêng về ma túy, bản thân nó không sinh ra HIV nhưng người nghiện ma túy dễ 

dàng bị lây nhiễm HIV khi dùng chung bơm kim tiêm với bạn nghiện hoặc bơm 

kim tiêm tại tụ điểm bán thuốc. 

3. Từ mẹ sang con 

Tỷ lệ trẻ em sinh ra bị nhiễm HIV từ những người mẹ bị nhiễm HIV là 25-30%. 

HIV có thể lây từ mẹ sang bé qua nhau thai khi bé trong bụng mẹ, qua máu và chất 

dịch của mẹ khi sinh hoặc qua sữa mẹ khi  mẹ cho con bú. Trẻ sơ sinh nhiễm HIV 

thường không sống được quá 3 năm. 

IV. Cách phòng tránh 

Dựa vào đường lây nhiễm HIV, có các biện pháp phòng sau: 

1. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây qua đường tình dục 

- Sống lành mạnh, chung thuỷ một vợ một chồng, không quan hệ tình dục bừa bãi. 

- Trong trường hợp quan hệ tình dục với một đối tượng chưa rõ có bị nhiễm HIV 

không, cần phải thực hiện tình dục an toàn để bảo vệ cho bản thân bằng cách sử 

dụng bao cao su đúng cách. 

- Phát hiện sớm và chữa trị kịp thời các bệnh lây truyền qua đường tình dục cũng 

giúp giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm HIV/AIDS vì những tổn thương do nhiễm 

trùng lây truyền qua đường tình dục sẽ là cửa vào lý tưởng cho HIV. 

2. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây qua đường máu 

- Không tiêm chích ma túy. 



- Chỉ truyền máu và các chế phẩm máu khi thật cần thiết, và chỉ nhận máu và các 

chế phẩm máu đã xét nghiệm HIV. 

- Chỉ sử dụng bơm kim tiêm vô trùng. Không dùng chung bơm kim tiêm. Sử dụng 

dụng cụ đã tiệt trùng khi phẫu thuật, xăm, xỏ lỗ, châm cứu,... 

- Tránh tiếp xúc trực tiếp với các dịch cơ thể của người nhiễm HIV. 

- Dùng riêng đồ dùng cá nhân: dao cạo, bàn chải răng, bấm móng tay,... 

3. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây truyền từ mẹ sang con 

- Người phụ nữ bị nhiễm HIV thì không nên có thai vì tỷ lệ lây truyền HIV sang 

con là 30%, nếu đã có thai thì không nên sinh con. 

- Trường hợp muốn sinh con, cần đến cơ sở y tế để được tư vấn về cách phòng lây 

nhiễm HIV cho con. 

- Sau khi đẻ nếu có điều kiện thì nên cho trẻ dùng sữa bò thay thế sữa mẹ. 

Có thể khẳng định, việc phòng chống HIV/AIDS là trách nhiệm và nghĩa vụ của 

toàn xã hội, của từng gia đình và mỗi cá nhân. Đối với sinh viên nói chung và sinh 

viên Trường Đại học Tây Bắc cần phải trang bị cho mình đầy đủ những kiến thức 

về phòng, chống HIV/AIDS; thường xuyên tham gia các buổi tuyên truyền về các 

tệ nạn xã hội; có lối sống lành mạnh, tự chủ trong các mối quan hệ với bạn bè; 

không sa vào những tệ nạn xã hội như ma túy, mại dâm nhằm góp phần đẩy lùi đại 

dịch HIV/AIDS 

Bớt đi một ánh mắt kỳ thị là tăng thêm một tia hy vọng cho người nhiễm 

HIV/AIDS. 

 Các bạn thân mến! Hiện nay thời tiết đang vào mùa lạnh có nhiều dịch 

bệnh mùa đông. 

Nhằm chủ động ngăn chặn dịch bệnh cúm A (H5N1) bùng phát trên gia cầm và 

nguy cơ lây sang người, không để xảy ra hiện tượng dịch chồng dịch trong bối 

cảnh bệnh viêm đường hô hấp cấp do vi rút Corona (Covid-19) trên người đang 

xảy ra phòng, chống dịch cúm trên gia cầm và nguy cơ lây sang người; khuyến 

cáo, hướng dẫn người dân về nguy cơ và cách thức phòng ngừa dịch bệnh. 

1. Đường lây cúm A/H5N1 sang người 

Vi rút cúm A/H5N1 có thể lây nhiễm từ gia cầm sang người do tiếp xúc với gia 

cầm bị bệnh hoặc bất kỳ bộ phận nào của gia cầm bị bệnh (bao gồm cả phân và 

lông). Sự lây nhiễm có thể xảy ra qua các đường sau: 

- Qua tiếp xúc trực tiếp như: giết mổ, vận chuyển, mua bán hoặc cầm, sờ vào gia 

cầm bị nhiễm bệnh. 

- Qua ăn, uống: 

+ Thịt và các sản phẩm gia cầm bị nhiễm bệnh. 

+ Thịt và các sản phẩm của gia cầm không được nấu chín kỹ như trứng, tiết canh... 

 2. Các dấu hiệu của cúm A/H5N1 ở người: 

Người bị cúm A/H5N1 thường có những dấu hiệu sau: 



- Sốt cao đột ngột ( trên 38OC). 

- Đau đầu. 

- Đau nhức cơ. 

- Ho khan. 

- Đau họng. 

- Mệt mỏi rã rời. 

- Tiêu chảy. 

Bệnh thường diễn biến rất nhanh gây khó thở, suy hô hấp và dẫn đến tử vong nếu 

không được chữa trị kịp thời. 

3. Phòng ngừa bệnh cúm A/H5N1:  

Để chủ động phòng ngừa bệnh cúm A/H5N1 mọi người dân cần thực hiện các biện 

pháp sau: 

- Tránh tiếp xúc với gia cầm gây bệnh: 

+ Nguy cơ bị bệnh cao nhất là khi tiếp xúc với gia cầm nhiễm bệnh.  

+ Rửa tay bằng xà phòng sau khi tiếp xúc với gia cầm. Nên đeo khẩu trang khi tiếp 

xúc. 

- Tuân thủ quy tắc an toàn khi giết mổ gia cầm 

- Giữ vệ sinh: 

+ Giữ vệ sinh là khâu vô cùng quan trọng trong công tác phòng chống dịch bệnh 

cúm gia cầm, trong đó quan trọng nhất là rửa tay. Rửa tay bằng xà phòng và nước 

sạch là tốt nhất vì xà phòng có khả năng sát khuẩn, tiêu diệt các vi khuẩn gây bệnh. 

+ Giữ vệ sinh khi chế biến thức ăn bằng cách dùng riêng dao, thớt cho thức ăn 

sống và thức ăn chín.  

- Đi khám kịp thời: Khi có những dấu hiệu như sốt cao đột ngột (trên 38oC), đau 

đầu, đau nhức cơ, ho khan kéo dài, đau họng, tức ngực dữ dội, khó thở, nghe phổi 

có tiếng ran, tím tái nhanh, mệt mỏi rã rời, tiêu chảy, rối loạn ý thức thì cần đến cơ 

sở y tế để được khám, điều trị kịp thời. 

 Các bạn thân mến ! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội 

trường Tiểu học Yên Đức đến đây là hết rồi. Xin hẹn lại các bạn trong chương 

trình lần sau nhé. Thân ái chào các bạn ! 

Bài Phát thanh tuần 1 tháng 12                   Ngày 6 tháng 12 năm 2024 

 

Người phát thanh: Nguyễn Gia Bảo 

      

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 



Xin kính mời các thầy cô và các bạn cùng nghe buổi phát thanh măng non 

hôm nay với nội dung: Tháng 12 sôi nổi, học tập và rèn luyện theo tấm gương anh 

bộ đội Cụ Hồ. 

 Tháng 12 là tháng hành động quốc gia phòng chống HIV/AIDS. Sau đây 

mời các bạn nghe tuyên truyền về nguyên nhân, triệu chứng và cách phòng 

chống HIV 

Bài tuyên truyền về công tác phòng, chống HIV/AIDS 

Hiện nay, HIV/AIDS là một đại dịch nguy hiểm, là mối hiểm họa đối với tính 

mạng, sức khỏe con người và tương lai nòi giống con người Việt Nam. Đại dịch 

HIV/AIDS còn tác động trực tiếp đến sự phát triển kinh tế, văn hóa, trật tự, an toàn 

xã hội và đe dọa sự phát triển bền vững của đất nước.  

     Hiện nay, vẫn chưa có một loại thuốc nào có thể chữa khỏi bệnh HIV/AIDS, vì 

vậy, biết cách tự phòng cho mình và cho cộng động cũng như tuyên truyền cho 

mọi người cùng hiểu biết được coi như là một vắc xin để phòng ngừa HIV/AIDS 

một cách hiệu quả. 

I. HIV/AIDS là gì? 

HIV là một chữ viết tắt của “loại vi rút gây suy giảm miễn dịch ở người”. 

AIDS là chữ viết tắt của “hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải” ở người AIDS 

là giai đoạn cuối của quá trình nhiễm HIV. Trong giai đoạn này hệ thống miễn dịch 

của cơ thể bị suy yếu nên người bệnh dễ mắc các bệnh như: nhiễm khuẩn, ung 

thư... 

II. Triệu chứng 

Có 04 giai đoạn nhiễm HIV: 

1. Giai đoạn sơ nhiễm (còn gọi là thời kỳ cửa sổ) 

 Thời gian kéo dài từ 2 đến 6 tháng, cơ thể hoàn toàn bình thường. Xét nghiệm 

HIV cho kết quả âm tính (vì thế trong giai đoạn này dễ lây bệnh cho người khác 

nếu quan hệ tình dục không an toàn). 

2. Giai đoạn nhiễm HIV không triệu chứng 

Thời gian từ 5 đến 7 năm cơ thể vẫn khỏe mạnh bình thường. Xét nghiệm (+) 

dương tính. 

3. Giai đoạn cận AIDS 

Vẫn không có biểu hiện đặc trưng, xét nghiệm (+) dương tính. 

4. Giai đoạn AIDS 

Biểu hiện các triệu chứng sau: 

- Gầy sút (giảm trên 10% trọng lượng cơ thể). 

- Sốt, tiêu chảy, ho kéo dài trên 1 tháng. 

- Xuất hiện nhiều bệnh như: ưng thư, viêm phổi, lao, viêm da, lở loét toàn thân. 

- Người bệnh nhanh chống tử vong tùy theo điều kiện chăm sóc và điều trị. 

HIV/AIDS không phải là bệnh xã hội, mà là một căn bệnh thật sự không phải chỉ 



những người “xấu”, người dính vào tệ nạn XH mới nhiễm HIV, mà tất cả mọi 

người đều có thể nhiễm HIV, nếu không thực hiện các hành vi an toàn. 

III. Các con đường lây truyền HIV/AIDS 

1. Tình dục: Virus HIV có rất nhiều trong chất dịch sinh dục của người bị nhiễm. 

Do vậy, virus HIV có thể xâm nhập vào máu bạn tình qua cơ quan sinh dục. Việc 

sinh hoạt tình dục dù có giao hợp hay chỉ tiếp xúc cơ quan sinh dục đều có khả 

năng lây nhiễm. 

2. Đường máu 

HIV có rất nhiều trong máu người nhiễm. Do vậy việc dùng chung bơm kim tiêm, 

dụng cụ y tế không qua tiệt trùng với người nhiễm HIV, truyền máu của người 

nhiễm HIV đều làm cho bạn bị lây nhiễm HIV. 

Riêng về ma túy, bản thân nó không sinh ra HIV nhưng người nghiện ma túy dễ 

dàng bị lây nhiễm HIV khi dùng chung bơm kim tiêm với bạn nghiện hoặc bơm 

kim tiêm tại tụ điểm bán thuốc. 

3. Từ mẹ sang con 

Tỷ lệ trẻ em sinh ra bị nhiễm HIV từ những người mẹ bị nhiễm HIV là 25-30%. 

HIV có thể lây từ mẹ sang bé qua nhau thai khi bé trong bụng mẹ, qua máu và chất 

dịch của mẹ khi sinh hoặc qua sữa mẹ khi  mẹ cho con bú. Trẻ sơ sinh nhiễm HIV 

thường không sống được quá 3 năm. 

IV. Cách phòng tránh 

Dựa vào đường lây nhiễm HIV, có các biện pháp phòng sau: 

1. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây qua đường tình dục 

- Sống lành mạnh, chung thuỷ một vợ một chồng, không quan hệ tình dục bừa bãi. 

- Trong trường hợp quan hệ tình dục với một đối tượng chưa rõ có bị nhiễm HIV 

không, cần phải thực hiện tình dục an toàn để bảo vệ cho bản thân bằng cách sử 

dụng bao cao su đúng cách. 

- Phát hiện sớm và chữa trị kịp thời các bệnh lây truyền qua đường tình dục cũng 

giúp giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm HIV/AIDS vì những tổn thương do nhiễm 

trùng lây truyền qua đường tình dục sẽ là cửa vào lý tưởng cho HIV. 

2. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây qua đường máu 

- Không tiêm chích ma túy. 

- Chỉ truyền máu và các chế phẩm máu khi thật cần thiết, và chỉ nhận máu và các 

chế phẩm máu đã xét nghiệm HIV. 

- Chỉ sử dụng bơm kim tiêm vô trùng. Không dùng chung bơm kim tiêm. Sử dụng 

dụng cụ đã tiệt trùng khi phẫu thuật, xăm, xỏ lỗ, châm cứu,... 

- Tránh tiếp xúc trực tiếp với các dịch cơ thể của người nhiễm HIV. 

- Dùng riêng đồ dùng cá nhân: dao cạo, bàn chải răng, bấm móng tay,... 

3. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây truyền từ mẹ sang con 



- Người phụ nữ bị nhiễm HIV thì không nên có thai vì tỷ lệ lây truyền HIV sang 

con là 30%, nếu đã có thai thì không nên sinh con. 

- Trường hợp muốn sinh con, cần đến cơ sở y tế để được tư vấn về cách phòng lây 

nhiễm HIV cho con. 

- Sau khi đẻ nếu có điều kiện thì nên cho trẻ dùng sữa bò thay thế sữa mẹ. 

Có thể khẳng định, việc phòng chống HIV/AIDS là trách nhiệm và nghĩa vụ của 

toàn xã hội, của từng gia đình và mỗi cá nhân. Đối với sinh viên nói chung và sinh 

viên Trường Đại học Tây Bắc cần phải trang bị cho mình đầy đủ những kiến thức 

về phòng, chống HIV/AIDS; thường xuyên tham gia các buổi tuyên truyền về các 

tệ nạn xã hội; có lối sống lành mạnh, tự chủ trong các mối quan hệ với bạn bè; 

không sa vào những tệ nạn xã hội như ma túy, mại dâm nhằm góp phần đẩy lùi đại 

dịch HIV/AIDS 

Bớt đi một ánh mắt kỳ thị là tăng thêm một tia hy vọng cho người nhiễm 

HIV/AIDS. 

 Các bạn thân mến! Hiện nay thời tiết đang vào mùa lạnh có nhiều dịch 

bệnh mùa đông. 

Nhằm chủ động ngăn chặn dịch bệnh cúm A (H5N1) bùng phát trên gia cầm và 

nguy cơ lây sang người, không để xảy ra hiện tượng dịch chồng dịch trong bối 

cảnh bệnh viêm đường hô hấp cấp do vi rút Corona (Covid-19) trên người đang 

xảy ra phòng, chống dịch cúm trên gia cầm và nguy cơ lây sang người; khuyến 

cáo, hướng dẫn người dân về nguy cơ và cách thức phòng ngừa dịch bệnh. 

1. Đường lây cúm A/H5N1 sang người 

Vi rút cúm A/H5N1 có thể lây nhiễm từ gia cầm sang người do tiếp xúc với gia 

cầm bị bệnh hoặc bất kỳ bộ phận nào của gia cầm bị bệnh (bao gồm cả phân và 

lông). Sự lây nhiễm có thể xảy ra qua các đường sau: 

- Qua tiếp xúc trực tiếp như: giết mổ, vận chuyển, mua bán hoặc cầm, sờ vào gia 

cầm bị nhiễm bệnh. 

- Qua ăn, uống: 

+ Thịt và các sản phẩm gia cầm bị nhiễm bệnh. 

+ Thịt và các sản phẩm của gia cầm không được nấu chín kỹ như trứng, tiết canh... 

 2. Các dấu hiệu của cúm A/H5N1 ở người: 

Người bị cúm A/H5N1 thường có những dấu hiệu sau: 

- Sốt cao đột ngột ( trên 38OC). 

- Đau đầu. 

- Đau nhức cơ. 

- Ho khan. 

- Đau họng. 

- Mệt mỏi rã rời. 

- Tiêu chảy. 



Bệnh thường diễn biến rất nhanh gây khó thở, suy hô hấp và dẫn đến tử vong nếu 

không được chữa trị kịp thời. 

3. Phòng ngừa bệnh cúm A/H5N1:  

Để chủ động phòng ngừa bệnh cúm A/H5N1 mọi người dân cần thực hiện các biện 

pháp sau: 

- Tránh tiếp xúc với gia cầm gây bệnh: 

+ Nguy cơ bị bệnh cao nhất là khi tiếp xúc với gia cầm nhiễm bệnh.  

+ Rửa tay bằng xà phòng sau khi tiếp xúc với gia cầm. Nên đeo khẩu trang khi tiếp 

xúc. 

- Tuân thủ quy tắc an toàn khi giết mổ gia cầm 

- Giữ vệ sinh: 

+ Giữ vệ sinh là khâu vô cùng quan trọng trong công tác phòng chống dịch bệnh 

cúm gia cầm, trong đó quan trọng nhất là rửa tay. Rửa tay bằng xà phòng và nước 

sạch là tốt nhất vì xà phòng có khả năng sát khuẩn, tiêu diệt các vi khuẩn gây bệnh. 

+ Giữ vệ sinh khi chế biến thức ăn bằng cách dùng riêng dao, thớt cho thức ăn 

sống và thức ăn chín.  

- Đi khám kịp thời: Khi có những dấu hiệu như sốt cao đột ngột (trên 38oC), đau 

đầu, đau nhức cơ, ho khan kéo dài, đau họng, tức ngực dữ dội, khó thở, nghe phổi 

có tiếng ran, tím tái nhanh, mệt mỏi rã rời, tiêu chảy, rối loạn ý thức thì cần đến cơ 

sở y tế để được khám, điều trị kịp thời. 

 Các bạn thân mến ! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội 

trường Tiểu học Yên Đức đến đây là hết rồi. Xin hẹn lại các bạn trong chương 

trình lần sau nhé. Thân ái chào các bạn ! 

 

Bài Phát thanh tuần 3 tháng 12                   Ngày 16 tháng 12 năm 2024 

 

Người phát thanh:  Nguyễn Ngân Hà 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC VÀ XÂM HẠI 

TRẺ EM TRONG TRƯỜNG HỌC. 

 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến! 

Thực hiện sự chỉ đạo của Nhà trường, về việc tuyên truyền, giáo dục học 

sinh cách phòng chống bạo lực và xâm hại ở trẻ em. Hôm nay, ngày 04/02/2021, 

trong buổi sinh hoạt dưới cờ, nhà trường phối hợp với tổng phụ trách lồng ghép tổ 

chức tuyên truyền, giáo dục đến học sinh toàn trường.: "Cách phòng chống bạo lực 

và xâm hại trẻ em trong trường học" với mục đích tuyên truyền, giáo dục, trang bị 

những kiến thức, hiểu biết cơ bản về bình đẳng giới và phòng. Nâng cao vai trò, 



trách nhiệm của các cán bộ giáo viên trong công tác giáo dục cho các em thông qua 

các giờ học trên lớp. 

     Tới dự và động viên chương trình Ngày Hội có cô Hoàng Thị Vân – Bí thư chi 

bộ - Hiệu trưởng nhà trường trưởng cùng toàn thể giáo viên và hơn 400 học sinh 

của trường Tiểu học Hoàng Yên Đức. 

I/ BẠO LỰC TRẺ EM 

1. Thế nào là bạo hành? 

Là hành động và lời nói có tính chất vũ phu, bạo ngược, thậm chí là độc ác 

như lăng mạ, đay nghiến, xỉ vả, xúc phạm, chà đạp, đánh đập, tra tấn… bất chấp 

pháp luật, đạo lý, làm tổn thương thể xác và tinh thần của người khác. 

2. Bạo lực đối với trẻ em là các hành vi sau: 

- Lăng nhục, chửi mắng, xúc phạm nhân phẩm, danh dự, cô lập, xua đuổi 

hoặc gây áp lực thường xuyên về tâm lý, gây tổn thương về tinh thần, ảnh hưởng 

đến sự phát triển của trẻ. 

- Hành hạ, ngược đải, đánh đập hoặc có hành vi cố ý khác xâm hại đến sức 

khoẻ, tính mạng của trẻ em. 

- Đối xử tồi tệ, bắt nhịn ăn, nhịn uống,  bắt chịu rét, mặc rách, không cho 

hoặc hạn chế vệ sinh cá nhân, bắt làm những việc trái đạo đức xã hội. 

- Cưỡng ép lao động quá sức, quá thời gian quy định, làm công việc nặng 

nhọc, nguy hiểm hoặc tiếp xúc với chất độc hại và những công việc trong các cơ sở 

kinh doanh dịch vụ và dễ bị lợi dụng hoạt động mại dâm. 

- Để trẻ chứng kiến bạo lực gia đình. 

3. Hậu quả của hành vi bạo lực: 

- Để lại hậu quả nặng nề cho trẻ em 

- Về thể chất: Đau đớn, thương tích, ảnh hưởng xấu đến phát triển cơ thể. 

- Về trí tuệ: Học hành giảm sút, chậm phát triển trí tuệ. 

- Về hành vi: Thụ động, ngại giao tiếp, rối loạn hành vi, hung hăng, cư xử 

bạo lực với ngưới khác 

- Về tâm lý: Mặc cảm, tự ti, mất lòng tin, thờ ơ, né tránh, gây rối nhiễu tâm 

lý. 

- Làm xói mòn đạo đức gia đình và xã hội, gây bất ổn hoặc tan vỡ gia 

đình, ảnh hưởng xấu đến trật tự, an toàn của cộng đồng và xã hội. 

4. Một số dấu hiệu  hoặc biểu hiện của trẻ em bị bạo lực 

* Trên cơ thể: 

- Vết thâm tím, trầy xước; vết thương xuất hiện ỡ những chỗ thường khó có 

thương tích khi bị ngã; vết thương đang lên da non, vết sẹo, vết trầy xiết… 



- Vết bỏng do thuốc lá hoặc bàn là, nước sôi, xuất hiện ở nhiều chỗ trên cơ 

thể. 

- Vết gãy, vỡ rạn xương… 

*Về tâm lý, thái độ và hành vi: 

- Trẻ sợ hãi, hoãng loạn, né tránh tiếp xúc, có hành vi tự huỷ hoại mình, kết 

quả học tập sút kém. 

5. Thông báo hoặc tố giác các trường hợp trẻ em bị bạo lực: 

- Vì lương tâm và trách nhiệm bảo vệ tre em, mọi cá nhân, gia đình, trẻ em 

và cộng đồng hảy thông báo, tố giác cho người/cơ quan có trách nhiệm nếu nghi 

ngờ, phát hiện, chứng kiến trường hợp trẻ em bị bạo lực. 

- Cần thông báo, tố giác hịp thời, trung thực, chính xác các thông tin có liên 

quan đến trẻ em bị bạo lực và đối tượng có hành vi bạo lực trẻ em. 

- Không tố giác sai sự thật về trường hợp trẻ em bị bạo lực để làm hại người 

khác. 

II/ XÂM HẠI TÌNH DỤC TRẺ EM 

1. Thế nào là xâm hại tình dục trẻ em 

          Xâm hại tình dục trẻ em là sử dụng trẻ em để thoả mãn nhu cầu tình dục của 

người lớn hơn. Xâm hại tình dục trẻ em bao gồm lạm dụng tình dục trẻ em và bóc 

lột tình dục trẻ em. 

2. Đối tượng xâm hại 

- Người quen thân thiết: chú, bác, anh em, hàng xóm…. 

- Người không quen biết. 

- Thành phần: nam, nữ mọi lứa tuổi. 

3. Các mức độ xâm hại tình dục 

- Động chạm, sờ mó vào cơ thể hay những vùng nhạy cảm của chúng ta 

- Phô trương làm thỏa mãn. 

- Quan hệ. 

- Bị xâm hại tình dục nghiêm trọng. 

4. Dấu hiệu trẻ bị xâm hại tình dục 

- Thái độ sợ sệt, ngượng ngùng mỗi khi giáp mặt đối tượng. 

- Hay bị giật mình. 

- Thoáng vui, thoáng buồn. 

- Khóc lóc, gặp ác mộng. 

- Trẻ sống thu mình lại, không muốn ra ngoài, không muốn trò chuyện với 

mọi người… 



- Nếu bị xâm hại tình dục nghiêm trọng, trẻ có thể bị sốc, có những vết cào, 

bầm tím, vùng kín bị sưng, chảy máu, hay có dịch nhầy. 

5. Tác hại của việc xâm hại tình dục 

- Làm tổn hại nghiêm trọng đến tinh thần, tâm lý, sức khoẻ của trẻ. 

- Gây hoang mang, lo lắng cho gia đình và xã hội. 

- Làm ảnh hưởng đến tương lai của trẻ em, của dân tộc. 

- Làm gia tăng tệ nạn mại dâm, tệ nạn buôn bán phụ nữ, tăng sự lây nhiễm 

HIV/AIDS và các bệnh lây qua đường tình dục. 

- Gây ảnh hưởng xấu đến thuần phong mỹ tục và truyền thống đạo đức tốt 

đẹp của nhân dân ta. 

6. Các quy tắc phòng chống nguy cơ bị xâm hại: 

- Không đi một mình ở nơi tối tăm, vắng vẻ. 

- Không ở trong phòng kín một mình với người lạ. Nếu đó là người quen của 

gia đình thì cửa phòng phải luôn được mở. 

- Không nhận tiền, quà hoặc nhận sự giúp đỡ đặc biệt của người khác mà 

không rõ lý do. 

- Không đi nhờ xe người lạ, hoặc sử dụng ăn uống của người lạ đưa . 

- Không để cho người lạ đến gần đến mức họ có thể chạm tay vào người mình. 

- Không để người lạ vào nhà, nhất là khi trong nhà chỉ có một mình. 

- Không nói chuyện điện thọai với người lạ khi đang ở nhà một mình. 

- Không cho ai có quyền tùy tiện động chạm, sờ mó vào chỗ kín của cơ thể 

hoặc bất kỳ hành động thô lỗ nào với các em. 

- Không ăn mặc hở hang, không gần gũi quá mức với người lạ, kể cả những 

người thân họ hàng (trừ Bố mẹ, ông Bà, anh chị em ruột của mình) . 

- Tin vào linh tính của bản thân khi thấy điều gì không bình thường cần cảnh 

giác và chủ động nghĩ cách phòng tránh để thoát ra khỏi tình huống đó. 

7. Phòng tránh các nguy cơ bị xâm hại tình dục 

- Nhận dạng những hành vi xấu như: ép trẻ uống bia, rượu, hút thuốc, sờ mó, 

vuốt ve bộ phận sinh dục của trẻ, rủ trẻ vào chỗ tối… 

- Không nói chuyện với người lạ, nên giả vờ như không nghe thấy và đi 

nhanh sang nơi khác khi người lạ bắt chuyện. 

- Có thể nói dối để thoát khỏi nguy hiểm. 

- Kiên quyết phản đối, có thể la hét, kêu khóc, cắn và kêu cứu hoặc tìm cách 

để chạy tới nơi đông người. 

- Gọi đến số điện thoại của cha mẹ, người thân hoặc điện thoại khẩn cấp như 

115, 113… 



8. Những biện pháp giúp các em tránh nguy cơ bị động chạm không an toàn, bị 

xâm hại: 

- Bố mẹ Bắt đầu trò chuyện về giới tính khi trẻ 2 tuổi. Hãy cho trẻ biết 

rằng, cơ thể trẻ thuộc về chính bé. Không ai có quyền làm bất cứ điều gì với cơ thể 

bé mà khiến bé khó chịu. Nếu ai cố tình, trẻ cần biết nói “Không”. 

- Khi tắm cho trẻ, hãy nói cho trẻ biết rằng, không một ai có thể được nhìn 

hay chạm vào vùng kín của con, trừ một số người như bác sĩ, y tá hay bố hoặc mẹ. 

Tuy nhiên, bác sĩ y tá cần phải mặc đồng phục và đang trong giờ khám chữa bệnh, 

phải giải thích được cho con là họ cần chạm vào để làm gì và cần có sự đồng ý của 

con. 

- Cha mẹ hãy giải thích cho trẻ về sự khác biệt giữa những bí mật "tốt" và 

"xấu". Những câu như “Đây là bí mật của riêng hai chú cháu mình" thường của 

những kẻ lạm dụng khiến trẻ con cảm thấy lo lắng và sợ không dám kể cho ai khác 

nghe. Những bí mật "tốt" có thể là món quà hay bữa tiệc. Những bí mật "xấu" là 

cái khiến con cảm thấy buồn, lo lắng, sợ hãi và con cần nói ra. Hãy nói với con khi 

nào bé cảm thấy buồn, lo lắng, sợ hãi, bé nên lên tiếng với người bé tin tưởng, có 

thể nói với bố mẹ, hay chị gái, cô giáo... 

- Đứng ngay dậy. 

- Nhìn thẳng vào kẻ định sàm sỡ. 

- Lùi ra xa đủ để không cho họ với tay được đến mình. 

- Nói to/hét to và kiên quyết: Không! Hãy dừng lại! Tôi không cho 

phép! Tôi không muốn! Nếu không dừng lại, tôi sẽ mách với mọi người … 

(Có thể nhắc đi nhắc lại). 

- Bỏ chạy đến chỗ an toàn nếu họ tìm cách sờ nắn hoặc ôm ấp mình và kêu to 

cầu cứu sự giúp đỡ của mọi người xung quanh. 

- Kể ngay với cha mẹ hoặc những người tin cậy. Nếu người thứ nhất chưa tin 

lời em thì kể với người thứ hai, nếu người thứ hai chưa tin thì kể cho người thứ 

ba,… cho đến lúc có người tin và giúp đỡ. Cha mẹ, người lớn trong gia đình, thầy cô 

giáo, bạn bè, trụ sở công an gần nhất,… hay bất cứ người nào mà các em tin tưởng 

là người các em cần tìm và nhờ họ giúp đỡ, bảo vệ. 

- Nếu em bị sàm sỡ, xâm hại, hãy kể ngay với cha mẹ, người thân và cùng 

người lớn đến cơ sở y tế để khám. 

- Các em không nên phớt lờ, chối bỏ, né tránh vấn đề. 

9. Cách xử lý khi bị xâm hại tình dục 

- Cố gắng gần gũi con, khuyến khích con cởi mở tâm trạng. 

- Tùy vào mức độ của mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái, có thể nói 

chuyện với con về sự việc đã xảy ra ở mức độ cụ thể nhất định. 

- Không để cho con có cảm giác phải che giấu, thu mình vào một thế giới 

hoang mang của riêng mình. 



- Đưa trẻ đi khám để xác định mức độ và điều trị tổn thương thực tế. 

- Sử dụng các liệu pháp tâm lý để chữa trị chấn thương tâm lý cho trẻ. 

Lưu ý: 

- Không làm ầm ĩ và quá lên mức độ trầm trọng của việc sẽ khiến cho trẻ 

xấu hổ và tổn thương hơn.  

- Không giấu diếm mọi chuyện mà phải tìm cách vạch trần “yêu râu xanh” 

để tránh gây hại cho những trẻ em khác. 

 Qua buổi tuyên truyền, mong rằng các em có một số kỹ năng giúp phòng 

tránh bạo lực và xâm hại tình dục trẻ em. Từ đó các em biết cách phòng tránh và 

bảo vệ bản thân ở mọi lúc, mọi nơi./. 

Chương trình phát thanh măng non đến dây kết thúc hẹn gặp lại các bạn trong 

chương trình sau. 

 

 

 

 

 

 

 

Bài Phát thanh tuần 3 tháng 12                   Ngày 20 tháng 12 năm 2024 

 

Người phát thanh:  Nguyễn Ngân Hà 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

BÀI VIẾT TUYÊN TRUYỀN BÌNH ĐẲNG GIỚI VÀ PHÒNG, CHỐNG 

BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG  

Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến! 

Với mục đích tuyên truyền, giáo dục, trang bị những kiến thức, hiểu biết cơ 

bản về bình đẳng giới và phòng, chống bạo lực học đường. Nâng cao vai trò, trách 

nhiệm của các cán bộ giáo viên trong công tác giáo dục cho các em thông qua các 

giờ học trên lớp. 

       Bình đẳng giới trong gia đình có ý nghĩa quan trọng trong mọi thời đại, đặc 

biệt là trong điều kiện hiện đại hóa, công nghiệp hóa hiện nay. Bình đẳng giới 

trong gia đình là môi trường lành mạnh để con người, đặc biệt là trẻ em được đối 



xử bình đẳng, được giáo dục về quyền bình đẳng, được hành động bình đẳng; là 

tiền đề quan trọng cho sự thành công trong việc chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ 

em; góp phần tăng chất lượng cuộc sống của các thành viên gia đình, góp phần 

tăng trưởng kinh tế đất nước; góp phần giải phóng phụ nữ và góp phần xây dựng 

thể chế gia đình bền vững. 

          Trong những năm qua, Đảng và nhà nước ta đã không ngừng hoàn thiện 

khung luật pháp, chính sách về quyền bình đẳng trên lĩnh vực bình đẳng giới như: 

Luật hôn nhân và gia đình, Luật bình đẳng giới, Luật phòng chống bạo lực gia 

đình…mà trọng tâm là Luật bình đẳng giới và thông qua các công ước quốc tế như 

công ước về xoá bỏ mọi hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ, công ước Liên hiệp 

quốc về quyền trẻ em… nhờ đó mà phụ nữ và trẻ em đều được bảo vệ. 

         Tuy nhiên, định kiến giới và tư tưởng trọng nam khinh nữ vẫn còn tồn tại khá 

phổ biến ở trong gia đình và một bộ phận dân cư trong xã hội. Trên thực tế, thời 

gian làm việc của phụ nữ trong gia đình thường dài hơn nam giới, nam giới vẫn 

được coi là trụ cột gia đình, có quyền quyết định các vấn đề lớn và là người đại 

diện ngoài cộng đồng. Còn các công việc nội trợ, chăm sóc các thành viên trong 

gia đình thường được coi là “thiên chức” của phụ nữ. 

          Hiện tượng bất bình đẳng vẫn phổ biến ở vùng cao, vùng sâu, vùng xa, vùng 

đồng bào dân tộc phụ nữ là lao động chính song lại không có tiếng nói trong gia 

đình. Những người đàn ông thường giành thời gian cho việc làng, việc nước, họ 

hàng, rồi rượu chè, các tệ nạn xã hội… nên gánh nặng gia đình cũng như cường độ 

lao động và sự vất vả đều dồn lên đôi vai người phụ nữ. 

         Nguyên nhân trên do một bộ phận xã hội hiểu không đúng về bình đẳng và 

bình đẳng giới, còn quan niệm cho rằng bình đẳng giới là ưu tiên cho phụ nữ và 

việc thực hiện bình đẳng giới là trách nhiệm của Uỷ ban quốc gia vì sự tiến bộ của 

phụ nữ và của Hội phụ nữ Việt Nam.  

          Môi trường giáo dục là nền tảng để con người hoàn thiện nhân cách và phát 

triển tri thức của mình. Tuy nhiên ở nước ta hiện nay môi trường giáo dục ấy vẫn 

đang tồn tại và bộc lộ rất nhiều vấn đề bức xúc đang bị xã hội lên án và cần được 

xóa bỏ 

          Một trong những vấn  đề đặc biệt cần quan tâm đó chính là: tình trạng bạo 

lực học đường  Nó như là một con “ác quỷ” vô hình đang len lỏi vào thế giới học 

đường. Nó không chỉ dừng lại ở những vụ xích mích, bắt nạt đơn thuần giữa học 

sinh với nhau mà chúng đang biến tướng muôn hình vạn trạng,  gây nên những tổn 

thương về tinh thần và thể xác. 

         Là  học sinh, chúng ta không thể đứng ngoài cuộc mà phải luôn thể hiện là 

người có trách nhiệm, muốn đóng góp một phần công sức nhỏ bé của mình để 

ngăn chặn tình trạng bạo lực học đường không  xuất  hiện trong chính ngôi trường 

của mình. 



         Vậy, bạo lực học đường là gì? Chúng ta hiểu đó là những hành vi thô bạo, 

ngang ngược bất chấp đạo đức và pháp luật xúc phạm người khác gây nên những 

tổn thương về tinh thần và thể xác diễn ra nơi trường học. 

          Trong nhiều vụ bạo lực học đường đã diễn ra khi được hỏi tại sao lại đánh 

bạn, thì ta thường nhận được câu trả lời chỉ đơn giản là “mình thích 

thì  đánh” , “tại nó nhìn đểu mình” hoặc “tại nó sĩ”  đánh; “khiêu khích”  

đánh; “tại nó dám cười với bạn gái mình” đánh, gây gổ, chửi nhau, chọc tức 

nhau”  đánh;  hay:vì  nó mách lẽo với thầy cô, cha mẹ…đánh. Chỉ vì những lý do 

“nhỏ xíu, lãng xẹt”  để “ ra oai, dằn mặt”vậy thôi mà có thể đánh bạn mình nhẹ thì 

thâm tím, nặng thì chảy máu, có khi mang thương tích đầy người... 

            Hiện nay, một thực tế đáng báo động hơn là học sinh trong trường thuê 

thanh niên ngoài trường vô đánh bạn mình, đồng thời có một bộ phận HS “ném đá 

giấu tay”  thừa lúc đánh nhau, cũng tham gia đánh hội đồng.  

Vậy nguyên nhân do đâu dẫn đến nạn bạo lực học đường hiện nay, đó là: 

+ Thiếu sự quan tâm và chăm sóc của gia đình: Nhiều  gia đình bất hòa, cha 

mẹ ly hôn,  nhiều gia đình buôn gian, bán lận, không là tấm gương tốt cho con cái. 

Tình trạng bạo lực gia đình xảy ra, hằng ngày các bạn và các em nhỏ thường xuyên 

chứng kiến cảnh cha me, con cái, vợ chồng, anh chị em đánh nhau...dẫn đến việc 

đánh nhau với bạn cũng chỉ là chuyện đơn giản. Nhiều phụ huynh quá độc đoán, 

chuyên quyền, gia trưởng… khiến đứa trẻ lớn lên trong sợ hãi và trầm cảm; nhiều 

bậc cha mẹ suốt ngày chỉ lo kiếm tiền, bỏ mặc con cái, không bao giờ là người bạn, 

người thầy, nhà tư vấn của con cái; hay ngược lại có một số gia đình nuông chiều 

khiến con cái họ biến thành “ông trời con”. Gia đình là chiếc nôi ươm mầm nhân 

cách tuổi mới lớn. Gia đình như thế, đứa trẻ lớn lên làm sao mà tốt  được. 

+ Do điều kiện môi trường sống: Game, phim ảnh bạo lực; một bộ phận giới 

trẻ đạo đức suy đồi. Áp lực chương trình học tập nặng nề, đồng thời áp lực về 

thành tích học tập của cha mẹ cũng hiện nay cũng đang là mối quan tâm cần giải 

quyết, các bận phụ huynh quá kỳ vọng vào con mình, ép các em học, học, học và 

học…học sinh hầu như không có nhiều thời gian để tham gia các hoạt động xã hội, 

các câu lạc bộ, đội, nhóm, nhằm rèn luyện kỹ năng, trau dồi nhân cách dần dần đẩy 

các em vào trầm cảm, tự kỷ xa lánh bạn bè. 

+ Sự phát triển của công nghệ thông tin - truyền thông: việc tuyên truyền 

bằng hình ảnh, video clip trên truyền hình và mạng internet nhằm lên án tình trạng 

bạo lực học đường...thì bên cạnh đó một số bạn học sinh thiếu nhận thức, dễ bị 

kích động lại bắt chước và học đòi làm theo dẫn đến tình trạng bạo lực học đường 

ngày càng gia tăng và mức độ càng nguy hiểm hơn. 

+ Do tệ nạn xã hội: Hiện nay một số bạn trẻ bị vướng vào tệ nạn hút chích 

ma túy, làm cho con người rơi vào trạng thái hoang tưởng, không kiểm soát được 

hành vi của mình dẫn đến đánh bạn và có trường hợp đánh cả thầy cô giáo… 



       Trong mỗi chúng ta, ai cũng thấy được hậu quả nghiêm trọng mà bạo 

lực học đường gây ra, đó là: 

+ Đối với người bị bạo lực đó là những tổn thương về tinh thần, những mất 

mát lớn về tiền bạc, sức khỏe và sinh mạng, có những bạn khi bị sốc về tinh thần 

quá nặng dẫn đễn tự ti về bản thân, xa lánh bạn bè và tìm đến cái chết. 

+Đối với những người gây ra bạo lực: bị bạn bè, người thân và xã hội lên 

án, bị nhà trường kỷ luật, nặng hơn nữa là bị đuổi học và vướng vào vòng tù tội… 

là nỗi đau của các bậc cha mẹ, thầy cô, là gánh nặng cho gia đình, nhà trường và xã 

hội. 

Vậy chúng ta cần làm gì trước thực tại bạo lực này các bạn nhỉ ? Chúng ta 

cùng tham khảo môt số giải pháp sau: 

    - Đối với gia đình: hiểu và nắm bắt những thay đổi trong tư duy nhận thức 

của trẻ, các bậc phụ huynh phải chú trọng đến vấn đề nêu gương, tạo bầu không 

khí tâm lý thân thiện, tạo điều kiện để tất cả các thành viên trong gia đình san sẻ 

tình cảm cho nhau. Đăc biệt  theo dõi bám sát những dấu hiệu bất thường của con 

em mình, tránh gây áp lực trong thành tích học tập của con em. Cha mẹ đồng thời 

cũng là thầy cô và bạn bè để các bạn tự nhiên chia sẻ những tâm tư tình cảm của 

mình từ đó cha mẹ mới nắm bắt tình hình học tập cũng như sinh hoạt tại trường 

lớp, để thuận lợi hơn trong việc phối hợp với nhà trường ngăn chặn và đẩy lùi vấn 

đề bạo lực học đường ra khỏi trường học. 

   - Đối với nhà trường: Bên cạnh nhiệm vụ truyền thụ tri thức, mỗi người 

thầy cần phải quan tâm, hiểu được các mong muốn của học sinh, cần thường xuyên 

dẫn dắt, định hướng cho các em trong các kỹ năng giao tiếp, ứng xử, tạo nhiều sân 

chơi mang tính công đồng, tăng cường giáo dục về đạo đức phẩm chất cho học 

sinh theo đúng tinh thần “Tiên học lễ, hậu học văn” 

 

- Đối với các cấp lãnh đạo: cần có biện pháp chế tài nghiêm khắc với các 

dịch vụ chơi bạo lực trực tuyến dành cho trẻ em, xây dựng  thêm các khu vui chơi 

giải trí, thể dục thể thao cho trẻ. 

 Vậy thì sao chúng ta không  học cách trao yêu thương để nhận lại thương 

yêu.  Hãy học tinh thần “Tương thân tương ái, lá lành đùm lá rách”. biết xây dựng 

tình đoàn kết trong ngôi trường chúng ta đang học, kính thầy, yêu bạn, luôn vui vẻ 

hòa nhã với bạn bè…cùng nhau xây dựng ngôi trường, lớp học là ngôi nhà thứ hai 

của mình. Hãy làm thế nào để có thể dõng dạc rằng “Trường tôi không phải 

là trường giàu về cơ sở vật chất, nhưng chúng tôi tự hào vì giàu lòng nhân 
ái”. Được như vậy thì “bạo lực học đường” không còn là nỗi lo cho mỗi chúng ta. 

Đã đến lúc  chúng ta hãy sống đúng chuẩn mực đạo đức, hãy trau dồi, hãy học 

hỏi những bài học trong cuộc sống về sự công bằng, bác ái, vị tha . Đã đến lúc 

chúng ta phải đối mặt với những điều chưa tốt để làm cho nó tốt hơn. Bạn cần 



biết: “nói dối là ăn cắp niềm tin; quay cóp là ăn cắp trí tuệ; bắt nạt là ăn cắp sự 

bình đẳng; thỏa hiệp với cái xấu là ăn cắp sự minh bạch, tự trọng”. Hãy nhận thức 

đúng ngay từ trong suy nghĩ và hãy quyết tâm loại bỏ cái xấu ra khỏi môi trường 

học đường.  Đơn giản vì: “Trẻ em hôm nay, thế giới ngày mai”.Cũng như cố  nhà 
thơ Tố Hữu đã từng viết: “ Có gì đẹp trên đời hơn thế 

                        Người với người sống để yêu nhau” 

Cuộc sống này thật tuyệt vời và ai cũng chỉ có một lần sống. Vì vậy hãy trân trọng 

những gì mình có và xây dựng cuộc sống đầy tình thương yêu chứ  không phải thù 

hằn khinh miệt.  

Chương trình phát thanh măng non đến dây kết thúc hẹn gặp lại các bạn trong 

chương trình sau. 

Bài Phát thanh tuần 4 tháng 12                   Ngày 27 tháng 12 năm 2024 

 

Người phát thanh:  Nguyễn Gia Bảo 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

( Mở nhạc) 

1. Tuyên truyền phòng chống bạo lực học đường 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến! 

Ở Việt Nam, bạo lực học đường đang trở thành mối lo của phụ huynh, ngành giáo 

dục và toàn xã hội. Nó không chỉ diễn ra ở thành thị mà còn ở nông thôn, không 

chỉ có học sinh nam, mà cả học sinh nữ. Nó không những gây ra những tác động 

xấu đến mối quan hệ giữa trò với trò, thầy với trò mà còn gây hại trực tiếp đến tính 

mạng, sức khỏe, tinh thần, thái độ học tập của học sinh, sự giảng dạy của thầy cô 

giáo và các hoạt động giáo dục của nhà trường. 

Hiện nay, các phương tiện thông tin đại chúng đã và đang đưa tin rất nhiều về tình 

trạng bạo lực học đường. Trước đây, chúng ta thường nghĩ rằng bạo lực học đường 

là một vấn đề hết sức xa xôi và không xảy ra phổ biến. Vì vậy mà đã không thể 

lường trước được hậu quả của nó đối với giới trẻ và sự phát triển của xã hội. Hiện 

tượng học sinh (HS) đánh nhau là một thực tế không mới nhưng những hiện tượng 

đánh nhau của HS ở một số nơi trong thời gian gần đây đã bộc bộ những tính chất 

nguy hiểm và nghiêm trọng. Rõ ràng bạo lực học đường đang là một vấn đề nóng 

bỏng, gây nhức nhối lòng người. Nó không chỉ ảnh hưởng đến những người trong 

cuộc mà còn ảnh hưởng tới cả một thế hệ trẻ, ảnh hưởng trưc tiếp tới tương lai của 

dân tộc. Chính vì vậy, việc tuyên truyền về bạo lực học đường, là hết sức cần thiết 

và thiết thực. 



1. Bạo lực học đường là gì? 

Bạo lực học đường: Khái niệm bạo lực học đường: là một dạng thức của bạo lực 

trong xã hội. Nó là những hành vi thô bạo, ngang ngược, bất chấp công lý, đạo lý, 

xúc phạm, trấn áp người khác (có thể dùng lời nói, hành động có hoặc không có vũ 

khí…) gây nên những tổn thương tinh thần và thể xác ở phạm vi các mối quan hệ 

trong trường học ( giữa giáo viên-học sinh, học sinh-học sinh). 

2. Bạo lực học đường hiện nay diễn ra như thế nào 

Tình trạng bạo lực trong trường học đã và đang diễn ra nóng bỏng trên khắp thế 

giới ở tất cả những cấp học, lớp học khác nhau. Bạo lực học đường không chỉ xảy 

ra ở các trường học khác mà ngay trong trường chúng ta đã sảy ra rồi, không chỉ 

sảy ra ở học sinh nam mà còn cả ở học sinh nữ; không chỉ giữa học sinh với học 

sinh mà còn có bạo lực giữa học sinh với giáo viên và giáo viên với học sinh. 

3. Hậu quả 

* Ảnh hưởng đến bản thân học sinh 

Gây ra những hậu quả nghiêm trọng về mặt thể xác. 

Tồi tệ hơn khi không ít vụ bạo lực đã cướp đi sinh mạng của những học sinh vô tội 

để lại sự thiệt thòi, đau đớn không chỉ về mặt thể xác mà cả tinh thần cho học sinh 

và gia đình. 

Những HS bị bạo lực, nhất là bạo lực về tinh thần, bạo lực ngôn ngữ thường cảm 

thấy bị tổn thương, chán nản, lo âu, cô đơn, suy sụp… Sự sợ hãi hoặc nỗi ám ảnh. 

Thậm chí, tình trạng này có thể kéo dài suốt cuộc đời. Các em không dám ra ngoài 

chơi hoặc đến trường, không thể tập trung vào học hành. 

Kể cả những em chỉ chứng kiến chứ không tham gia hành vi bạo lực cũng bị ảnh 

hưởng. Chứng kiến những hành vi bạo lực khiến các em cảm thấy sợ hãi, và nếu 

thấy những kẻ gây ra bạo lực không bị trừng trị thì những em chứng kiến cũng có 

thể hùa theo số đông, ủng hộ hành vi này, và có nhiều khả năng trở thành kẻ có 

hành vi bạo lực trong tương lai. 

Những hậu quả mà bạo lực học đường gây ra kể cả thể xác hay tinh thần cũng đều 

trực tiếp ảnh hưởng đến công việc học tập cũng như tương lai của học sinh nếu 

không được can thiệp kịp thời. 

Với những ảnh hưởng về mặt sức khỏe cùng với tâm lý lo lắng, căng thẳng, sợ hãi, 

học sinh không thể học tập với kết quả tốt nhất có thể. Thậm chí, sự căng thẳng 

quá mức về mặt tâm lý có thể buộc học sinh kết thúc việc học của mình, hoặc cũng 

có thể vì gây ra hành vi bạo lực mà học sinh phải nhận kỷ luật đuổi học. Từ đó, 

tương lai của các em rẽ sang một bước ngoặt khác không mấy khả quan. 

Đặc biệt, những đứa trẻ có hành vi bạo lực, lạm dụng quyền hành từ khi còn nhỏ, 

khi lớn lên có thể mắc phải những hành vi tội ác nhiều hơn những đứa trẻ khác. 

Trẻ em liên lụy vào hành vi bạo lực dù ở vai trò này hay vai trò kia cũng đều có 

nguy cơ lạm dụng rượu, thuốc lá, và các loại ma túy. 

* Ảnh hưởng đến gia đình 

Không khí và cuộc sống gia đình bị xáo trộn, căng thẳng, lo lắng. 

* Ảnh hưởng đến nhà trường 

Hành vi bạo lực không chỉ tác động xấu đến nạn nhân mà còn khiến không khí 

trường học trở nên nặng nề, căng thẳng với nỗi sợ hãi, bất an luôn bao trùm. 



Ngoài ra, những hành vi bạo lực học đường của học sinh sẽ làm ảnh hưởng đến 

thành tích thi đua của lớp, của trường và ảnh hưởng đến danh tiếng của nhà trường 

cũng như các thầy cô. 

* Ảnh hưởng đến xã hội 

Ảnh hưởng đến những nét văn hóa truyền thống, những chuẩn mực đạo đức quý 

giá: Giờ đây có những học trò ngang nhiên cãi lại thầy, cô giáo. Con cái cãi lại bố 

mẹ. 

Bạn bè đánh đấm, xảy ra khá thường xuyên. Chính những hành động ấy đã càng 

làm lu mờ những nét văn hóa truyền thống của xã hội, thể hiện một sự suy đồi về 

mặt đạo đức và sự sai lệch về mặt hành vi một cách đáng báo động. 

làm mất trật tự xã hội. 

4. Cách phòng tránh bạo lực học đường 

- Tích cực rèn luyện kĩ năng sống, ngoan ngoãn lễ phép với ông bà, bố mẹ, với 

thày cô giáo. 

- Chấp hành tốt nội quy trường lớp. 

- Tránh xa bạo lực. nói không với bạo lực. 

- Nếu thấy hiện tượng bạo lực phải kịp thời báo ngay cho nhà trường, thầy cô giáo 

hoặc cơ quan có thẩm quyền để kịp thời can thiệp và xử lí. 

 

Chương trình phát thanh măng non đến đây kết thúc hẹn gặp lại các bạn trong 

chương trình sau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bài Phát thanh tuần 4 tháng 12                   Ngày 27 tháng 12 năm 2024 

 

Người phát thanh:  Phạm Thuỳ Chi 

Đội tuyên truyền măng non Trường Tiểu học Yên Đức xin kính chào các thầy 

cô và các bạn đội viên nhi đồng thân mến! 

 

TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH SỞI – RUBELLA 
  

Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến! 

Rất hiếm trường hợp bị mắc sởi trong những năm gần đây do chương trình tiêm 

phòng luôn được các bậc cha mẹ quan tâm. Tuy nhiên, nếu những ai chưa từng tiêm 

vắc xin thì khả năng nhiễm vi rút và mắc bệnh là tương đối lớn. 

1. Nguyên nhân mắc sởi? 
Sởi là do tình trạng nhiễm vi rút rubella. Người mang vi rút này thường hắt hơi, ho, 

những giọt nước li ti chứa vi rút sẽ lan toả. Vi rút trong các giọt nước bọt, dịch tiết 

của cơ thể này có thể tồn tại tới 2 tiếng ngoài không khí. Một đứa trẻ hay người lớn 

hít phải những giọt nước chứa vi rút này đều có thể bị nhiễm bệnh. 

Nếu hệ miễn dịch chưa được chuẩn bị thì khả năng phát bệnh là 90% khi tiếp xúc 

với người mang mầm bệnh. Sau đó, trong vòng 21 ngày, bệnh sẽ khởi phát. Một 

người mang vi rút sởi sẽ có khả năng lây truyền cho người khác từ 2 - 4 ngày trước 

và sau khi phát ban biến mất. 

2. Các triệu chứng của bệnh sởi? 
Biểu hiện đầu tiên của bệnh sởi là sốt cao, chảy nước mũi, ho, mắt sưng đỏ, viêm. 

Vài ngày sau đó, những nốt nhỏ màu trắng sẽ xuất hiện trong miệng, đặc biệt là ở 

hai bên má. 

Một vài ngày sau đó nữa, các ban mụn sẽ nổi khắp mặt, cổ và lan xuống cơ thể. Khi 



đó thân nhiệt cao, có thể lên tới 40,6 độ C. Các vùng phát ban có thể trở nên ngứa 

ngáy. Ngoài ra là cảm thấy ốm mệt, có cảm giác đau nhức; chứng ho trở nên nặng 

hơn. 

Ban xuất hiện khoảng 5 ngày và khi "tàn" sẽ có màu hơi nâu nâu rồi sẽ biến mất, để 

lại lớp da khô, bong tróc. 

3. Những biến chứng có thể gặp? 
Đa phần các trường hợp mắc sởi đều khỏi bệnh mà không gặp vấn đề gì. Khoảng 20 

- 30% trường hợp mắc sởi gặp một số biến chứng như tiêu chảy hay viêm tai. 

Một số nhỏ khác có thể gặp các biến chứng nặng hơn như viêm phổi, viêm màng 

não, viêm não và rất hiếm các trường hợp gặp biến chứng nặng ở não. 

4. Chăm sóc người bị sởi như thế nào? 
Nếu nghi ngờ người thân mình nhiễm sởi, điều đầu tiên là cần đưa ngay tới bệnh 

viện. Sởi là một bệnh có khả năng lây truyền mạnh nên bắt buộc phải thông báo với 

các cơ sở y tế. 

Luôn cho người bệnh uống thật nhiều nước để giảm thiểu tình trạng cơ thể bị khử 

nước do sốt. 

Có thể cho người bệnh uống 1 liều paracetamol để giảm đau, hạ sốt (nếu người bệnh 

trên 3 tháng tuổi). 

Có thể để một chậu nước nóng hay máy làm ẩm trong phòng bệnh nhân để tăng độ 

ẩm cho không khí, giúp giảm các kích thích gây ho. Có thể cho uống 2 thìa mật ong 

pha nước ấm nếu bệnh nhân trên 1 tuổi. 

Các kháng sinh không được dùng trong điều trị sởi nhưng có thể được dùng để điều 

trị biến chứng viêm tai giữa. 

5. Giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh khi có dịch như thế nào? 
Nếu chưa tiêm phòng mà sống trong vùng dịch thì phản ứng của cơ thể đối với vi 

rút sẽ phụ thuộc nhiều vào tuổi tác: 

Nếu dưới 6 tháng tuổi và người mẹ đã từng bị sởi thì kháng thể từ mẹ sẽ truyền cho 

bé ngay từ trong bụng mẹ và bản thân trẻ đã có khả năng miễn dịch đối với bệnh 

này. 

Nếu trên 6 tháng tuổi và đã từng tiếp xúc với vi rút sởi thì sẽ được tiêm vắc xin sởi 

để ngăn ngừa sự phát bệnh. 

Như vậy, Vắc xin là cách duy nhất và tốt nhất để ngăn ngừa bệnh sởi. Đúng vậy. Và 

nó hoàn toàn an toàn, không gây bệnh cho người tiêm phòng. Các vi rút này được 

đưa vào cơ thể sẽ kích thích hệ miễn dịch sản xuất kháng thể, đủ sức "chiến đấu" khi 

gặp các vi rút mạnh hơn. 

Cuối cùng xin kính chúc các thầy cô giáo và các bạn luôn mạnh khỏe và có một 

tuần học đạt kết quả cao. 
 

 

 

 

 


