
Bài Phát thanh tuần 1 tháng 9               Ngày 6 tháng 9 năm 2024 

 

Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

 

Xin chào các bạn! Mời các bạn đến với chương trình phát thanh măng non 

của liên đội trường Tiểu học Yên Đức! 

 Hôm nay Câu lạc bộ phát thanh măng non bắt đầu lên sóng, đồng hành cùng 

các bạn trong năm học mới 2023 - 2024. Thay mặt cho các bạn trong Câu lạc bộ 

phát thanh măng non, chúng em xin gửi tới các thầy cô giáo lời kính chúc sức 

khỏe, chúc các bạn luôn chăm ngoan, học giỏi. 

Kính thưa các thầy cô giáo kính mến. Các bạn đội viên yêu quý! 

Chương trình phát thanh măng non hôm nay chúng em kính mời các thầy cô 

giáo và các bạn đội viên lắng nghe nội dung tuyên truyền pháp luật về An toàn 

giao thông. 

Đã từ lâu, an toàn giao thông là một vấn đề nhức nhối của toàn xã hội. 

Những năm gần đây số tai nạn giao thông đã xãy ra càng nhiều, tỉ lệ tử vong tăng 

rất nhanh. Vậy chúng ta, nhất là những người trẻ có suy nghỉ và hành động như thế 

nào để góp phần làm giảm thiểu tai nạn giao thông? Do đó chúng ta phải cần xây 

dựng văn hóa giao thông. 

Cùng với sự phát triển không ngừng của xã hội hiện nay ta thấy rằng các 

phương tiện giao thông ngày càng hiện đại, số lượng ngày càng tăng. Bây giờ 16 

tuổi đã được chạy xe đạp điện, xe máy điện. Các bạn thân mến, xe đạp điện và xe 

máy điện rất có ít cho học sinh vì các lợi ít như: không cần nhiên liệu, không tốn 

sức đạp,... Đặc biệt xe đạp điện làm giảm thiểu tai nạn giao thông, cho học sinh, 

sinh viên yên tâm hơn khi đi bằng xe đạp điện, xe máy điện. Ngoài việc chấp hành 

những quy định giao thông đường bộ thì người tham gia giao thông phải có văn 

hóa giao thông cần biết thể hiện sự tôn trọng, nhường nhịn những đối tượng tham 

gia giao thông như trẻ em, người lớn tuổi, phụ nữ mang thai và những người tàn tật 

biết giúp đỡ những người bị nạn, người gặp rủi ro trên đường. Bên cạnh đó người 

có văn hóa giao thông là người biết tỏ thái độ lên án với những hành vi thiếu văn 



hóa của người tham gia giao thông như: không đội mũ bảo hiểm, đua xe, gây tai 

nạn rồi bỏ trốn,... Có rất nhiều tiêu chí để đánh giá về văn hóa giao thông mà 

chúng ta vừa kể trên, văn hóa giao thông còn thể hiện được sự hiểu biết sâu rộng 

về những thông tin cần thiết liên quan đến các cơ quan chức năng để kịp thời ứng 

phó trợ giúp khi có rủi ro tai nạn xãy ra như số điện thoại bệnh viện, dịch vụ cứu 

thương... đó chính là sự hợp tác điều kiện hổ trợ lực lượng chức năng hoàn thành 

nhiệm vụ tuần tra, kiểm soát, xử lí trật tự an toàn giao thông, khi cần thiết, ngoài ra 

nét văn hóa đó còn thể hiện ở trang phục quần áo gọn gàng, tiện lợi khi tham gia 

giao thông. 

       Không đội mũ bảo hiểm, không giấy tờ xe, lạng lách, phóng nhanh, đua xe,... 

đây là những hành vi thiếu văn hóa trong quá trình tham gia giao thông đường bộ. 

Tất cả các điều này đều đáng lo ngại cho tính mạng của các bạn học sinh và đây 

cũng là điểm đáng báo động cho các nhà trường quản lí giáo dục học sinh nói riêng 

và toàn xã hội nói chung. 

        Từ những yếu tố trên, chúng ta thấy rằng nhà trường có vai trò rất lớn trong 

việc giáo dục tuyên truyền cho học sinh những kiến thức cơ bản về luật giao thông 

để họ ý thức tham gia giao thông để góp phần cải thiện được tình trạng vi phạm 

giao thông như hiện nay. Xây dựng văn hóa giao thông cũng chính là cho học sinh 

và các bậc phụ huynh có những nhận thức đúng đắng hơn về an toàn giao thông. 

          Biết bao cái chết thương tâm của những người vô tội và biết bao những con 

người còn sống mà cơ thể không lành lặn chỉ vì những tai nạn giao thông. Nguyên 

nhân do đâu thì có lẽ ai cũng biết tuy nhiên để giảm thiểu tình trạng này thì mỗi 

chúng ta ai ai cũng có trách nhiệm bảo vệ mình trước khi người khác bảo vệ, đây là 

vấn đề liên quan đến tính mạng con người. Chính vì thế mà trách nhiệm không 

phải của riêng ai mà là của tất cả mọi người, của toàn xã hội. 

Là một học sinh mỗi chúng ta cần phải xem xét lại toàn bộ những hành động 

của mình khi tham gia giao thông tự giác học luật và thực hiện đúng quy tắc mỗi 

khi ra đường. Nhà trường và xã hội cần đặc mục tiêu sau đó áp dụng hướng dẫn 

học sinh và người dân của mình góp phần vào nếp sống an toàn giao thông tại địa 



phương mình. Hãy lên tiếng vì an toàn giao thông để đảm bảo sự an toàn của mình 

và những người xung quanh. Nếu làm được những viêc này sẽ góp phần lớn vào 

việc giảm thiểu tai nạn giao thông, một vấn nạn mà xã hội và đất nước đang cần sự 

giúp đỡ của chính những con người đang sống trên mãnh đất quê hương Việt Nam. 

Kính thưa các thầy cô giáo kính mến! Các bạn đội viên yêu quý! 

Tiếp theo chương trình xin mời các thầy cô giáo và các bạn lắng nghe bài 

hát: "Chúng em với an toàn giao thông" do tốp ca trình bầy. 

Chương trình phát thanh măng non hôm nay đến đây là hết rồi. Xin cảm ơn 

quý thầy cô và các bạn đã chú ý lắng nghe! Xin chào và hẹn gặp lại quý thầy cô 

và các bạn trong chương trình phát thanh măng non lần sau. 

Bài Phát thanh tuần 2 tháng 9                     Ngày 09 tháng 9 năm 2024 

Người phát thanh: Nguyễn Gia Bảo 

 

Xin chào các bạn! Mời các bạn đến với chương trình phát thanh măng non 

của liên đội trường Tiểu học Yên Đức! 

 Hôm nay Câu lạc bộ phát thanh măng non bắt đầu lên sóng, đồng hành cùng 

các bạn trong năm học mới 2024 - 2025. Thay mặt cho các bạn trong Câu lạc bộ 

phát thanh măng non, chúng em xin gửi tới các thầy cô giáo lời kính chúc sức 

khỏe, chúc các bạn luôn chăm ngoan, học giỏi. 

1-Chuyên mục:"Truyền thống nhà trường" 

I.Giới thiệu về nhà trường 

1.Truyền thống nhà trường 

Trường Tiểu học Yên Đức - Niềm tự hào của học sinh quê hương Yên Đức anh 

hùng. Năm 1956 có một thầy giáo về ở nhà ông Tề trong thôn Đồn Sơn-Yên Đức 

 chiêu sinh dạy chữ. Năm 1958. Thầy giáo Diễn về thành lập trường học và làm 

Hiệu trưởng. Năm 1960 Thầy giáo Tư về thành lập trường  Yên Đức ( bao gồm cả 

cấp I + cấp II ), ngôi trường PTCS Yên Đức đã được xây dựng mới và khánh thành 

trong niềm hân hoan trọn vẹn của các em học sinh và toàn thể nhân dân Yên 

Đức. Năm 1995, trường được tách và mang tên trường Tiểu học Yên Đức tại khu 

Giếng Mía - thôn Chí Linh - xã Yên Đức - Đông Triều - Quảng Ninh. 

          Từ ngày đầu tách trường, trường chỉ là dãy nhà cấp bốn bộn bề khó khăn về 

cơ sở vật chất thiếu bàn ghế, thiếu chỗ học tập cho học sinh. Cùng với khu trường 

chính trường còn có hai cơ sở lẻ tại thôn Dương Đê và thôn Đức Sơn.  Đến nay, 

trường còn 1 điểm trường chính. Được sự quan tâm của các cấp các ngành, lãnh 

đạo địa phương, sự chung tay giúp sức của phụ huynh, trường đã được xây mới với 

một dãy nhà hai tầng khang trang và các phòng chức năng khác tạo một cảnh quan 



sư phạm đã đáp ứng tốt nhu cầu học tập vui chơi của học sinh. Hơn 50 năm xây 

dựng và phát triển các thế hệ lãnh đạo, giáo viên, nhân viên, học sinh của trường 

không ngừng phấn đấu, nỗ lực, rèn đức luyện tài liên tục ghi những thành tích rực 

rỡ vào trang vàng lịch sử của nhà trường.Với nhiều giáo viên giỏi cấp thị xã, giáo 

viên giỏi cấp tỉnh, Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở, học sinh đạt giải các cấp Tỉnh, cấp 

thị xã, nhiều năm liền trường đạt danh hiệu tập thể lao động tiên tiến, tập thể lao 

động xuất sắc, UBND thị xã, Sở giáo dục tặng giấy khen, UBND tỉnh tặng bằng 

khen với những thành tích đáng tự hào đó, ngày 26/8/2004, trường được công nhận 

là trường chuẩn Quốc gia giai đoạn 1. Đến nay, thầy và trò nhà trường đang tích 

cực chuẩn bị tốt các điều kiện cần thiết để phấn đấu đạt trường chuẩn quốc gia giai 

đoạn tiếp theo. Đến với trường Tiểu học Yên Đức, chúng ta sẽ cảm nhận  một 

không gian thoáng mát, thanh bình và thơ mộng. Những hàng cây bao bọc xung 

quanh sân trường. Đó đây là công trình măng non do các em học sinh góp sức tạo 

lên làm tăng thêm cảnh quan tươi đẹp. Mặc dù vẫn còn nhiều khó khăn nhưng 

khung cảnh trường giờ đã đổi thay khang trang, sạch đẹp hơn. Ngay từ đầu năm 

học phong trào thi đua dạy tốt - học tốt. Xây dựng " Trường học thân thiện - học 

sinh tích cực" đã cuốn hút toàn thể giáo viên và học sinh tham gia. Các hoạt động 

văn hoá, văn nghệ, thể thao diễn ra sôi nổi. Những gương mặt trẻ thơ ánh lên niềm 

hân hoan, háo hức với bao điều mới mẻ, các em thi đua học tập, lập thành tích kính 

dâng lên các thầy, cô giáo xứng đáng là con em Yên Đức anh hùng. 

        Bên cạnh những thành tích đáng tự hào đó là những tấm lòng bao dung rộng 

mở, hết lòng vì học sinh thân yêu của các thầy, cô giáo với tinh thần lao động sáng 

tạo vì sự nghiệp " trồng người " tập thể trường Tiểu học Yên Đức ngày càng vững 

mạnh, từng bước đi lên, xứng đáng với niềm tin tưởng, tự hào của nhân dân Yên 

Đức anh hùng. 

2. Đội ngũ 

3 Các phòng học, phòng chức năng 

 

 

Bài Phát thanh tuần 2 tháng 9                     Ngày 13 tháng 9 năm 2024 

Người phát thanh: Nguyễn Gia Bảo 

 

      1-Chuyên mục:"Bạn cần biết" 

Thực hiện các biện pháp phòng chống bệnh đau mắt đỏ 

Đau mắt đỏ là gì? 

    Đau mắt đỏ còn gọi là viêm kết mạc. Nguyên nhân của đau mắt đỏ thường là 

nhiễm vi khuẩn, virut hoặc phản ứng dị ứng… Mặc dù đau mắt đỏ gây kích thích 

mắt nhưng hiếm khi ảnh hưởng đến thị lực. Vì đau mắt đỏ có nguy cơ lây nhiễm 

cao trong vòng 2 tuần từ khi bị bệnh nên việc chẩn đoán và điều trị sớm là rất quan 

trọng. 

 Triệu chứng 

    Triệu chứng của đau mắt đỏ thường là: đỏ một hoặc cả hai mắt; ngứa một hoặc 



cả hai mắt; cảm giác có sạn ở trong mắt; rỉ dịch ở một hoặc hai mắt; chảy nước 

mắt. đau mắt đỏ làm cho bạn có cảm giác như có một vật gì ở trong mắt mà không 

thể lấy ra được. Khi thức dậy mắt bị dính chặt lại do màng dử mắt. 

Viêm kết mạc thường bị cả hai mắt mặc dù bệnh có thể xảy ra ở một mắt sau đó 

lây sang mắt kia sau một hoặc hai ngày. Bệnh có thể không cân xứng, một mắt 

nặng hơn mắt kia. 

. Cách phòng bệnh 

   Để chủ động phòng bệnh, cộng đồng cần thực hiện tốt các khuyến cáo sau: 

    1. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng. Rửa mặt hằng ngày bằng khăn mặt 

riêng với nước sạch. 

    2. Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày bằng các thuốc nhỏ mắt, nhỏ mũi, nước 

súc họng thông thường. 

    3. Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng các đồ 

dùng, vật dụng của bệnh nhân. 

    4. Không đưa tay lên dụi mắt, mũi, miệng. Không dùng chung lọ thuốc nhỏ mắt, 

vật dụng cá nhân dễ bị nhiễm mầm bệnh như khăn mặt, kính mắt. 

    5. Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân hoặc người nghi bị đau mắt đỏ. 

    6. Người bệnh hoặc người nghi bị đau mắt đỏ cần hạn chế tiếp xúc với người 

khác và đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị kịp thời. Không tự ý điều trị 

khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế. 

     Tuyên truyền về các dấu hiệu nhận biết và cách phòng bệnh đau mắt đỏ. Trạm y 

tế xã Tam Thôn Hiệp hy vọng các thầy giáo, cô giáo, CBCV và các em học sinh có 

đôi mắt luôn khỏe để dạy tốt và học tốt./.  

  2.Chuyên mục"Từ nhà đến trường" 

       Các bạn ơi! Các bạn có biết tháng 9 là tháng chủ đề gì không? Đó là tháng với 

chủ đề "An toàn giao thông". 

        Các bạn thân mến! Tháng 9 là tháng ATGT vừa rồi các em học sinh lớp 1 đã 

được tặng mũ bảo hiểm, các em nhớ đội khi ngồi sau xe máy đến trường nhé. Toàn 

trường chúng ta hãy thực hiện cho tốt, không bạn nào được vi phạm và các bạn 

luôn luôn nhớ rằng : 

+ Khi đi xe đạp hay đi bộ phải đúng phần đường, làn đường quy định. 

+ Đi bộ và sang đường đúng nơi quy định. 

+ Phải đội mũ bảo hiểm khi đi xe ô tô , xe gắn máy. Nhắc nhở người thân đội mũ 

bảo hiểm khi ngồi trên xe máy. 

    3-Chuyên mục "Nhắc nhở bạn mình" 

        Các bạn thân mến! Trong thời gian vừa qua chung ta đã được nghe nhiều 

nhưng thông tin tuyên truyền về “Chống rác thải nhựa” trên các phương tiện thông 

tin.. và các bạn cũng thấy sự nghiêm trọng của việc ô nhiễm môi trường. Theo 

thông kê Việt Nam xếp thứ 17 trong 109 quốc gia có độ ô nhiễm rác thải nhựa lớn 



nhất thế giới, ngoài ra Việt Nam còn là 1 trong 5 quốc gia có lượng chất thải nhựa 

đẩy ra đại dương nhiều nhất. 

 Từ thực trạng trên tôi kêu gọi tất cả các bạn hãy hình thành thói quen mang 

bình nước cá nhân ( bằng thủy tinh hay giữ nhiệt) thay cho việc sử dung chai nước 

nhựa, hộp nhựa 1 lần... Các bạn hãy bọc sách vở bằng giấy báo, giấy gói quà. Có 

thể thay hộp but nhựa bằng túi vải. Dậy sớm ăn sáng tại nhà, nếu mua đồ ăn ngoài 

hàng thì tránh dùng hộp xốp, túi bóng, mà mang hộp của mình đi đựng đồ ăn. Phân 

loại rác thải tái chế, tránh thải ra môi trường. Tích cực sử dụng các vật dụng thân 

thiện vơi môi trường. 

 Mỗi chúng ta chỉ cần thay đổi những hành vi nhỏ, thói quen thông thường 

liên quan đến đồ nhựa 1 lần là đã góp phần thay đổi cuộc sống, bảo vệ hành tinh 

xanh của chúng ta rối đấy. Các bạn thân mến! Chương trình phát thanh măng 

non của Liên Đội ta đến đây là hết rồi. Xin hẹn gặp lại các bạn trong chương 

trình phát thanh lần sau nhé. Thân ái chào các bạn ! 

Bài Phát thanh tuần 3 tháng 9 Ngày 16  tháng 9 năm 2024 

Người phát thanh:Nguyễn ngân Hà 

 

Trong tuần này chúng ta sẽ được đón tết trung thu. Các bạn thân mến! Theo 

phong tục người Việt, Tết Trung Thu được tổ chức vào giữa mùa thu, tức là 

hôm rằm tháng tám âm lịch hằng năm. Tháng tám âm lịch theo truyền thuyết 

là đêm thu đẹp nhất trong năm vì trăng thật to tròn, sáng và đẹp. Trong dịp 

này người ta làm cỗ cúng gia tiên và bày bánh trái ra sân cúng mặt trăng. 

Nhân dịp tết này, mọi người cùng thưởng trăng và hát trống quân; trẻ em thì 

rước đèn, đi xem múa lân, ca hát các bài hát Trung Thu, và vui hưởng bánh 

kẹo cùng các thứ trái cây do cha mẹ bày ở ngoài sân trong đêm Trung Thu 

dưới hình thức một mâm cỗ. ở một số nơi tổ chức múa lân, múa sư tử để các 

em vui chơi thoả thích. 

Phá cỗ trung thu còn được coi là ngày tết của trẻ em, gọi là "Tết trông 

Trăng". Trẻ em rất mong đợi được đón tết này vì thường được người lớn tặng 

đồ chơi, thường là đèn ông sao, mặt nạ, đèn kéo quân, súng phun nước... rồi 

bánh nướng, bánh dẻo. Tết Trung Thu cũng là ngày tết truyền thống của một 

số quốc gia ở Châu á như Trung Hoa, Việt Nam, Đại Hàn và Nhật Bản. 

Phong tục tín ngưỡng trong Tết Trung Thu Việt Nam: Là một nước 

nông nghiệp nên Tết Trung Thu ở Việt Nam chứa đựng nét tín ngưỡng riêng, 

đó chính là tín ngưỡng trong lễ thức nông nghiệp, bao gồm cả phần lễ và 

phần hội. Tinh thần của Lễ thức đó, trước hết thể hiện ở ý thức của người 

nông dân đối với mùa vụ. Tháng Tám gieo trồng đã xong, thời tiết dịu đi, là 



lúc “muôn vật thảnh thơi”, người ta mở hội cầu mùa, ca hát vui chơi. Dưới 

ánh trăng thu, các lão nông uống trà, nhắm rượu, ngắm trăng, thưởng nguyệt, 

chiêm nghiệm dự đoán tiên tri. Bởi vậy mà thành ngữ dân gian ta vẫn có câu 

“Muốn ăn lúa tháng Năm, trông trăng rằm tháng Tám”. 

Các bạn thân mến! 

Tết Trung thu năm 2024 sắp đến rồi. Chúng mình sẽ cùng nhau thi đua 

học thật tốt, rèn thật chăm và tham gia tích cực hoạt động do nhà trường tổ 

chức trong tết trung thu nhé.  

 

 

 

 

Bài Phát thanh tuần 3 tháng 9 Ngày 20  tháng 9 năm 2024 

Người phát thanh:Trần Tố Uyên 

Xin chào các bạn! Mời các bạn đến với chương trình phát thanh măng non 

của Liên đội trường Tiểu học Yên Đức! 

Các bạn thân mến! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội chúng 

mình có những tin bài sau: 

          1-Chuyên mục "Bạn cần biết" 

         - Các bạn ạ! Năm học 2024-2025 đã bước sang tuần thứ 3 rồi. Các lớp đã đi 

vào nề nếp tự quản tốt giờ ôn bài, giờ TD-MHTT. Các lớp đã triển khai đội hình 

nhanh và tập tương đối đều. Bên cạnh đó còn 1 số lớp chưa tốt, các bạn hãy cố 

gắng lên nhé . 

- Các bạn ạ! Để có sức khỏe tốt chúng ta phải chú ý giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh 

trường lớp. 

- Các bạn a! Sang tháng 10 Liên đội sẽ tổ chức Đại hội liên đội các lớp sẽ cử đại 

biểu tham dự và chuẩn bị tốt các nội dung được phân công. 

              2-Chuyên mục"Từ nhà đến trường" 

            Các bạn ơi! Tháng 9 này là tháng ATGT.  

AN TOÀN GIAO THÔNG 

VẤN ĐỀ KHÔNG CỦA RIÊNG AI 



 

Tai nạn giao thông là vấn đề nhức nhối của toàn xã hội, an toàn giao 

thông là mục tiêu chung của mọi người. Đặc biệt với những em học sinh, 

tương lai của đất nước, điều đó càng quan trọng hơn bao giờ hết. Trong kế 

hoạch từng tháng, nhà trường sẽ thực hiện tuyên truyền đến chungs ta những vấn 

đề khác nhau. Với bài viết này, tôi mời các bạn nghe bài tuyên truyền An toàn giao 

thông. 

Đã từ lâu, an toàn giao thông luôn là vấn đề nhức nhối của toàn xã hội. 

Những năm gần đây, số tai nạn giao thông xảy ra ở nước ta ngày càng nhiều. Số 

người chết vì tai nạn giao thông theo từng giờ, từng ngày đã lên đến mức báo 

động. 

Vậy chúng ta, nhất là những người trẻ, có suy nghĩ và hành động như thế 

nào để góp phần làm giảm thiểu tai nạn giao thông? 

Trước hết, ta cần hiểu tai nạn giao thông là như thế nào? Khi tham gia giao 

thông trên đường, bất ngờ ta bị tai nạn do nguyên nhân chủ quan hoặc khách quan. 

Nhẹ thì chỉ thiệt hại về tài sản, nặng thì để lại thương tật suốt đời hoặc thậm chí là 

mất cả tính mạng, để lại biết bao đau thương, tiếc nuối cho những người thân. Từ 

khi con người sáng chế ra những phuơng tiện để di chuyển thì cũng đồng nghĩa với 

việc xuất hiện tai nạn giao thông, dù là ở nhiều hình thức khác nhau. Vì đâu mà tai 

nạn giao thông lại xảy ra một cách quá phổ biến? Có nhiều lý do để giải thích, như 

đã nói ở trên là do khách quan và chủ quan mà nguyên nhân chủ quan lại chiếm đa 

số. 

Nguyên nhân đầu tiên là do sự thiếu hiểu biết. Số đông dân chúng còn có 

quan niệm rằng tai nạn nói chung và tai nạn giao thông nói riêng là do số mệnh con 

người quyết định. Họ không thấy rằng phần lớn tai nạn giao thông là có thể phòng 

tránh được. Thứ hai là có hiểu biết về luật giao thông nhưng do ý thức kém nên đã 

không chấp hành: uống rượu bia vượt quá nồng độ cho phép khi lái xe, không đội 

mũ bảo hiểm ở phần đường bắt buộc phải đội mũ bảo hiểm, chở trên ba người 

phóng nhanh vượt ẩu… Đây cũng là nguyên nhân phổ biến nhất, làm đau đầu các 

nhà quản lí. Một phần nữa vì không có biện pháp kiểm soát, bắt nóng ngay khi 



phạm luật nên mọi người cứ vô tư phạm luật khi không thấy có cảnh sát giao 

thông. Xét về nguyên nhân khách quan, cơ sở hạ tầng của rất nhiều tuyến đường 

kém chất lượng đã gây ra nhiều hậu quả nghiêm trọng cho người tham gia giao 

thông. 

Tất cả những nguyên nhân gây ra tai nạn đều bắt nguồn từ ý thức của người 

dân. Nếu như họ biết quý bản thân mình, biết tuân thủ luật lệ giao thông, biết nghĩ 

đến sự an toàn cho người lưu thông thì sẽ chẳng có những điều thương tâm và đáng 

tiếc. Hồi chuông cảnh báo luôn rung lên, nhắc nhở mọi người hãy biết chấp hành 

giao thông, vì sự an toàn của bản thân và xã hội. Để góp phần giảm thiểu tai nạn 

giao thông thì mọi người đều phải chấp hành nghiêm luật giao thông, đi đúng tốc 

độ, đúng phần đường, không điều khiển xe khi đã uống rượu bia, đi trên đường 

không nên ganh đua với người khác… 

Riêng về phần học sinh chúng ta, ngay bây giờ, khi còn ngồi trên ghế nhà 

trường, hãy tích cực tham gia các hoạt động thiết thực do Liên đội và nhà trường tổ 

chức để tuyên truyền luật giao thông cho mọi người và gia đình, chấp hành nghiêm 

luật giao thông, đội mũ bảo hiểm khi đi trên xe gắn máy, xe đạp điện, đặc biệt là 

sau khi các em đã kí cam kết thực hiện an toàn giao thông. Không phải thực hiện 

theo cách đối phó mà hãy thực hiện vì chính sự an toàn của bản thân mình. Ở 

trường ta, đa số các bạn học sinh thực hiện tốt luật an toàn giao thông đường bộ, 

tuy nhiên còn một số bộ phận không nhỏ các bạn học còn chưa thực hiện tốt, thiếu 

ý thức, thiếu văn hóa giao thông như khi tan học còn tụ tập trước khu vực cổng 

trường gây ùn tắc giao thông, không đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe máy, đội mũ 

không cài quai, đi dàn hàng ngang trên đường. 

Chúng ta hãy cùng nhau chấp hành luật giao thông thật tốt, góp một phần 

nhỏ nào đó làm giảm thiểu tai nạn giao thông, đem lại an toàn cho chính bản thân 

và những người xung quanh. 

Tóm lại, tai nạn giao thông là một vấn đề bức bách cần giải quyết. Vấn đề 

này cần sự ý thức trách nhiệm và hành động cụ thể của từng cá nhân trong xã hội 

này. Hy vọng là một ngày gần đây, tình trạng tai nạn giao thông sẽ giảm thiểu tối 

đa, đem lại nhiều niềm vui cho những ai tham gia giao thông. 



Và thông điệp tôi muốn gửi tới các bạn sau bài viết này là “Bạn và tôi hãy 

cùng nhau thực hiện tốt luật an toàn giao thông như chúng ta đã cam kết” 

3-Chuyên mục "Nhắc nhở bạn mình " 

          Các bạn thân mến ! Chúng ta là những đội viên, những nhi đồng của Đội 

TNTP Hồ Chí Minh thì phải luôn luôn chấp hành mọi nội quy của lớp cũng như 

của Đội ,trường.  

     Các bạn ạ! Chúng ta phải giúp đỡ các bạn học yếu, trung bình yếu để bạn đó 

dần dần có kiến thức cơ bản các bạn có nhất trí không? 

   Các bạn thân mến! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội trường Tiểu 

học Yên Đức đến đây là hết rồi. Xin hẹn lại các bạn trong chương trình lần sau 

nhé. Thân ái chào các bạn !  

Bài Phát thanh tuần 4 tháng 9               Ngày 23 tháng 9 năm 2024 

Người phát thanh: Nguyễn Ngân Hà 

 

Xin chào các bạn! Mời các bạn đến với chương trình phát thanh măng non 

của liên đội trường Tiểu học Yên Đức! 

 Hôm nay Câu lạc bộ phát thanh măng non bắt đầu lên sóng, đồng hành cùng 

các bạn trong năm học mới 2024 - 2025. Thay mặt cho các bạn trong Câu lạc bộ 

phát thanh măng non, chúng em xin gửi tới các thầy cô giáo lời kính chúc sức 

khỏe, chúc các bạn luôn chăm ngoan, học giỏi. 

1.Chuyên mục bạn cần biết:  

BÀI TUYÊN TRUYỀN 

AN TOÀN KHI THAM GIA GIAO THÔNG 

Kính thưa: Quý thầy cô giáo cùng các bạn học sinh thân mến, sau đây em 

xin gửi đến quý thầy cô và các em những thông tin tuyên truyền về an toàn khi 

tham gia giao thông. 

Hiện nay an toàn giao thông đang là vấn đề lớn, được cả xã hội quan tâm. Ở 

nước ta, mỗi năm tai nạn giao thông đã cướp đi sinh mạng của hàng chục nghìn 

người, bình quân mỗi ngày trên cả nước xẩy ra gần 40 vụ tai nạn giao thông làm 

chết khoảng 30 người, gây thiệt hại về vật chất hàng nghìn tỷ đồng, chưa kể đến 

các chi phí cho những người tàn tật và mất khả năng lao động. Hầu hết nạn nhân 

của các vụ tai nạn giao thông là nam giới tuổi từ 15 đến 45, đây là lực lượng lao 

động chính của gia đình và xã hội. 

Tai nạn giao thông đang diễn ta từng ngày từng giờ và có thể cướp đi mạng 

sống của con người bất kì lúc nào. Mỗi ngày trôi qua có nhiều sinh mạng bị đe dọa 

bởi tai nạn giao thông. Đáng buồn hơn khi không ít những nạn nhân của tai nạn 

giao thông là học sinh, sinh viên. 



Những nguyên nhân gây ra tai nạn giao thông chủ yếu do uống rượu, bia điều 

khiển phương tiện, chạy quá tốc độ quy định, lấn làn, lấn luồng, chuyển làn không 

báo hiệu. Một số đối tượng cố tình vi phạm trật tự an toàn giao thông như đua xe 

trái phép, lạng lách, đánh võng, không đội mũ bảo hiểm; Các phương tiện vận tải 

đón trả khách không đúng nơi quy định, người dân lấn chiếm vỉa hè, lòng đường 

để họp chợ, kinh doanh buôn bán còn phổ biến. 

Mỗi cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hãy nâng cao ý thức, trách 

nhiệm cộng đồng, nghiêm túc, gương mẫu chấp hành luật giao thông đường bộ. 

Để đảm bảo an toàn khi tham gia giao thông không có cách nào khác là phải 

đội mũ bảo hiểm khi đi mô tô, xe gắn máy, xe đạp điện trên tất cả các tuyến đường 

góp phần giảm hậu quả tai nạn giao thông cho chúng ta. Mỗi cá nhân chúng ta cần 

nhớ: 

- Đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông 

- Trẻ em phải đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy. 

- Đội mũ cho con, trọn tình cha mẹ. 

- Nhớ lời thầy, cô dặn: Đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy, xe đạp điện 

Tuy nhiên, chúng ta cũng biết rằng: mũ bảo hiểm chỉ có tác dụng bảo vệ, hạn chế 

chấn thương cho đầu khi gặp sự cố tai nạn. Khi tham gia giao thông an toàn, bên 

cạnh việc đội mũ bảo hiểm quan trọng nhất là chọn cỡ phù hợp với đầu, phải vừa 

vặn, khít với vòng đầu, người tham gia giao thông cần nghiêm túc thực hiện đúng 

và đầy đủ các quy tắc điều khiển phương tiện tham gia giao thông như đi đúng làn 

đường, không phóng nhanh vượt ẩu, không vượt đèn đỏ, không chở quá số người 

quy định…Như vậy, ý thức, thái độ của mọi người dân, của học sinh chúng ta phải 

dần tự giác nâng cao, nghiêm túc chấp hành và thực hiện tốt các quy định về an 

toàn giao thông. Đội mũ bảo hiểm và mũ bảo hiểm đạt chuẩn khi tham gia giao 

thông khi đi trên mô tô, xe máy, xe đạp điện là bảo vệ chính mình, là gìn giữ nụ 

cười niềm vui, hạnh phúc của từng gia đình, là tương lai tươi sáng của mọi nhà và 

của đất nước. 

Đối với học sinh, chúng ta hãy nêu cao tinh thần hành động của tuổi trẻ học đường, 

góp phần giảm thiểu tai nạn giao thông. Các em phải: 

1. Tham gia học tập Luật giao thông đường bộ ở trường, ở lớp. Ngoài ra mỗi người 

phải tìm hiểu, nắm vững các luật lệ và qui định đảm bảo an toàn giao thông. 

2. Chấp hành nghiêm chỉnh qui định về an toàn giao thông. Phải đội mũ bảo hiểm 

khi đi mô tô, xe máy; không dùng ô khi đi xe đạp, xe máy; không lạng lách, đánh 

võng trên đường đi, không đi xe máy khi chưa có bằng lái, không vượt đèn đỏ, đi 

đúng phần đường, dừng đúng chỗ qui định, khi rẽ hoặc dừng phải quan sát cẩn 

thận và có tín hiệu cho người sau biết, đi chậm và quan sát cẩn thận khi qua ngã 3, 

ngã tư. 

3. Đi bộ sang đường đúng qui định, tham gia giúp đỡ người già yếu, người tàn tật 

và trẻ em qua đường đúng qui định. 

4. Tuyên truyền Luật an toàn giao thông: Tuyên truyền với người thân trong gia 

đình đảm bảo an toàn khi tham ra giao thông, nghiêm chỉnh chấp hành luật lệ giao 

thông , không uống bia rượu khi tham ra giao thông, không phóng nhanh vượt 

ẩu…, tuyên truyền về an toàn giao thông đến tất cả mọi người trong khu vực mình 

sinh sống, tham gia các đội thanh niên tình nguyện về an toàn giao thông. 



Hãy ghi nhớ, thực hiện và tuyên truyền đến tất cả những người xung quanh mình 

nhé. Các em làm điều này là đang góp phần chung tay xây dựng một xã hội giao 

thông an toàn, thân thiện. Chắc chắn nụ cười vẹn nguyên sẽ luôn nở trên môi 

chúng ta! 

      Các bạn thân mến! Chương trình phát thanh măng non của Liên Đội ta đến đây 

là hết rồi. Xin hẹn gặp lại các bạn trong chương trình phát thanh lần sau nhé. Thân 

ái chào các bạn ! 

 2. BÀI HƯỚNG DẪN ĐỘI MŨ BẢO HIỂM 

AN TOÀN ĐÚNG CÁCH KHI THAM GIA GIAO THÔNG 

Tại sao cần đội mũ bảo hiểm đúng cách 

Mũ bảo hiểm đóng vai trò quan trọng trong việc bảo vệ tính mạng mỗi người 

tham gia giao thông. Tuy vậy, không phải ai cũng đội mũ bảo hiểm đúng quy tắc 

an toàn.  

Đội mũ bảo hiểm đúng cách khi tham gia giao thông luôn là điều cần thiết 

để đảm bảo hạn chế các sự cố đáng tiếc xảy ra trong quá trình tham gia giao thông. 

Theo Quỹ Phòng chống Thương vong Châu Á (AIP), đội mũ bảo hiểm đúng cách 

giúp giảm nguy cơ bị chấn thương sọ não và nguy cơ tử vong. Tỷ lệ này đúng với 

mọi lứa tuổi, bao gồm cả trẻ em. 

Theo kết quả thu được từ quỹ phòng chống thương vong châu Á tỷ lệ thương vong 

có thể giảm tới 69% và 42% nguy cơ tử vong nếu bạn và người thân đội nón bảo 

hiểm đúng cách khi điều khiển xe trên đường. 

Do đó, nếu đội mũ bảo hiểm sai cách, đội mũ mà không cài quai mũ cũng nguy 

hiểm không kém, đồng thời tạo ra nguy hiểm cho những người đi phía sau, nếu 

không kịp thời phòng tránh. Ngược lại, việc đội mũ bảo hiểm đúng cách cũng bảo 

vệ tính mạng của bạn tốt hơn khi tham gia giao thông.  

 Hướng dẫn đội mũ bảo hiểm đúng cách 

Bước 1: Đầu tiên, bạn cần thử mũ trước để chọn mũ phù hợp, vừa với kích cỡ 

đầu của mình. Chúng ta không nên đội mũ quá rộng hoặc quá chật so với vòng đầu 

của mình. 

Mũ phù hợp là khi đội lên bạn sẽ cảm thấy phần lót vừa với đầu của mình ở mọi 

khía cạnh phần trước, sau, hai bên và trên đỉnh đầu. Mũ không gây đau nhức, khó 

chịu hoặc dễ dàng đẩy về phía sau. 

Bước 2: Sau khi đã chọn được nón bảo hiểm vừa với mình thì bạn đội mũ lên đầu 

sao cho vành trước của nón song song với chân mày. Phần đầu nón nên cách 

chân mày khoảng 2 ngón tay là đạt chuẩn. 

Bước 3: Điều chỉnh quai nón sao cho phù hợp với gương mặt. Bạn cài quai nón 

sau cho phần mũ lót vừa khít dưới cằm. Hai bên quai ôm sát với thùy tai của bạn. 

Lưu ý: Bạn không nên để quai mũ bị xoắn. Như vậy vừa không đúng chuẩn, vừa 

gây đau khi cọ xát cho người đội nón. 



Bước 4: Kiểm tra lại quai nón bằng cách đưa hai ngón tay vào giữa cằm và quai 

nón. 

- Nếu đưa hai ngón tay vào vừa là bạn đã đội mũ đúng cách. 

- Nếu bạn không nên cài quai quá chật hoặc quá lỏng để tránh gây khó chịu và 

tránh cho nón có thể bị văng ra ngoài. 

Với các bước đơn giản trên, bạn đã biết cách đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn rất nhanh, 

gọn. Nón bảo hiểm được đội đúng chuẩn là không làm người đội mũ khó chịu, đau 

đầu. Tầm nhìn và tai nghe của người đội mũ điều khiển phương tiện giao thông 

không bị cản trở. 

 

 

 

Bài Phát thanh tuần 2 tháng 9                     Ngày 27 tháng 9 năm 2024 

Người phát thanh: Nguyễn Gia Bảo 

 

Xin chào các bạn! Mời các bạn đến với chương trình phát thanh măng non 

của liên đội trường Tiểu học Yên Đức! 

 Hôm nay Câu lạc bộ phát thanh măng non bắt đầu lên sóng, đồng hành cùng 

các bạn trong năm học mới 2024 - 2025. Thay mặt cho các bạn trong Câu lạc bộ 

phát thanh măng non, chúng em xin gửi tới các thầy cô giáo lời kính chúc sức 

khỏe, chúc các bạn luôn chăm ngoan, học giỏi. 

BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ PHÒNG, CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH VÀ 

PHÒNG CHỐNG ĐUỐI NƯỚC CHO TRẺ EM 

 Phổ biến cho toàn thể học sinh, giáo viên, cán bộ nhà trường biết và thực hiện 

phòng chống tai nạn thương tích ở trẻ em và đặc biệt là phòng tránh đuối nước. 

Ngày 8 tháng 5 năm 2023 Trường tiểu học Khánh Hồng đã tổ chức buổi tuyên 

truyền phòng chống tai nạn thương tích và phòng chống đuối nước trẻ em. Tất cả 

học sinh tham gia rất hào hứng và nghiêm túc.  

Bài tuyên truyền có các nội dung cụ thể như sau: 

1. Định nghĩa tai nạn thương tích 

-  “Tai nạn” là một sự kiện bất ngờ xảy ra, không có nguyên nhân rõ ràng và khó 

lường trước được. 

- “Thương tích” là những thương tổn thực thể trên cơ thể người do tiếp xúc cấp 

tính với các nguồn năng lượng (năng lượng có thể là cơ học, nhiệt, hóa học, điện, 

hoặc phóng xạ) với những mức độ khác nhau gây ra “Chấn thương” nào đó. 

2. Các loại tai nạn thương tích ở trẻ em 

 – Nguyên nhân và cách phòng tránh 



2.1. Tai nạn giao thông: 

- Bao gồm tai nạn đường sắt, bộ, thủy. Nguyên nhân do không đảm bảo các yếu tố 

quy định và chấp hành luật lệ của mọi người và phương tiện khi tham gia giao 

thông. Mỗi năm có khoảng 10.000 người chết vì tai nạn giao thông trong đó 1/3 là 

trẻ em. 

 + Nguyên nhân tai nạn giao thông 

- Tai nạn giao thông là do người tham gia giao thông không chấp hành luật và các 

quy định về an toàn giao thông. Người đi bộ chạy qua đường bất ngờ, không quan 

sát, đùa nghịch đu bám tàu xe, đá bóng dưới lòng đường, phơi rơm rạ trên đường 

giao thông. 

- Người đi xe đạp dàn hàng 3, lạng lách, vượt ẩu trước mũi xe máy, ô tô... 

- Người đi xe máy phóng nhanh, lạng lách. 

- Lái xe ô tô uống rượu bia, không kiểm soát tốc độ... 

- Đặc biệt nguy hiểm đối với các trường hợp vô ý thức có hành vi nguy hiểm gây 

chết người như: rải đinh trên đường cao tốc, ném đá lên tàu, tháo ốc vít trên đường 

ray tàu hoả... 

- Tai nạn giao thông do các phương tiện giao thông: Chất lượng xe cộ thấp kém, xe 

thiếu các thiết bị an toàn. Phương tiện vận chuyển không an toàn. 

+ Cách phòng tránh 

-  Các em thực hiện đúng luật lệ an toàn khi tham gia giao thông. Chấp hành giao 

thông ở trước cổng trường; Khi đi tới trường các em cần vào trong trường không tụ 

tập ngoài cổng trường, khi tan học ra khỏi cổng trường các em cần quan sát đường, 

xin đường để sang bên đúng phần đường của mình và đi vào phần đường của mình 

không tụ tập ở cổng trường gây ùn tắc giao thông cho người đang tham gia giao 

thông và các bạn trong trường không thực hiện được giao thông. 

- Các em cần thực hiện đội mũ bảo hiểm có cài quai đúng quy định an toàn, nếu 

cha mẹ hoặc người tham gia giao thông không đội mũ BH cho các em thì sẽ bị xử 

phạt theo Điều 6 Nghị định 46/2016/NĐ-CP của Chính phủ. Vậy từ nay khi những 

em nào được bố mẹ chở đi học và về bằng xe máy, nhất thiết nhớ đội mũ BH cài 

quai  cho đúng 

- Khi đi bộ qua cổng trường cần quan sát đường trước khi sang phần đường của 

mình. 

- Các em không được đá bóng dưới lòng đường gây tai nạn giao thông cho mình và 

cho người tham gia giao thông trên đường. 

- Đối với trường ta một số em học sinh hay chơi, chạy nhảy khu vực lán xe là rất 

nguy hiểm, có thể bị va chạm xe, hoặc đổ xe vào người, cô cũng đề nghị các lớp 

dựng xe thật ngay ngắn, đúng vị trí để vừa đẹp mỹ quan mà khi lấy x era về cũng 

nhanh và không bị ngã đổ xe. 

  2. Ngộ độc. 

          - Ngộ độc đứng thứ tư gây tử vong. 

          - 10% số trường hợp xảy ra ở nhóm trẻ em và vị thành niên. 

          - Các loại ngộ độc thường gặp ở trẻ : 

          + Hóa chất: chất tẩy rửa (xà phòng, thuôc tẩy), xăng dầu, a xít, thuốc trừ sâu, 

thuốc diệt chuột… 

  + Thuốc uống: uống thuốc quá liều, quá hạn, thuốc bẩn/ẩm, uống nhầm. 



          + Khí: khí ga, khói bếp than tổ ong. 

          + Thức ăn có có chất độc như: nấm độc, cá nóc, các loại cây/quả có chất độc 

          + Các thức ăn không đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm: thức ăn ôi thiu. 

2.1. Nguyên nhân 

          - Ăn phải thức ăn ôi thiu, bảo quản không tốt bị ươn thối, nhiễm vi khuẩn 

hoặc ăn phải nấm, cây quả dại chứa chất độc. 

          - Nuốt phải các chất độc như thuốc diệt chuột, trừ sâu, dầu lửa, xà phòng, 

thuốc chữa bệnh.... 

          - Uống các loại nước ngọt có ga hoặc ga dùng giải khát được sản xuất không 

đúng quy trình an toàn vệ sinh hoặc uống phải nước thiên nhiên có chứa chất độc 

như thạch tín, chì, thuỷ ngân. 

          - Qua đường hô hấp: Chất độc bị hít vào phổi. Trẻ hít phải khí độc: Khí ủ lò 

than, bình ga, hoá chất trong bình diệt gián… 

2.2. Cách phòng tránh 

          - Không ăn phải thức ăn ôi thiu, thức ăn bị ươn thối, nhiễm vi khuẩn hoặc ăn 

phải nấm, cây quả dại chứa chất độc. 

- Không uống các loại nước ngọt có ga hoặc ga dùng giải khát khi không rõ nguồn 

góc, xuất xứ nơi sản xuất và sản xuất không đúng quy trình an toàn vệ sinh hoặc 

các loại nước uống hết hạn sử dụng  hoặc uống phải nước thiên nhiên có chứa chất 

độc như thạch tín, chì, thuỷ ngân. 

- Xây dựng môi trường an toàn: Sử dụng nguồn nước đảm bảo vệ sinh. 

  - Xây dựng ngôi nhà an toàn: Những vật dụng trong nhà có đựng các chất có thể 

gây ngộ độc cho trẻ (thuốc chữa bệnh, xà phòng, hoá chất trừ sâu, thuốc diệt chuột, 

thuốc tẩy rửa, bình xịt muỗi, ga....) cần cất ở nơi kín đáo để xa tầm tay trẻ. 

3. Ngạt thở, hóc nghẹn 

          - Ngạt thở, tắc đường thở là tình trạng trẻ em không thở được do bất kỳ một 

vật gì gây cản trở không cho không khí qua được mũi và miệng trẻ. 

          - Nếu không được cấp cứu kịp thời chỉ sau 3 phút bị ngạt thở, trẻ sẽ bị di 

chứng 

3.1. Nguyên nhân 

          - Hóc, nghẹn thức ăn hoặc dị vật (hóc xương, hạt na, hòn bi, đồng xu, cúc 

áo...) thường xảy ra khi trẻ nghịch ngợm đút vào mũi, miệng, chạy hoặc cười đùa 

khi ăn 

          - Mũi và miệng trẻ bị bịt kín bởi túi nilon, chăn hoặc vải dầy thường xảy ra 

với trẻ nhỏ dưới 1 tuổi, nằm ngủ úp trên đệm, gối quá mềm. Nguy cơ này còn xảy 

ra ở các trẻ lớn hơn khi các cháu đùa nghịch lấy bao ni lông, chăn, gối… trùm qua 

đầu. 

- Đuối nước hoặc bị vùi lấp bởi đất, cát.... 

3.2. Cách phòng tránh 

* Đối với trẻ lớn hơn (6-12 tuổi): 

       - Nhắc trẻ không vừa ăn, uống vừa cười đùa, chạy nhảy. 

       - Dạy các cháu cách sơ cứu trên nếu các cháu phải trông trẻ nhỏ hơn. 

Trong mọi trường hợp, người trông giữ trẻ phải được học cách sơ cấp cứu ngạt tắc 

đường thở. 

4. Động vật cắn, đốt 



- Ong đốt, Rắn cắn,Chó mèo cắn… 

4.1. Nguyên nhân 

 - Do trẻ thiếu hiểu biết, nghịch ngợm. 

        - Do người lớn thiếu sự quan tâm, chăm sóc. 

        - Do môi trường xung quanh không an toàn. 

4.2. Cách phòng tránh 

- Các em không được nghịch tổ ong, không trêu chọc chó, mèo và các vật nuôi, 

không chơi gần các bụi rậm để tránh bị rắn cắn, nếu phải đi qua thì dùng gậy khua 

vào bụi rậm phía trước, đợi một lúc rồi mới đi qua. 

- Các em cần biết những con vật nguy hiểm, những con vật nào không nguy hiểm. 

- Dùng đèn pin hoặc đèn chiếu sáng nếu bạn đi vào ban đêm để phòng rắn cắn. 

- Xây dựng môi trường an toàn: 

          + Chó, mèo phải được tiêm chủng 

          + Không thả chó bừa bãi. Khi cho chó ra đường phải có rọ mõm. 

          + Phát quang bụi rậm xung quanh nhà bạn. 

        - Đối với chó mèo và các vật nuôi khác như khỉ… cần dạy trẻ: không trêu 

chọc khi chúng đang ăn, đang ngủ hoặc đang chăm chó con (cho bú…); không bao 

giờ để trẻ sơ sinh, trẻ nhỏ một mình với các vật nuôi trong nhà;; cảnh báo với mọi 

người nguy cơ bị rắn cắn, đặc biệt là trong khi và sau khi lũ lụt 

5. Ngã    

Ngã và những chấn thương do ngã là những tai nạn rất thường gặp ở trẻ em, ở mọi 

lứa tuổi, mọi giới, mọi lúc và mọi nơi. Ngã để lại những hậu quả trước 

mắt và lâu dài, nhiều khi ảnh hưởng nghiêm trọng đến chức năng cũng như tính 

mạng của trẻ. 

5.1. Nguyên nhân: 

          + Ngồi trên bậu cửa sổ, lan can không có tay vịn.  Nhảy từ trên cao xuống 

(từ bàn, ghế…)chơi những trò chơi không an toàn. Chạy nhảy, đuổi nhau, leo cây, 

trèo cầu thang… 

5.2. Cách phòng tránh 

- Các em không được treo lên bàn ghế để nô đùa 

- Không được ngồi trên cửa sổ, lan can 

- Quản lý các em nhất là trong dịp nghỉ hè xắp tới : Các em không được leo trèo 

cột điện, mái nhà, trèo cây hái quả, bắt chim, không chạy thả diều trên sân thượng, 

gần ao, hồ, sông, ngòi hay lòng đường... 

-  Các em cần có hoạt động vui chơi giải trí lành mạnh: Thăm quan, cắm trại, có 

sân bóng riêng… 

*  Phòng, chống đuối nước cho trẻ em. 

1.1. Nguyên nhân đuối nước 

 - Do người lớn, trẻ em thiếu ý thức, kiến thức về mối nguy hiểm, các yếu tố nguy 

cơ, và kỹ năng phòng tránh đuối nước. Các kỹ năng cần đặc biệt chú ý là: trông trẻ, 

dạy bơi, cứu đuối… 

 - Do môi trường có những yếu tố nguy cơ như : 

          + Sông, hồ, suối, ao… không có biển báo nguy hiểm, rào. 

          + Lũ lụt xảy ra thường xuyên. 

          + Những nơi có sông suối hồ ao, trẻ em không biết bơi hoặc biết bơi nhưng 



chủ quan không lường hết được sự nguy hiểm. 

1.2. Cách phòng tránh 

- Không được phép bơi khi chưa xin phép bố mẹ 

  - Không chơi ở những nơi gần sông, hồ… khi không có người lớn 

* Những nguyên tắc an toàn khi bơi: 

+ Không nhảy cắm đầu ở những nơi không có chỉ dẫn 

+ Không tắm, bơi ở những nơi có nước sâu, chảy xiết, xoáy và không có người lớn 

biết bơi & cứu đuối. 

+ Không bơi khi trời đã tối, có sấm chớp, mưa. 

+ Tuyệt đối tuân theo các bảng chỉ dẫn nguy hiểm. 

+ Phải khởi động trước khi xuống nước. 

+ Không ăn uống khi đang bơi để tránh sặc nước. 

+ Không dùng các phao bơm hơi. 

        + Không đi tắm bơi lội ở ao hồ một mình mà không có người lớn biết bơi đi 

kèm. 

        + Cần thực hiện nghiêm túc về an toàn giao thông đường thủy như: An toàn 

về phương tiện, có đầy đủ phao cứu sinh, áo phao, chở đúng số người quy định. 

        + Khi nhìn thấy người bị ngã chết đuối tuyệt đối không được nhảy xuống cứu, 

vì lứa tuổi các em còn nhỏ, nên hô, gọi người lớn tới, hoặc dùng dây, sào dài để lôi 

người bị nạn vào, 

- Mong rằng các bậc phụ huynh hãy quan tâm hơn nữa đến tai nạn thương tích 

trong dịp nghỉ hè của con em mình, đặc biệt công tác phòng chống đuối nước để 

các cháu có kỳ nghỉ hè thực sự an toàn và bổ ích sau một năm học, để tránh  những 

rủi ro đáng tiếc nào với các em. 

- Đối với các em học sinh thực hiện tốt cách phòng chống tai nạn thương tích, 

phòng chống đuối nước cho mình và tuyên truyền cho cộng đồng cùng nhau thực 

hiện cách phòng chống các tai nạn đáng tiếc xảy ra để các em có một cuộc sống 

vui tươi khỏe mạnh./. 

  * Mong rằng các bậc phụ huynh hãy quan tâm hơn nữa đến tai nạn thương tích 

trong dịp nghỉ hè của con em mình, đặc biệt công tác phòng chống đuối nước để 

các cháu có kỳ nghỉ hè thực sự an toàn và bổ ích sau một năm học, để tránh  những 

rủi ro đáng tiếc nào với các em. Đối với các em học sinh thực hiện tốt cách phòng 

chống tai nạn thương tích, phòng chống đuối nước cho mình và tuyên truyền cho 

cộng đồng cùng nhau thực hiện cách phòng chống các tai nạn đáng tiếc xảy ra để 

các em có một cuộc sống vui tươi khỏe mạnh./. 

 

 

 

 

 


